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1 Conserva la calma 2 Si el sismo es de noche, usa la luz 
de tu celular 3 Protégete de objetos que te 

puedan caer

4 Después del sismo, sigue las rutas 
de evacuación ordenadamente 5 Dirígete al punto de reunión 

y espera las instrucciones 

“Hacia la construcción de una sociedad segura y resiliente”.


