— inmovilizacién de columna cervical en, 279-280, 318
— lesiones de raices cervicales en, 280

— localizacién del area Yy nivel en, 281

— manejo de vejiga en, 282

— mielografia en, 280

— nutricidn en, 282

— paraplejia en, 278

— por aceleracion (latigazo).278, 317

— por desaceleracion, 278, 317

— por onda expansiva, 278, 317

— puncion lumbar y prueba de Queckenstedt en, 280
— rehabilitacion en, 282

— traccion esquelética con tenazas de Crutchfield en, 280
— tratamiento de sostén en, 281-282

— Ulceras por decubito en, 280, 281, 319

— Ulceras por stress en, 282

Meningitis (meningoencefalitis) postraumatica, 276, 297
Mioglobinuria, en sindrome por aplastamiento, 94, 95

N

Napalm, quemaduras por, 252
Nervio facial, lesiones del, 299, 307

— pronostico de, 307

Nervios, lesiones de, 198, 319, 381, 395

Neumotorax a tension (hipertensivo), 28, 57, 105, 235, 325-326, 329
— tratamiento de urgencia del, 87, 326

— vaélvula de Heimlich para el manejo del, 87, 326, 338

Neurosis de combate, 84-85, 86,
Nido de heridos (N/H), 27, 324

O

Oido, lesiones del, 308-807. VVéase también Onda expansiva de explosiones
— con pérdida de audicién, 85, 304, 306

— fracturas del hueso temporal en, 304, 306

— manejo de, 305-306

— otorrea de liquido cefalorraquideo en, 304-305

— trastornos del equilibrio en, 306-307
— traumatismo acustico en, 83, 304

Ojos, lesiones de los, 285-289
— administracién de antibiéticos sistémicos y tdpicos en, 287, 288
— anormalidades pupilares en, 288
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— Ccuerpos extrafios intraoculares en, 287, 288, 289
— examen radiol6gico en, 288

— evaluacién de la gravedad en, 287-289

— fractura de la 6rbita en, 287, 288

— hipema en, 288

— iridodiélisis en, 288

— manejo de quemaduras por fosforo blanco en, 286
— por acidos, 286

— por ilcalis, 286

— por quemaduras térmicas, 286

— prolapso del iris en, 288

— tratamiento temprano de, 286-287

— valoracion de agudeza visual en, 288

Oliguria, 141, 223
Onda expansiva de explosiones, 83-91, 317

— explosiones aéreas Yy efectos de, 83.84

— explosiones submarinas y efectos de, 84

— explosiones sélidas y efectos de, 84

— lesiones del abdomen por, 88-89

— lesiones del oido por, 85. Véase también Qido, lesiones del

— lesiones del térax por, 86-88. 331

— manifestaciones clinicas generales y diagnéstico de lesiones por, 84
— medidas preventivas contra, 90

— paresia transitoria de extremidades por, 88

Oreja externa, lesiones de, y tratamiento temprano de, 303-304
Organizacién hospitalaria en situacion de emergencia, 41-67
Oxigeno. insuflacion translaringea de, 166-167, 168, 296

— aporte de, durante ventilaciéon espontéaneay artificial, 151, 152, 333
— oxigenacién posterior a, traqueotomia, 168
intubacién endotraqueal, 156, 159
— oxigenacion urgente, 106, 108
— preoxigenacidn en, intubacion endotraqueal, 156
extubacion, 162
— toxicidad por, 91

P

Pancreas, lesiones del, 859-860

— drenaje de, 359
— pancreatico-duodenectomia (Whipple) en, 360

Pantalén médico anti-shock (MAST), 106, 138

Parada cardiaca, 121-188, 189. Véase también Cardiaco, masaje externo
Peritoneal, lavado, diagndéstico, 34, 89, 235, 348

Peritoniris, posterior a lesién abdominal, 88, 349

— posterior a lesiones genitourinarias, 369, 371
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Plan general de emergencia, 26, 33, 44-45

— de areas de salud, 26

— para hospitales, 33

= regional, 26

Planificacion de emergencia para hospitales, principios generales, 41-43

Plan hospitalario de emergencia, 45-54

— comunicaciones, 50

— desastres extrahospitalarios. 46-48

— desastres intrahospitalarios, 48

— estructura organizativa, 50-52

— servicios basicos, 48-49

— transporte, 49

— ejecucion del, 54-66. VVéase también Ejecucion del Plan hospitalario de emer-
gencia

Plasma y derivados,

— en tratamiento del shock hipovolémico. 185-186, 226, 227
— en tratamiento de quemaduras, 246

Posicion, lateral estable, 106. 108, 116-117, 141
— supina alineada sostenida (en caso de lesion cervical), 134, 140, 279, 298, 318

Presion positiva al final de inspiracion (PEEP), 87, 91
Presion venosa central (PVC), 87, 96, 182-183, 219-220, 229, 233, 234, 329, 544

— técnica de cateterizacion venosa central, 174-175

Proteccién de unidades de salud contra efectos de desastres, 30
Proyectiles, efectos de, 75-80. Véase también Cavitacion, efecto de

— secundarios, 72

Pruebas cruzadas, 34, 57, 58, 60, 184, 446, 232
Pulmonar, edema, 87, 95, 121, 139, 182, 225, 345

— lesion, por onda expansiva, («Blast Lung»), tratamiento de, 86-88. Véase tam-
bién Toridcicas, lesiones

Q

Quemaduras, 237-252

— aplicacion de injertos en, 249, 251
— de primer grado, 240
segundo grado, 241
tercer grado, 241, 251
— dudosas, 241
— eléctricas, 242, 244, 251
— generalidades del tratamiento de, 242-243
—— por Napalm, 252
— profilaxis antitetdnica en, 238, 244, 248, 251
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— terapia para resucitacion rapida en, 245-247
— tratamiento local de, 243, 251
— tratamiento de urgencia de, 237-238
— valoracion de la extensidn de las lesiones, 289
de la profundidad de la lesiones, 240
de la gravedad de las quemaduras, 241-242

Quemaduras en caso de guerra, tratamiento de, 247-248
Quemaduras quimicas, por acidos, 248-249

— por acido fluorhidrico, 250
— por alcalis, 248

— por fosforo blanco, 249, 286,
— por gases vesicantes, 250

— por magnesio, 249.250

R

Rabdomiolisis traumatica, 94

Reanimacion basica, fase 1 de la RCP (pasos A, B, C), 103, 106, 108, 111-133,
191-192, 217-218, 333-384

Reanimacion avanzada, fase II de la RCP (pasos D, E, F), 103, 107, 109, 170-187

Reanimacion cerebral, paso H de la fase Il (cuidados intensivos prolongados) de
la RCP, 104, 107, 110, 135.136

— medidas especiales para, 188
Reanimacion, de lactantes y nifios, 180-183

— en politraumatizados, 104-105
— del semiahogado, 183-186

Recto, lesiones del, 858-3859

— colostomia y fistula mucosa en, 358
— drenaje presacral (Kraske) en, 358
— lesiones asociadas con, 358

— procto y sigmoidoscopia en, 358

Region auténoma de emergencia, 21, 48, 44-45
Rehidratacién oral, sales de (SRO u ORS), 187, 247
Renales, lesiones, 366-369

— angiografia selectiva y percutdanea en, 366

— antecedentes de enfermedades renales en, 366

— drenaje extraperitoneal en, 369

— lesién minima, 367

— lesién grave, 367-369

— lesion critica, 369

— nefrectomia en, 369

— piclografia intravenosa (urografia excretoria) en, 233, 3F6
— piclografia retrégrada (urografia retrégada) en, 366

— piclostomia en, 369
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— radiografia del abdomen en, 366
— tratamiento y técnica operatoria en, 368-369
— ultrasonografia en, 367

Rescate, y colocacién para shock, 139-141
— tirén de (rescate sin equipo), 140
Respiracién artificial con aire espirado (paso B de reanimacién basica), 117-121

— boca a boca, 118-119
— boca a nariz, 119-120

Respiracion boqueante agénica (gasping), 121

S

Sangre, transfusién de,

— grupo O, Rh positivo y particularmente Rh negativo, 64

— e hipotermia, 184

— pruebas cruzadas para, 34, 57, 58, 60, 184, 226, 232

— y reaccion hemolitica, 184

— Yy transmision viral (hepatitis y SIDA), 65, 184-185, 186, 226-227, 246
— en tratamiento del shogk hipovolémico, 6465, 184, 227

Semiahogado, reanimacion del. Véase Reanimacion del semiahogado
Servicios basicos hospitalarios, 48-49

— abastecimiento e higene de alimentos, 49
— agua, 48

— energia eléctrica, 49

— gas, 49

— saneamiento ambiental, 49

Shock, 217-229

clasificacién del, 217-218
colocacién para, 140-141, 224
definicién del, 141, 217
fisiopatologia del, 221-224
respuestas cardiovasculares, 222
respuestas endocrinas, 222
respuestas renales, 223

valoracion de pacientes en estado de, 219-220

Shock cardiogénico, 121, 139, 180, 219
Shock hipovolémico, 35, 57, 58, 94, 182-186, 217-229, 311, 315, 326, 336, 361.
367

— eleccién de liquidos intravenosos en, 184-187

— pautas de administracién de liquidos en, 182-184

— plasma y derivados en, 185-186, 226-227, 245, 246, 247

— sangre, transfusion de, en, 65, 184, 227

— soluciones electroliticas o cristaloides en, 185-186, 225-226, 232
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— sustitutos plasmaticos coloidales sintéticos en, 186. 226, 227, 306
— tratamiento del, 57, 58, 224-226, 232

Shock séptico (de distribucion), 78. 121, 219, 220, 221

Shunt arteriovenoso (corto circuito). 183, 221

SIDA (Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida) y transfusion de sangre, 65,
184-185, 186, 226-227, 246

Simulacros de desastres, 48, 48, 51

Sindrome por aplastamiento, 93-97, 261

— acidosis metabolica en, 96

— albuminuria en, 95

— definicién y patogénesis del, 93-94

— fasciotomia en, 95

— inmovilizacion de extremidades en, 95
— manejo general del, 96-97

— mioglobinuria en, 94, 95

— parélisis del miembro comprimido en, 94
— shock hipovolémico en, 93, 94

— sintomas y signos del, 94-95

— tratamiento local del, 95

Sindrome de Bywaters. VVéase Sindrome por aplastamiento
Sindrome del Tibial anterior, 266. 381

Soluciones electroliticos O cristaloides, 65, 232

— en tratamiento del shock hipovolémico, 65, 185-186, 225-226
— lactato de Ringer, 39, 57, 58, 65, 185, 232, 238, 244, 245

— sol. salina isotonica, 65, 185-186, 225-226

— sol. de Ringer, 185-186, 225

Sordera. postraumatica, conductiva, 85, 304, 305

— del oido interno (pérdida de audicién sensorial), 85, 304, 305
— tratamiento y prondstico de, 305-306
con dextrano «40» al 10 %, 306

Sustitutos plasmaticos coloidales sintéticos, 306

— e hipocoagubilidad, 186

— e interferencia con determinacion de grupo sanguineo y realizacion de prue-
bas cruzadas, 186, 226

— en tratamiento del shock hipovolémico, 185-186, 225-227

T

Taponamiento cardiaco, 57, 234, 235, 329-330

— pericardiocentesis en, 57, 173-174, 235, 830-331

— pulso paradéjico en, 329

— toracotomia en, 342-343

Tarjeta de triage, 26, 29, 30, 53

Tejido blando, heridas de. Véase Cirugia de emergencia
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Telecomunicaciones, sistema alternativo de, 45, 50
Tendones, lesiones de, 198, 381, 395
Tétanos, 77

— profilaxis antitetdnica, 57, 58, §9, 194-195, 288, 238, 288, 299, 319, 337, 378,
394
— tratamiento anticonvulsivo del. 209

Thomas, férula de, 379
Tordcica(s), lesion(es), 821-845

— complicaciones de, 321

— control de la via aérea en, 883-886, 337
intubacién faringea, 333, 335
intubacién endotraqueal, 835, 337
traqueotomia, 335, 336, 887

— control y reemplazo de pérdida de sangre en, 336

— drenaje pleural (toracostomia por tubo cerrado) en, 337-841, 344

— empiema posterior a, 327

— examen radiolégico en, 327, 344

— fracturas de costillas en, 325, 328, 331

— fibrotérax posterior a, 327, 341

— hemoptisis en, 326

— hemotdrax en, 234, 235, 323, $26-327

— manejo temprano de, 886-341

— neumotorax a tension thipertensivo), 324, 325-326, 327, 329
tratamiento de urgencia de, 87, 326, 337-338

— neumotdrax traumatico abierto en, 235, 322-324
manejo temprano del, 324

-— neumotdrax traumatico cerrado en, 324-825

— por onda expansiva, 86-87, 331-3382

— principios de tratamiento en, $82-336

— respiracion paraddjica en, 235, 322, 323

— técnica operatoria de, 342-843

Toracoabdominales, lesiones, 332, 348-344

— laceracién del diafragma en, 332
— técnica operatoria en, 344

Toracotomia e indicaciones, 332

— manejo postoperatorio, 344-345
— técnica de, 342-843

Torax flaccido, 235, 828-329

— estabilizacion externa temporal en, 328
— estabilizacion neumatica interna en, 328

Torniquete (dltimo recurso para hemostasia), 36, 136, 138, 193, 195, 256, 260,
311
— neumatico operatorio, 384

Traccion esquelética de fracturas, 265, 383
Traqueotomia, 293-294, 310, 328, 335-336
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— técnica de, 177-178
Trauma multiple, 281-285

— manejo temprano del, 231.235
— prioridades en pacientes politraumatizados, 217
— RCP en, 104.105

Traumatismo acustico, 88, 304

Triage, 25-57, 42, 43, 45, 53-54

— cuidados especificos del lesionado, 88-85
— médico de, 80-38

— niveles de, 2526,27, 29

— principios generales, 25-27

— tarjeta de, 30

— técnica de, 27-30

Trombosis y oclusién embolica, 170. 261, 262, 317, 352

U

Ultrasonografia, en lesiones cerebrales (ecoencefalografia), 272

— en lesiones del cuello, 316
— en lesiones genitourinarias, 367

Unidad médica moévil, 26,47

Uremia, 94,95

Uréter, lesiones del, 369-370

— anastomosis del ureter seccionado en, 369

— colgajo tubular de vejiga (Boari) en, 369

— derivacion urinaria proximal de la lesiéon en, S69

— nefrostomia en, 370

— ureterostomia en, 370

— urografia retrégrada, 369

Uretra, lesiones de la, 372-875

— cistostomia suprapubica en, 372,374, 375

— cistouretrografia retrégrada en, 338, 374

— examen rectal en, 372-878

— lesiones «en silla de montar))y, 8738

— prostata flotante (seccién de la uretra posterior con avulsion de prostata y ve-
jiga) en, 233, 878, 374, 375

— técnicas operatorias en, 374

— urografia excretoria en, 374

Vv

Vascular{es), lesionles), 198, 259-266

— anastomosis terminoterminal en lesidn arterial, 263
— anticoagulacién en lesion arterial, 266
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— controlde la hemorragia en lesién arterial, 260
— del cuello, 315-317
embolia de aire en, 315
isquemia cerebral con apoplejia en, 315
técnica operatoria en, 816-817
— debridacion en, 262
— diagndstico de lesion arterial, 261
— fasciotomia en, 266
— injerto venoso aut6logo para reparacion arterial, 264
— ligaduras de arterias e incidencia de gangrena en, 265
— por extensioén, 260
— reparacion de lesiéon venosa en, 264
— técnica de reparacion arterial, 261-265
— uso del catéter de balén de Fogarty en lesién arterial, 262
— uso del torniquete como altimo recurso para hemostasia en, 260

Vasopresores {aminas simpaticomiméticas), 178, 18i, 228-229
Vejiga, lesiones de la, 370-372

— cistografia en, 871

— cistostomia suprapubica en, 371, 372

— drenaje prevesical en, 371

— fracturas de la pelvis asociadas con, 370-371
— pentonitis posterior a, 371

— ruptura extraperitoneal en, 370

— ruptura intraperitoneal en, 370

— técnica operatoria en, 371-372

Vena safena, uso de la, para injerto venoso autélogo en lesién arterial, 264
Ventilacion con dispositivo,

— con bal6n de reanimacion (tipo«Ambun), 106, 152, 157, 810, 331, 333
— con mascarilla de bolsillo «Laerdaly, 150
— con tubo orofaringeo, 150-151, 310, 335

Ventilacién con presion positiva intermitente (IPPV), 87, 126, 139, 177, 328, 331,
344

Vértigo postraumatico, 306-307

Via aérea, abertura de la (paso A de reanimaciéon baésica), 108, 111-115, 192, 218,
231, 294, 334
triple maniobra de la, 142-144, 281-282, 293-294
variante modificada (en caso de lesion de la columna cervical) de la, 281-282,
293-294

— medidas urgentes de control de la, 112-115
— obstruccién de la, 111-115, 291-292, 802-304
causas de, 111-112, 283, 291-292, 305-306
golpes y presiones para manejo de, por cuerpos extrafios, 145-149
maniobra de Heimlich para manejo de, 146
reconocimiento de, 112 312

— limpieza, manual de la, 144-145, 292
por aspiracion de la, 149, 159, 162, 333
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Vias biliares, lesiones de, 360

— colecistectomia en, 360
— coledoco-yeyunostomia tipo «Roux-en-Y» en, 360
— drenaje subhepatico en, 360

Volkmann, contractura isquémica de, 266, 381-382
Volumen sanguineo circulante normal, 183

Y4

Zona auténoma de emergencia, 27, 48, 44-45
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