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. UNAS PALABRAS A LOS
PROMOTORES Y PROMOTORAS
DE sALUD

Este follsto es un intento de apoyarlos v aconsejarlos sn ese
dificil frabajo que es promover lo sulud en lo comunidad,

Los conseios que les damas act vishen de lo experiencin de
trabajar con muchos prametores de solud en diferentes lugares
de Guatemala. También vienen de la exporiencia y consejos de
mucho ofra gente que mencionomes en la parte de
“Agradecimientos”.

Pera seguramente algunes censejos son diffgiles de lievar o lo
préctica y cuda promotor o promotora tiene sus propias ideas
sobre cémo frabajar

Los promotores antiguos tienen tlambisgn una experiencia muy
wiliosa y pueden cconsejar y orientar a los promotores y
promoloras que apenas estan comenzando,

Asi que esperamos gue nos digon lo que piensan de astos
consaios o & ustades le aconsejarian ofras cosas a los promotores
nuevas.



Este material lo escribimos con mucho carifie y admiracion por
el trabojo que ustedes promotoreg w et ameneas hocen cada
dia en todus las comunidades, aun &g IBgEITes mos alejados
¥ en las condiciones més diffciles.: i

Subemos que es un trobaje duro, gie fil¥rez nadie se los v o
ogradecer y que es facil desanimarse. Pero cresmes que el mejor
consejo que se le puede dar o [os promotares y promotords es:

El trabajo que hacen es muy ilﬁportante
1&igan adelante!



PRESENTATION:

ha surgido una nueva clase de promotor de salud. Estos prometores

+. . hoblon por los ‘pobres sin vaz'. Su meta es Lo salud parg tedos, pero uno

‘!k'?“lsn}ud basada en lo dignidad, fu olencién carifiosa y una distribucion
o0 Fmas justa de la tierra, la rigueza y ef poder”

S hevied Werner

condiciones de vida en nuestro pais, Guotemala, sé han
gracterizado por la pobreza {que en muchos cusos es miseria),
Ha-elevada mortalidad infantil y maoterng, lo elevado incidercia
nfermedades que pueden prevenirse, la desnutricion infantil
'y la avsencia de servicios de salud y médicos en ko mayoria de
cormunidodes rurales, en donde la poblacion subsiste sin acceso
o lo Salud y la Educocisn.

Ante esta situacidn, desde hace wvarins décodus, la Iglesia,
orgonizociones no gubernamentales, organizacionas populares,
cooperalivas v los propias comunidades, han buscado hacerle
frente o las enfermadades con la estretegio de capocitar o per-
sonas de [a propia comunidad, que se forman pora ayudar o su
propia gente.
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Se les han dado diferentes nambres, pere el mas cormun es el da
premotores de salud.

Aunque en codo programa la farmacidn de estas personas ha
{enido sus coracieristicas, en general se les capacito para:

# Llevar educacidn sobre la Salud o la comunidad
# Promover la prevencién de los enfermedades
# Alender las enfermedodes mas comunas



Ellos v sllas han tenido en comun el trabojar voluntariamenie
contra el sufrimiento y la enfermedad, o menuds en condiciones
adversas y a veces arriesgands su propig vida. -

Este folleto intenta ser una ayuda v dor orfentacién a los
promatores de salud nuevos que estan iniciande, tal vez llenos
de dudas y temares, el dificil camine de trabajor por la salud de
su comunidad,

Los matariales educotivos dirigides a promotores ¥ promaotaras
de solud, con frecuencin enfocan sélo los aspeclos {écnicos.
Creemos que hocen falta moteriales que cantribuyan a lg
fermacisn éfica y no séle técniva de promolores y promotoras
de salud, ya que por &l fipo de laber social que realizan, es
fundamental el frabajar feniendo come prieridad las necesidades
de la gente ¥ lo comunidad.

Aunque en CHIBA lenemos una expetiencia enriquecido por los
aportes de numeroscs promotares de salud, tenemos claro que
en alge tan complicado como trabajer por la salud de lg
comunidad, siempre hay excepciones y diferentes formas de ver
las cosns.

Por esto, aunque reconacemos que pueden haber opinignes
diferentes sobre fos consejos que acd damos al promotor, lo
flue pretendemos es que este ‘muaterial sea un aporte gue
contribuya o la formacian de los promotores y promoloras que
trabajon por o solud en cada rinesn dé Guatemaio.




AGRADTCIMIENTOS:

mos a INTERMON, al Ayuntamiento de Magrid y alo
Modiicd por su apeyo solidaria y econdmico, &l cual
& posible la elaboracién v edicion de este material,

$-de los consejos que ponemos Oca estan fomados ©
#ados en los lbros "Donds ne hay doctar, “Buscanda
dic” v "Aprendiendo a promover g salud”® o estan
SPirados en el sipmpio de gente gue ha dedicado su vida al
oo con los promoiores de salud, Personas come David
‘Wemer, Maria Annel, Marie Paul Brokmarnt, Inmaculada Burke
y Juana Busliestbach entre muchas ofras, Juan Carlos Verdugo,
iDelfino Chall y Jorge Maldonado, asi como muchos
compafierns y compons:as de o Asociacion de Servicios
| Comunitarios de Salud ASECSA, de CERA v de it Instarcia
Naocional de Safud,

Han sido nsoiracién el rabajo v la expedencia de promotoras

de salud con afios de senvicio a su pueblo como josd Fos,
José Vasouez, Alberto Velisquez, Anfonio Domingo, Juan
Méndez, Francisco Espinoza, Padro Tonss, Mates Carmalo,
Bartoloma Pérez. Jose Dior, Joselno mMartinez, Carlos
Hemandez, Maximiliano de Ledn, Juan José Ventuia, Ludoving
-Pérez. Diege Guachiac, Felix Tealé, Rafagi Pérez, Gabino
| Romirez, Andrés Pablo Mendozaitl. Asociacionss de
promotores de salud como ASDIM en fa zona Mam de
Hushuetenango, APROSCHUN en ka zona Chuj de Nentdn y
- AMAPROS en Todos Santes Cuchumatdn, ios bigadisias de
s Comunidades de Poblacidén en Resislencia -CPR- y
- promotares y promotoras de sdivd en muchos clros lugares.

Atodos slios v ellas: GRACIAS.
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Francizca €5 una promotora
huevd,

Recienternenls fus normisada
por su cornuniciad.

No fiene expetdencio pero si
rucho ertusiosma y ganas de
aprender,

Andrés o5 promotor de salud rral
anh una dided que no tlene Puesto
de Salud,

Bl Cen‘ro de Salud mds carcano
estd a varias notus de camino del
lugar donde Andrés vive y raboja.
Por supuesta, no hay médico.

Andrés tiene mucha experiencia
por los afics que liene de ser pro-
metor, Aungue estd un poco
carsade por lanfo frabojo, sigue
con muchas gonas de ayudar g sy
corumdad,

£Qué les parece sl conoeemos
un pote Mmas de ellos?



Ast me hlce Promotor

Andrés: ;0ué lal lu primer semona come promotora, Frasciscad
Francisca: Pues agul, foda cansada. Bs duro a veces pVerdad?, 3 Com
e que usted decidid dedicorse o promolo?

Andrés: |De veras! Mace rafe aue no pensaba en eso, deja que
racuerde:Lo primern gue recusrdo es gue cuondo era chiguite
ayvdake a curar o mis hermonitos y fumbién curoba o los onimal
ol i LS,



Azl me hice. Promotor

Tombién me acverdo de un curardere gue me ensefid muchuas cwsos...
Don Mariin se llamaba el curandere, tenia come ochenta afios y vivia
bustante lejos en un cerre, de ¢ aprend’ muchas cosus. Bl sobiv cémo
curar cuando ne habia medicines de fus que venden en la furmecia.




Asi ne hice Pramator

Un din le llevé un corgje gue ss hobfu quebrado su pata ¥ m
pregunid: “zQuidn le puso este entablibade?’, Y le conté que yo se
habla puesio. A 8 s parecié Bien v me dilo: “con esto que le pusist
es suficients, v o sonar”




Ati e hice Pramator

ud i saciste, Andrés?” Ma peegunit el corondare. Yo la conts
el yn dic 28 de cgosto de 1965, "Abh... 56 quisre decir que fu
aya es Tax ¥ que podés curar”, me dile &l Eso me alegrs
o purque eso es lo que siempre me gusts hacer. Mas adelante, 8l
il que me dio lu idea de ser promotor




AsT me hize Promotor

Cuando fenfa como 18 afios, empecé a durme cuenlo de gue o
sifuacién en i zamunidad era muy diffcl. Me predeupabe ver lantos
nifios enfermos, tantas personas enfermas ¥ que no hobfa ningun doctor
que los ofendiera.

e =



Asl me hice Promotor

Una noche sofé que yo ero gromotor y que ayudiuba o lo gente en mi
gomunidad. Asf fue que me decid a ser promotor de salud, pero fodavia
éstaba muy joven y no fenfa la suliciante experiencia come para que
td gents confiora en mi. Enlonces me puse o aprender todo Lo que
necasitabo pera ser un bugn promotor de salud.

&




Asi me hice Pramotor

i ot
Ya tanfa un poco mas de experiencia cuando cenoi @ otros promotore:
gue irabojoban juntos. Elles me fueron contonde gué cosas s
necesitabun para frabajor come promotor. Algunas de esas cosa
erar: ser mayor de sdad para que lo gente me respetara y siguien
mis consejos. Vivir an la comunidad y hablar el idiema que lo ganl
hobla




Asi me hice Promator

& dcverdo que fue la comunidad lo que me nombirs. Fus un diz en
8¢ reunieron fodas los sersonas en vsamblea y platicaron de los
biss personas parn ser promotor o sromotora de salud, Me
ieren porque me conccen, porque saben que me gusta ese
ey ¥ porque sabia lear v escribir, fodo eso me ibo hacer mds
ayudar. Tambidn me eligieron porgue hablo sl Mom que es al

a que habla ia gente er e comunidud, pers tambign hablo
tellono. .



A5l me hice Promotor

Drespuds me fui-metiende coda
vez mds en lo que es el irabajo
dal promotor de saolud, yo
pensabu que solo vodfa ayudar
curando enfermos, paro ahora sé
sue también pueds ayuder
ensehando o la gente a prevenis
las enfermedades ¥ a darse
‘rotomients en las melestios nids
comunes.



Asi me hice Promotor

<5

rO T R e
pecé probando o medicing frodicionst y ofros veces usabo lo
dicing modarna. Asi fui aprendiendo que tos dos formas de curar
necesarias y que las dos fienen sus cosas buenas y sus cosos

las.



Asi m hice Premotor

e

Y comin yo ere promotor, fenio dos trobaojos: el frabajo de la saiud v el
de agriculior. Porgue cast siempre log promotores fenemos- que
gunurnos la vida de ofra manern, y es que los promoteoras no ganomoes
direro, lo nacemos por la voluntud de ayudar




Asi me hice Promotor

o que vo he agarrado experiencia, lo gue me interesa es buscar
b vor mds conocimientos y vialar poro conacer o ofras promotares
frpartic nuestras ideas.




Agi me hite Prometar

¥ 51 de algo estoy convencido asi
de que es necassric hocer un
frabaje serig v de que el robaje
da praomoior no puede usarse
para enguhar a g genle.

Yo bustante leremos con los |
médicos que vsar su profesidn
pare hacerse ricos o paro hacerse
fame, v con log duefios de las
farmacios que se aprovechan de
ia genle.



Asf me hice Promotoe

: Bueno, los promotores de snlud puaden ser hombres o mujeres,
Le posa es que en ese tiempo en mi comunidad las mujeras todavia
e animabon o porticipar y los hambres decian que las mujeres no
fan cabeza pora pensar Ahora, ya hay dos promotaras, lo
hunidad decidis escogerfos o ellas y probar, Crea que s han dade
nta de que el frabajo de una mujer tambidn puede ser muy bueno
uy Uil pare fa comunidad.



Asf me hice Promotor

Francisca: Que bueno que me cuento todas estas cosas. Yo dac
promotora por las mismas 1OTONES que usled, y estoy conscie
que hay que hacer un buen trabaio, pere no sé coémo empezar

Andrés; Pues lo primero es querer ayudar o fu comunidad, lo se
e ganar experiencia, pero ademds te voy a dor algunos consej
te pueden sarvin




‘Lfonsejos parael




Consejos para el Promotor de Salud

Consejos
para el Promotor
v la Promotora de salud

Sea amable:

Recuerde que estd trabajando con personas, trate de tomar en
cuenta sus sentimientos y necesidades. A veces lo que mds necesitan
las personas es sentir el apoyo de alguien més.
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Consejos para el Promotor de Salud

2, Comparta lo que sabe:
Su principal farea en la comunidad es ayudar a que la gente resuelw
sus problemas sin depender de nadie mds. Por eso es imporiante
que ayude a la gente a aprender mds sobre cédmo evitar laos
enfermedades y ¢émo curarse ellos mismos cuando no hay ur
médico. Es mas facil que la situacién de su comunidad mejore s
hay varias personas con conocimientos que si solo son una o dos




Consejos para el Promotor de Salud

le valor a la experiencia de la gente:

que la gente sabe es muy valioso porque casi siempre han
Enseguido sus conocimientos en la vida diaria, o de lo que las
ersonas mayores han ensefiado. Antes de recetar a ung persona,
antes de hacerle recomendaciones, también preguntele qué ha
ptado haciendo para resolver su problema. Siempre tenga en la
ente y en el corazén el respeto o las ideas y tradiciones de su
ente, recuerde que es el tesoro mds walioso que les queda. Por
0 es importante que respete lo que ellos hacen aunquemo siempre
sté de acuerdo.




Consejos para el Promotor de Salud

o

4. Los compaiieros del promotor de salud:
El promotor de salud no debe trabajar solo, es mejor que busg
trabajar junto con otras personas de la comunidad. Con |
Comadronas, los Curanderos y los Sacerdotes Mayas, |
Promotores agricolas, Pecuarios y de Educacidn, los Comités de
comunidad, los Maestros, las Organizaciones Populares
Campesinas. Siempre es bueno apoyarse con las demds person
que quieren que las cosas cambien en su comunidad, en nuest
pafis y en el mundo. Aprenda de las personas y ‘al mismo tiem,
animelas a que aprendan de usted




Consejos para el Promotor de Salud

. Haga las cosas que sabe hacer:
No trate de hacer cosas muy delicadas o dificiles cuando le falta
conocimiento o experiencia, puede ser peligrogo. Ante todo hay
.que ser responsable con la salud de la gente.




Consejos para el Promotor de Salud

6. Tome decisiones con calma, pero no pierda tiempo:
Cuande hay enfermos graves hay que hacer las cosas lo mds rapido
que se pueda, pero al mismo tiempo hay que estar tranquilos. Al
ponernos nerviosos podemos cometer mds errores y asustar a la
gente. No tenga miedo de hacer cosas dificiles cuando no es posible
Hevar al enfermo a un centro de salud o a un hospital. Por ejemplo,
si tiene que afender a un nifio con una neumonia grave o a un
herido con hemorragia, usied debe de hacer todo lo que se pueda,
sin miedo. Répido, pero sin perder la calma (Si tiene quien le ayude,
pidale que revise lo que dice el libro «Donde no hay doctor» o ef
libro «Buscando remedic»).




Consejos para el Promotor de Salud

7. Siga aprendiendo:
Para ser un buen promotor de
salud  hay que estar
aprendiendo cosas nuewas, es
importante que le dedique
tiempo a leer bastante. Y
aproveche siempre cualquier
oportunidad que se le presente
para capacitarse y asistir a

CUrsos.

Es bueno que el promotor tenga
en su casa libros como «Donde
no hay doctor», «Buscando
remedio», «Medio ambiente y
salud», «Las plantas medicinales
en la solud de la comunidad»,
«Materno infantil», o «Fichas
informativas de medicamentos
esenciales», para que estudie un
poco cada dia.
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Consejos para el Promotor de Salud

8. De el ejemplo:
No le diga a la gente lo que debe de hacer, también hay que dar el
ejemplo con sus propios actos.




Consejos para el Promotor de Salud

. Trabaje por la voluntad de ayudar:

Haga las cosas sin esperar nada a cambio, lo importante es poder
ayudar a la gente, principalmente a aquellos que son pobres y no
| pueden pagar. Eso lo va @ llenar de felicidad, satisfaccién y se
ganard el respeto de su gente. .



Consejos para ¢} Promotor de Salud

10. No espere a que la gente se enferme para ayudarla:
Es mejor ensefarle a lo gente a prevenir las enfermedades ante
de que comiencen. Piense en el futuro y ayude a otras persona |
hacer lo mismo.




Consejos para el Promotor de Salud

11. Conozca bien a su comunidad:
Para lograr resolver las necesidades de la comunidad se necesita
conocer las rafces de los problemas. No se conforme con lo que
ya conoce, visite a le gente, pregunteles sobre sus problemas, fijese
en todos los detalles de lus costumbres y de la forma en que viven,
y escriba todo lo que vaya descubriendo. Esto le ayudard o llegar
a las raices de los problemas.

&




Consejos para el Promotor de Salud

12. Use las cosas que hay en la comunidad:
Hay que tralar de no usar cosas gue no se consigan en
comunidad, para que la gente se acostumbre a aprovechar
mdximo lo que tiene. Eso también ayuda a no depender del dinel
o de ofras organizaciones, asila gente se va a dar cuenta de qi
las cosas son mds valiosas cuando las hacen por si mismos.




Consejos para el Promotor de Salud

3. Pruebe nuevas ideas:

" Un buen promotor o una buena promotora siempre debe estar
haciendo experimentos. Pruebe hacer las cosos de varias formas,
si no le sale bien una cosa, pruebe de otra manera. Por ejemplo, si
usted sabe hacer el suero oral con un litro de agua, una cucharada
de azucary la punta de una cucharada de sal o bicarbonato, pruebe
agregarle limén o naranja, pruebe agregarle miel o un poco de
jugo de cafia, asf ird viendo qué es lo que funciona mejor (este
solo es un ejemplo pequefio, animese a probar con cosas mds
grandes, siempre y cuando no ponga en peligra la salud de las

personas).

)




Consejos para el Promotor de Salud

14. No use demasiadas medicinas:

Para empezar, sale caro. Ademas, cuando las personas usan
demasiada medicina quimica, el organismo se acostumbra y ya
nada le hace efecto, entonces cada vez necesita dosis mds fuertes.
Esto puede resultar dafiino. También cuando se usan muchas
medicinas, las personas se acostumbran a curarse hasta que ya la
enfermedad se les vino encima. Lo mejor es que la gente aprenda
& mantenerse con buena salud y sepa que también hay ofras cosas
para curarse {la buena alimentacisn, las plantas medicinales y ofras
cosas).




Consejos para el Promotor de Safud

15. Aprenda otras formas de curar:
Existen otras formas de curar enfermedades y de aliviar molestias
sin usar medicina quimica. Algunas serian, por ejemplo: la medicina
tradicional {la medicina maya o medicina de nuestros antepasados),
la acupuntura, la acupresién o digitopuntura, los masaies, el chuj o
temascal y la relajacisn. Es bueno ir conociéndolas y agarrar poco
a poco prdctica en su uso. Hay que ir despacio para no equivocarse.
A veces |a gente siente desconfianza y no aceptan facilmente otros
tipos de medicina, pero si aprende a usarlas con huena cabeza y
precaucién pueden ayudar més a los enfermos.



Consejos para el Promotor de Salud

Sowucionts

I~
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16. Evalle su trabajo:
Esto quiere decir que es bueno revisar constantemente qué cambios
se han hecho para mejorar la salud y e! bienestar de su comunidad.
Para una buena evaluacion es bueno que se reunan con mds
promatores y platiquen despacio sobre el trabajo gue han hecho,
sobre lo que ha fallado, lo que hace folta, lo que ha mejorado...
también es bueno que lo escriban en papel o en un pizarrén (también
puede ser en un papeldgrafo o en una tabla).
Lo importante de una evaluacidn es:
# Ver cudles han sido los errores para no volver a cometerlos.
#* Compartir las nuevas ideas que han probado y que han dado
resultado para seguirlas haciendo.
# Darse apoyo enfre compaiieros para solucionar los
problemas.
# Unc evaluacien debe hacerse bo mas ordenada que se pueda.




Consejos para el Promotor de Salud

i
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17. Sea promotor y educador al mismo tiempo:

Un educador es alguien que toda la vida se preocupa por que la
gente aprenda cosas que le ayuden a vivir mejor. Por ejemplo,
cuando cure o un sefior que tiene una infeccion, expliquele bien
qué es lo que tiene, hdgale saber por qué fue que se enfermé y
cdmo se puede curar en su propia casa. Esto es algo que muchas
veces no hacen los médicos con tal de que la gente dependan de
ellos. Pero no solo debe ser educador con las personas o las que
cura sino que con toda la comunidad, desde los més chiquitos
hasta los mds grandes. Comparta con ellos sus ideas, ayude a que
conozcan otras maneras de progresar.

(>




Consejos para el Promotor de Selud

18. Busque formas para que la gente le entienda mejor y
no se aburra:
Esto se llama ser diddctico, que quiere decir, explicar las cosas
pensando en que la gente e entienda y le saque el mejor provecho
alo que aprende. Para esto puede usar carteles, dibujos, dinamicas,
paseos, hacer teatro o sociodramas, y todo lo demds que se le

ocurra




Consejos para el Promotor de Salud

19. Busque c6mo unir a su gente:
La mejor forma de resolver los problemas es uniéndose, platicando
de las necesidades que hay y de cdmo resolverlas todos juntos.
Esto es algo que o veces lleva tiempo en aprender, pero que es
muy necesario. Para esto puede organizar aclividades donde todos
puedan participar, compartir, trabajar y estar alegres.

&




Consejos para el Promator de Salud

|
. |
20. Unase a otros promotores y promotoras:
Dicen los refranes populares que “|g unidn hace la fuerza”y que |
“varias cabezas piensan mejor que s6lo una”. Es una buena idea |
que los promoteres y promotoras del municipio o de la zona se
junten y se organicen para trabaijar por la salud de la gente. Pueden
formar una asociacién de promo

tores o un comité de salud.

=y
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Consejos para el Promotor de Salud

1. Organice un Botiquin Comunal con su gente:
Si en su comunidad no hay puesto de salud o es diffcil conseguir
medicina, puede ser una buena idea organizar con la poblacién
- “un Botiquin o Chinica comunal. Allf pueden tener medicamentos
génericos esenciales que son muy baratos y se usan en el tratamiento
de las enfermedades mas comunes en la comunidad {también puede
consultar el folleto de CEIBA sobre el Botiquin Comunal).




Consejos para el Promotor de Salud

Un dltimo consejo:
Tal vez muchos pyomotores se decepcionen o se desesperen porque a
pesar de que trabajan duro por su comunidad, siguen enferméandose
la gente y todavia hay nifios que mueren.

)

A estos promotores les decimos:
No hay que olvidar que las enfermedades de nuestra poblacidn tiener
sus rafces en la pobreza, la injusta distribucién de la tierra, la falta d
educacién, los bajos salarios, ‘la falta de vivienda digna,
discriminacién contra los mayas y las mujeres...

Estas son causas profundas muy dificiles de cambiar. Para qu
desaparezcan, es necesario que fodo nuestro pafs vaya cambiando.



Consejos para el Promotor de Salud

nte esto, creemos que lo mejor que pueden hacer los promotores y
romotoras preocupados por la salud de su comunidad, es:

Ayudar a que su gente reflexione y busque cuéles son las causas
profundas de los problemas de la comunidad.

Y contribuir o gue se trabaje juntos, ya sea formando asociaciones,
comités o cooperativas, apoyando la lucha de las organizaciones
populares, o uniéndose en la comunidad para trabajar juntos por un
futuro mejor.



Consejos para el Promotor de Salud

Francisca: ;Y ahora cémo le voy o hacer? ;Son muchos consejos y n
se me van a quedar de memorial

Andrés: Pero no es necesario que te los aprendés de memoria. Com
estén escritos en este librito de consejos para el promotor de saluc
podés irlos leyendo despacio, de uno en uno cada vez que lengds u
tiempo libre.

Francisca: Si, yo creo que voy a leer uno o dos consejos cada dfa
los voy a tener presentes en cada cosa que haga con la gente.
Andrés: Es buena idea, yo también lo voy a hacer.

&




Consejos para e} Promotor de Salud

Y usted compafiera promotora o compafiero promotor, también puede
irlos leyendo poco a poco. Son consejos sencillos, pero esperamos
que le sirvan de ayuda y se recuerde de ellos cada vez que trabaje
con la gente. Cuando termine de leer, usted puede ir agrandando este
librito, poniendo en las pé&ginas del final, ofros consejos que usted les
darfa a los promatores y promotoras de salud.

«Si los promotores han de ganarse la confianza y
colaboracién de fa gente, necesitan
EMPEZAR POR DONDE ESTA LA GENTE
Y BASARSE EN ESO»

{David Werner, Aprendiendo a Promover la Salud, pagina 81.)



