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A todas las personas que han trabajaco
NgfE GUE SU comunidad tenga una mejor vida,
 prganizando botiquines, Clinicas, GISPEnSarios,
£ centros y puestos de salud,

v cooperativas, asociaciones y (erimacias,
&y fuchando por los derechos de todos y todas

A David Werner.
guien nos ensefc ef carmine
para que la gente fog/e mas poder
2 través de la Satud y & Conocimiento

A Ja Hermana Barbara Ford,
guien dio su vida
frabajando por {3 Salud
del pueblo guatemalteca ¥
fac victimas de la violencia
an £ Quiché, Guatemnaia



PRESENTACION

manusl esta destinado a promotores y promotoras

alud, asociaciones comunales, comités,
izaciones populares, ONG, pastorales, parroquias
‘general a cualguier perscna que trabaje © dasee
ar por la Salud de la Comunicad,

leste material recogemos de forma resumida la
eriencia de 10 afios de trabajo de CEIBA, con
kouines comunalas v elinicas comunitarias.

'mos gue es importante recoger esta experiencla y
i partiria de forma sencilla con personas a quienes les
da interesar.

encdo se habla de betiquines, con frecuencia se critica
brecho de que se deja en los hombres de la

unidad v de los promotores de salud, la pesada

ea de la atencion a los enfermos, cuando en

glidad, ésta es una tarea que le corresponte al

do. Estamos totalmente de acuerdo con gue
bemos exigir a 105 gobiernos gque cumplan con &l
boer de ilevar salud integral a toda la poblacion de
respectivos paises. Es un derecho al que no

bemos renunciar,

fin embarge, creemoes que no s drico guedarse e

azos cruzades, cuando hay en tantas comunidades
ente enferma, gue sufre y gue muers por
fermedades que se podrian gvitar o que podrian ser
Eciimente tratadas con medicamentos esenciales
baratos y cuidados sencillos. N



Creemos que no entra en contradiccidn el exigir & lo:
gobierngs que cumplan con sus responsabilidades y e
hecho de‘apoyar a la gente de las comunidades para que
trabaje por resolver sus propios probiemas. Esto e
particularmente cierto en estos tiempos de globalizacior
neoliberal, que estd beneficiando a los mds ricos v & las
empresas transnacionales, pero que simultdneamente est:
volviendo més pobres a los pobres v estd excluyendo :
qulenes no pueden ser consumidores, ni son susceptibles
de ser explotados. Estas politicas necliberales estér
contribuyenda a que los estados dediguen menuvs diners
a Salud y Educaclén, v mas g armas y ejéraites,

Contribuir a que las comunidades mas pobres y
marginadas sean mas autosuficlentes, es otra forma de

luchar contra Ia exclusion v la globalizacién deshumanizaga
de los més ricos. )

Guatemala, Energ del 2004,

Joaquin Acevedo
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La nena de Jacinto y Teresa

Je mafianita y todavia estaba oscuro, cantaban los
jios v las personas empezaban a despertarse. Esd

la hora en que Teresa empezd a dar a luz. Era su
timer parto y en la casa ninguno sabia cdmo recibir a
U nifio, Jacinte fue a buscar 2 Ja comadrona de la
pides v ella atendlé # Teresa. Al ver a la nifia pensaron
gue e quedaba muy bien el nombre Esperanza.




El botiguin zomunal

La familia de Esperanza era tan pobre que no tenia
necesario para alimentarla bien, asi que llegé el di
en gut ella se enfermd de desnutrician y diarrea. C
dfa que pasaba, Esperanza estaba peorn £n la aldea
hab'a puesto de salud m médico v el hospital estab
demasiado lejos para ellos.
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Me voy
la farmacia del

iHoy $i se ros
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( Pero estd \ejos ¥ ho
teremas dinere.

o !mpur’m voy
ver qué hago. /
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Una cosa pars jo sakad de la conumidad

- ] .
quiere? £¢ que mi nifla ;y
O il —la;— . estd enferma.
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No s¢ preocupe, dele
estas inyeccidnes.

Muchisimas
gracias, doctor,




El bvr'!sﬁln comunal

[ [at Ll |
Son, 250.00 )
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Entorces devuélvame ) &Y 5i ademds
lo medi . le dejo un radio?

Bueno, pero
le doy medicina solo
para tres dias




Uno easa para la H- W conuniiad

ragresd muy tarde & la casa..

T Ya troje el remedioTeresa,
e, pero solo para tres dias.

La nena mejotd un peco, pero como le dieron ¢l
i tratamiento Incompleto se volvio a enferm

U dia llegé a visitarlos |
uﬂa vetina.

"1 Ceué tiene la nena?
1 i

-l

i

No se, estd muy
enferma.

gastamos el dinero
en inyeeoiones

o L W2



El hu(%h carmine

Cothadre, {qué hago? Ya siento
que se me muere mi Esperancita.

i
i

Estos son problemas que se viven en muchas
comunidades donde no hay doctor. éQué se podré
hacer para selucionarlos?

Lo mas importante para mejorar la salud de la
comunidad es la prevencion, ia buena alimentacién vy i
educacién.

Pero también es muy importante atender a los
enfermos. Una forma de facilitar la atencion a la salud
de la gente de la comunidad es organizando un
Botiquin en la comunidad.




Una coso pora ls sohud de ln conunidad

é es un Botiguin Comunal?

fin botiquin, es una casa destinada a la atencion v Ia
hrevencion de los problemas de la salud de la
pemunidad. Es un lugar en donde personas de la
fgmunidad (como promotores de salud, comadronas y
s} atienden a lps enfermos, a Jas embarazadas y
Han Informacién de cémo prevenlr las enfermedades.

También se le dan otros nombres como: botiquin
comunitario, casa de salud, dispensario y_clinica
comunal,




El betigun comunal

Ahora veamos gue cosa NO es un Botiguin
Comunal

No es una venta Ng es un negocio
de medicinas.

Un hotiquin comunal es muy diferente a una venta de
medicinas. Veamos por gué:

¥ La gente que trabaja alli conoce y vive los mism
problemas gue la demas gente de la comunidad

¥ En el botiguin los enfermos pagan la medicing g
necesitan, pero a un precio barato,




Ummmhmmdahmnidnd

« En €l botiquin no se recomiendan tantas
ainedicinas  quimicas {pastillas, jarabes,
hiyeccionas), porque también se usa la medicing
entiva {cdmo cuidar el cuerpo para no
spfermarse) y la medicing tradicional (plantas

E De esta forma la comunidad tene un lugar para
gtender las enfermedades pero sin gastar tanto
ero con doctores o farmacias gue solamente
An interesados en hacerse ricos.

qué sirve el botiquin comunal?

'q‘ué los promotores y promoteras atiendan
pnedades comunes.




. El batiuln conmal
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Para la consulta prenatal. Alli 1as comadronas se
pueden encargar de atender a las sefioras
embarazadas,

Fara la prevencién de enfermedades. Por ejemplo:
para vacunar y desparasitar a lo nifios, la deteccion
el contro! de los nifios desnutridos y otras actividade




Une. casn para o salud de la commidod

Fque un medico o enfermera {de la ONG, de!

yama de salud comunal gue esté a cargo del

juln o del ministerio de salud publica) atlenda a los
05 cuando se organiza una consulta.

Pues de verdad que con un
botiquin comunal se puede resolver

muchos problemas,
Estaria bien orgonizar uno, pero hay que
gveriguar céme hacerio,




El botiqul iin ccgmnal

<Como se organiza un botiquin
comunal?

Hay muchas formas de organizar un botiquin comunal.
Acd aconsejamos una forma que nos ha dado buen
resultado y que se basa en la experiencia de CEIBA en
Guatemala.

1. Lo primero es que en la comunidad tienen que habe
comadronas y promotores de salud capacitados para
gue atiendan en el botiquin.




Una casa para la salud de la conunidad

 siguiente es presentarie la idea a la comunidad.

bna forma de organizar el botiquin es hacer un trato
e tres partes:

1. LA COMUNIDAD 2. PROMOTORES
Y COMADRONAS

fganizado por una ONG, iglesia, asociacion de
omotores de salud, organizacion popular,




+Qué pone cada una de las partes?

La con‘iunidad contribuye con:

u El lugar para el
botiquin: el terreno y
una casa de la
comunidad (que ya no
se use). Si no hubiera
ninguna casa
desocupada, También
se puede construir una
casa nueva. En este
caso, la comunidad
puede poner la mano
de obra y material
para construir la casa
nueva.

u Los materiales que
aporte la comunidad
deben ser los que se
consigan en el lugar.
Por ejemplo madera
(tablas, vigas,
horcones, puertas,
ventanas), adobe,
arena de'rio y otras
cosas.

La casa que se vaya a usar para el botiguin debe tene
por lo menaos dos cuartos: uno para el trabajo del pro
motor de salud y el otro para las actividades de las
comadronas (consulta prenatal, reuniones).




Una casa para la sakud de la conunidad

Jué aportan el promotor o promotora y las
madronas?

Ellos y ellas pondran su tiempo de manera voluntaria.
Esto quiere decir que aparte de su trabajo como
agricultores (o cualquier otro trabajo productivo)
dedicardn un tiempo para atender a la gente, cuidar el
botiquin y estudiar en sus ratos libres.

En algunos casos puede ser gue tengan un apoyo
econdémico del Ministerio de Salud, de una ONG o de
otra institucién (como en el caso de los vigilantes de
salud.

Su aporte mas valioso serd la dedicacion y amor que
le pongan a su trabajo por la salud de su comunidad.




El bﬂwln conwnal

&Cudl puede ser el aporte del programa de
salud comunal?

Apoyar con los materiales que se necesiten para
empezar el trabajo del botiquin. Estos materiales son

. Materiales de construccién que no se consigan e
la comunidad (laminas, cemento y otros).

. Muebles y una pequefia biblioteca con libros de
consulta, folletos y afiches para que ios que
trabajan en el botiquin puedan estudiar y
consultar sus dudas. Recomendamos tener en el
botiguin estos libros:

. Donde No Hay Doctor

+ Buscando Remedio
Medio Ambiente y Salud

- Las Plantas Medicinales en la
Salud de la Comunidad
Donde Hay Dentista

e  El equipo médico necesario (como termometros,
pesa, linterna).

. Material de curacién (como gasas, vendas,
algodén, jabén, alcohol, esparadrapo).

e Y una primera cantidad de medicinas.




Una casa para la salud de la conunidad

y importante poner sélo MEDICAMENTOS
IALES en el botiquin. Los medicamentos

les son las medicinas seguras, que no causan
efectos secundarios (dafios a la salud),

co son demasiado caros y estd comprobado que
ionan.

y que tener en el botiquin medicinas que no esta
obado que sirvan o que sean peligrosas, (como
eros vitaminados), aunque la gente las pida y

e las farmacias las vendan. Otro ejemplo: No hay
ener antidiarréicos 0 medicinas como yodo-clorina
la diarrea.

que tener suero oral. Hay que explicarle a fa gente
 comunidad la razdn por la que no se ponen las
inas peligrosas en el botiguin.

Esta es solo una
forma de organizar un botiquin,
pero existen otras formas buenas
para organizarse al hacer un
botiquin comunal.




El bm%' in_comunal

<Con qué dinero se mantiene un
botiquain comunal?
En la aldea de Jacinto y Teresa se discutio la idea de

poner a funcionar el botiquin. Al fin todos estuvieron ¢
acuerdo e hicieron el trato. Pero una sefiora pregunté

&Y cémo vamos a
hacer cuando se acabe
la medicina?

Eso se resuelve
por medio de un fondo
rotativo.




Una casa para la sajud de la conunidad

itiene con un “fondo rotative”, que es una forma
fener medicina en el botiquin. Veamos cémo

fmalmente se empieza con una cantidad de
ia-donada, y en algunos casos hay que
rla.

pone un precio para cobrar la medicina a los
‘Tiene que ser un precio barato para

€r a la gente, pero lo suficiente para que
para comprar mas medicina.

ar a la persona para conocer su molestia o
fmedad. Nunca se debe recetar o aconsejar sin
.examinar al enfermo.

Si el paciente va a necesitar medicina, el promotor
cobrarle seglin el precio establecido y guardar el
ro en una cajita segura.




El baﬁﬁh comunal

5. El promotor debe
apuntar en un cuaderno la
cantidad de medicina que
salid y la cantidad de
medicina que entré. Cada
. fin de mes el comité de la
comunidad, junto con el
promotor, debe de hacer
las cuentas del total de

FONBO

dinero que entrdy el total R

de medicina que salié.

—= 6. para reponer la medicing
FARMAGIA MUNICIPAL  que se use con los

— . enfermos, el promotor o el
comite de fa comunidad
tiene que tener un lugar er
donde poder comprar
medicamentos a precios
bajos. Cuando se estd
acabando la medicina, el
encargado del Botiquin
debe ir a comprar mas par
reponerla. Puede ser en
una farmacia para

| ¢ promotores, una drogueria
una bodega de medicamentos, una venta social de
medicamentos , una farmacia municipal, la farmacia de
una ONG o parroquia. En Guatemala existen las venta:
sociales y farmacias de PROAM, del Ministerio de Saluc

Piblica.




El b«m’gin comunal

Los cuadernos que debe usar el
promotor

El promotor de salud debe tener en el botiquin estos
cuadernos;

e Cuaderno de consulta, para apuntar el nombre
de los enfermos que consultan, la enfermedad que
tienen, el tratamiento y los consejos que se les
dieron. La fecha de la proxima cita y datos :
importantes, como la talla, la precién arterial y \
otros.

e  Cuaderno de inventario de los medicamentos,
este es para apuntar la cantidad que entra y sale
de cada medicina.

e Cuaderno de cuentas del fondo rotativo, para
apuntar cudnto dinero entrd cada dia y cada mes.
Agui también se apunta el dinero que sale cuando
el promotor o el comité hacen compras de
medicamentos.

Es bueno tener una parte en donde apuntar a las per-
sonas que no pudieron pagar y que deben el dinero.
Recomendamos que se evite dar la medicina fiada,
porque si la gente se acostumbra y no paga, el
botiquin se puede guedar sin fondo rotativo y sin
medicina.




Una casa para la saiud de la conunidad

7. Es muy importante NO AGARRAR DINERO DEL
BOTIQUIN PARA USO PERSONAL, ya que ese dinero es
de la comunidad y sirve para que siempre haya
medicina para la gente que la necesite.

8. De acuerdo con el programa de salud y la
comunidad, el promotor podria subirle un poco al
precio de los medicamentos; esto le servird para
reponer su gasto (su pasaje)al ir a hacer la compra de
.la medicina. Recuerde que se debe mantener siempre a
la vista, pegada en la pared, una lista de los precios de
los medicamentos. Es recomendable actualizar esta
lista de precios al principio y a mitad de cada afio.
Segun las normas de CEIBA, el promotor puede subirle
un 10% al precio de los medicamentos.




Una casa para la salud de la conunidad

bién se puede tener un
gar para escribir los

asos especiales” o sea los
l 50s en los que el enfermo

Buérfanos, madres solteras,
¢clegos y minusvélidos) y es
rgente darle el
tratamiento. En esos casos
f tal vez se puede llegar a un
acuerdo con la comunidad
para pagar entre todos la
medicina de las viudas y los
huérfanos.

bien el botiquin

botiquin.

e

\]\\)DP‘S/

THan
Latv

Recomendaciones para mantener

®m  Hagamos un esfuerzo por mantener ordenado
nuestro espacio de trabajo. Mantengamos
clasificadas las medicinas, ordenados nuestros
cuadernos de trabajo y limpio el espacio en donde
se va a sentar la gente o acostar a los pacientes.
Es importante que la gente se sienta bien en el

m  Revisar cada semana las medicinas para ver qué
hay y qué hace falta. También es bugno revisar la
fecha de vencimiento de los medicamentos.




El botiguin cognnl

m  Hacer un hoyo para enterrar la basura, los restos
de las medicinas quimicas, los envases vacios de
medicina y las agujas y jeringas usadas. Es
aconsejable quemar todo antes de enterrar.

m  Cuidar que las cuentas se mantengan ordenadas
para que el fondo rotative pueda funcionar bien y
para que no se de ningn malentendido sobre el
uso del dinero.

s Cuando no hay mucho trabajo, se recomienda al
promotor que dedique tiempo a estudiar los libros
que debe tener en el botiquin (Donde no hay doc-
tor, Buscando remedio, Medio Ambiente y Salud,
Las Plantas Medicinales en la Salud de la
Comunidad y otros).

Problemas que pueden darse y como
resolverlos

Es normal gue al trabajar con el botiquin nos
encontremos con varios problemas, a veces los
problemas son porque no conocemos bien las
medicinas, otras veces porque las ideas de la gente el
la comunidad son diferentes a las nuestras. También s
dan problemas cuando no sabemos qué hacer con las
dificultades econdmicas (las nuestras y las de la gente
que no puede pagar las medicinas). Pero no debemos
desanimarnos, la mayoria de los problemas vamos a
aprender a resolverlos con la experiencia. Mientras
tanto revisemos estas sugerencias de cémo resolver
algunos de los problemas gue pueden presentarse:




Una casa para la salud de la conunidad

# A veces el promotor cobra muy caras las
wedicinas para su propio beneficio. Esto no debe
uceder, que nunca se nos olvide que el botiquin no
un negocio si no que estd para ayudar a la

nte mds pobre. Es bueno recordar ésto en las
uniones y cursos de capacitacién. Por la misma

z0n, es bueno tener la lista de precios a la vista de
da la gente, asi se sabrd que es el mismo precio para
todos.

' PRECIOS DE
MED ICINAS

| s —
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- Las personas no pagan la medicina ni la
consulta al promotor. Es normal que la gente pobre
no tenga mucho dinero para gastarlo en el cuidado de
la salud y seguramente hay muchos promotores que
preferirian regalar la medicina para no ver sufrir a ia
gente. Cuando esto pasa, el botiquin se queda sin
fondo rotativo, que es el dinero que servird para
reponer las medicinas que se acaban. Por eso es
recomendable pedir a todas las personas que hagan un
esfuerzo para pagar el precio establecido y se les
puede explicar para qué va a servir el dinero.

T




El boﬁgin comunal

- Con las personas que definitivamente no
pueden pagar, por ejemplo las viudas, los huérfanos
las madres solteras y los minusvalidos (ciegos y persc
nas que no pueden caminar), el comité debe decidir
quiénes no se les va a cobrar y codmo se puede
reponer este dinero. En algunos lugares lo han
resuelto cuando toda la comunidad estd de acuerdo et
pagar entre todos el tratamiento de estas personas. E
otros lados, se le pide a los familiares del enfermo que
hagan algln trabajo en el botiquin, como limpiar y
desyerbar el jardin de plantas medicinales, barrer y
limpiar el botiquin, pintar y hacer arreglos que el
botiquin necesite. Lo importante es que entre todos s¢
busque la manera de apoyar a quien necesita la
medicina y no la puede pagar sin que el botiquin se
auede sin dinero.

_J




Una casa para la salud de la conunidad

A veces los promotores usan demasiadas
nedicinas para ganar algo por sus servicios. A
ces el unico dinero que los promotores ganan es una
rte del precio de las medicinas. Por eso hay algunos
romotores que aprovechan para vender mas

edicinas de las que son necesarias. Nunca se debe
comendar mas medicina de lo que la persona va a
ecesitar, porque esto puede dafiar el cuerpo y no
jpermite una relacion honesta entre el enfermo y el
promotor. Una posible solucion serfa permitir al promo-
tor cobrar un poco por las consultas para ganar algo
por el servicio que presta a la comunidad.

- Se pierde mucho tiempo en la medicina

curativa. Muchas veces los promotores dedican mas
de su tiempo a curar a las personas enfermas que a
prevenir las enfermedades. Esto es normal que pase,
porque tienen que responder a las necesidades de su
gente, y la mayoria de gente siente mas necesidad de
medicinas curativas que de prevencién. El promotor
debe buscar el equilibrio para poder respetar lo que la
comunidad desea, pero al mismo tiempo darle la
atencidn necesaria a concientizar a la gente sobre la
importancia de prevenir las enfermedades. Para esto se
pueden hacer planes para proyectos de prevencién, en
donde se anime y se informe a toda la comunidad
sobre como mantenerse sanos por medio de la buena
alimentacidn, la limpieza, el ejercicio, la vacunacién, el
uso correcto de las letrinas, evitar el alcohol y el
tabaco, la salud mental y otras formas de prevencion.
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- Algunos promotores se sienten solos y
desanimados al ver que no valoran su trabajo. El
promotor €5 una parte indispensable del botiquin, sin
su trabajo no seria posible atender la mayoria de
problemas de salud de la comunidad. Es importante
que tenga el suficiente apoyo del comité de la
comunidad, que se le anime y se le de una mano al
enfrentar los problemas. También es importante que el
promotor tenga paciencia, que no espere ver tan
pronto los resultados de su trabajo. A veces la gente
tarda en darse cuenta del sacrificio que el promotor
hace y la utilidad de este trabajo para la comunidad.

2 GERTHEEE
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En varios lugares las medicinas se usan mal o se
abusa de ellas. A veces llega mucha gente al botiguin
y el promotor se cansa y cuando las personas le
cuentan su problema a veces le resulta mas facil darles
medicinas para no tener que dedicarles mucho tiempo.
La mayoria de enfermedades son “autolimitadas”, esto
quiere decir que se curan después de un tiempo con o
sin medicina, un ejemplo es ia diarrea aguda que solo
necesita suero oral. En estos casos, €l promotor debe
hacer un esfuerzo por escuchar a la gente y darle
atencion. A veces lo mds necesario es un consejo
amistoso o darles &nimo para enfrentar sus problemas
y llevar una vida mas sana.

También pasa que las personas esperan que haya
una medicina para cada enfermedad, y cuando no
se les da se sienten defraudadas. Aungue
queramos guedar bien con la gente, no hay razén para
dar mds medicamentos de los necesarios.
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Algunas soluciones para estos problemas
pueden ser:

e Discutir el problema entre los promotores y
con la comunidad. Se pueden hacer socio-dra-
mas para reflexionar y discutir sobre ésto.

[N

y

e A la hora de la consulta, la medicina moderna
no siempre es lo mejor y no siempre es
necesaria. Es muy importante darie informacion
al enfermo vy a su familia sobre los riesgos de
tomar medicina quimica cuando no es necesario y
los remedios caseros que se pueden usar. Es una
buena idea tener plantas medicinales en el
botiquin, para usarlas con los enfermos.
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e Organizar grupos comunitarios para presentar
socio-dramas a la comunidad, que muestren los
problemas que resultan del mal uso de medicinas
en la comunidad.

Cuando el promotor se equivoca en la dosis. Esto
pasa cuando la letra de las medicinas es muy pequefia,
o cuando se confunde la dosis de una medicina con
otra. Para que esto no pase, les recomendamos:

m  Hacer y mantener una lista de medicamentos
basicos para las enfermedades mas comunes y
emergencias.

m  Siempre dar cada medicina con la misma potencia
( por ejemplo, para no estar dando una medicina
en capsulas de 250 miligramos, cdpsulas de 500
miligramos la siguiente semana y cucharadas de
125 miligramos después de eso), porque asi es
facil confundirse.
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Las ddsis se pueden consultar en:

m  Ellibro de Donde No Hay Doctor, leer acerca de la
medicina (paginas verdes, lista de medicinas
pdgina 3410 indice de medicinas pagina 345).

®  En “Buscando remedio” (p&gina 371 a465)

O en las “Fichas sobre medicamentos esenciales”.

Recordemos que siempre hay que explicar con claridad
al enfermo como tomarse la medicina: (Cada cudnto
tomarla, a qué hora, antes o después de comer, por
cudntos dias, cuando puede esperar sentirse bien, qué
problemas y molestias puede causarie la medicina). Lo
mejor es apuntarle todas estas indicaciones al paciente
de una forma clara y sencilla para que no se le olviden
al llegar a su casa (aunque el enfermo no sepa leer, es
posible que alguién mds de la familia le pueda leer las
indicaciones).
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Unas palabras importantes para todas
Ias personas interesadas en la salud de
1a comunidad

El trabajo de los promotores de salud y la organizacion
de botiquines comunales son algunas de las formas
que se han encontrado para enfrentar el sufrimiento, la
enfermedad y la muerte que afecta en especial al la
gente mas pobre y a las comunidades més
marginadas.

No hay que olvidar que la falta de salud de la poblacién
tiene sus raices en problemas sociales como la
injusticia, la mala distribucién de tierra y los bajos
salarios. También tiene mucho que ver, el hecho de que
los gobiernos no cumplan con su deber de trabajar por
todos

Debemos tener presente que organizarnos en la
comunidad para tener promotores de salud y
botiquines, no quiere decir que nos olvidemos de
exigirle al gobierno que cumpla con dar atencion de
salud a toda la poblacidn y a todas las comunidades.




Augue un botiguin comunal es una buena ayuda, es
importante unirnos para exigir gue nuestra comunidad
tenga su puesto de salud con atencién y suficiente
medicina, que nuestro municipio tenga su centro de
salud con atencién médica y que en nuestro pais

hayan buenos hospitales que den atencién de calidad
gratuita.

NOA LA
PRIVAT:ZAQ;ON

Ex1GIMos SERVIC)OS DE SALUD
DE BUENA CALIDAD Y GRATUITOS

PARA TODOS Y TODAS
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Después que en la comunidad los vecinos organizaron
un botiquin, el promotor ie dio el tratamiento correcto
a Esperanza y se curo.

Y después de estos consejos, veamos lo
que pasé con Esperanza

—

¢Como siguid
tu Esperancita?

Ya mucho mejor,
estd bien bonita

Esa tu nifia trajo
muchas cosas buenas
a la comunidad.
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Lo digo porque
" desde que Esperancita se puso
mal, ustedes se preocuparon por
organizar el botiquin
comunal

Si, pero toda la comunidad

nos apoyé, y éso fue lo mejor.

Ahora vemos los frutos de la

organizacién. Los promotores pueden
atender alli a

la gente y las comadronas a las
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Teresa, dice el
compadre que la nena ha
traido muchas cosas buenas
a la comunidad.

¢Y qué cosas buenas
hatraido?

Pues sobre todo
le ha traido mucha alegria a
mi corazén.
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Resumen

:Qué es un botiquin comunal?

E! botiquin comunal es una casa de la comunidad par:
la atencion y al prevencion de los problemas de salud
de la comunidad.

La idea es que en su organizacién participen por lo
menos:

2. PROMOTORES
Y COMADRONAS

1. LA COMUNIDAD

3. UN PROGRAMA DE SALUD T
COMUNAL, organizado por una },
ONG, iglesia, asociacion de
promotores, organizacion popular,
municipalidad, cooperativa o por
la propia comunidad.

42
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(Para qué sirve un botiquin comunal?

1.

~

Para la atencién de la
enfermedades, heridas
y problemas de salud
mas comunes en la
comunidad.

Para la prevencion de enfermedades, para la
atencién prenatat de la embarazadas, la
vacunacién de los nifios, la detencién y control
de los nifios desnutridos.

Para dar
educaciéon

a la comunidad
sobre como tener
mejor salud. Para
organizar charlas,
sociodramas (teatro
campisino) y otras
formas de llevar nuevos conockmientos sobre
salud a la comunidad.
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LISTA DE
MEDICAMENTOS ESENCIALES Y
MATERIALES DE CURACION
RECOMENDADOS PARA
UN BOTIQUIN COMUNAL

MEDICAMENTOS ESENCIALES

ANTISEPTICOS

Jabén quirdrgico (liguido)
Jabén de bafio (en pastilla)
Alcohol Isopropilico
Povidona Yodada

Perdxido de hidrogeno (Agua Oxigenada)

ANALGESICOS

Acetaminofén (tabletas de 500 mg.).
Acetaminofén (jarabe de 125 mg./5 ml.).

Acido Acetil Salicilico (tabletas de 500 mg.) 6

Ibuprofén (tabletas de 400 mg.).

a
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ANTIBIOTICOS

& Amoxicilina (6 Ampicilina) (capsulas de 500
mg.).

& Amoxicilina (6 Ampicilina) (suspensién de 250
mg.).

& Trimetoprim-sulfa (tabletas de 160/800 mg.).
& Trimetoprim-sulfa (suspension de 40/200 mg.).
* UPt?nicilina procaina (frascos de 4 millones de
& Penicilina benzatinica (frascos de 1.2 millones
de U.).
ANTIHELMINTICOS
m Albendazol, (tabletas de 200 mg.).
m  Albendazol, (suspensién de 200 mg./5 ml.)
0:
®  Mebendazol (tabletas de 100 mg.)

= Mebendazol, (suspensién de 100 mg./5 ml.)
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SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

Sulfato ferroso (tabletas)

Sulfato ferroso (jarabe)

Acido Fdlico (tabletas)

Multivitaminas y minerales prenatales (tabletas)

Multivitaminas y minerales pedidtricas (jarabe)

ANTIACIDOS Y ANTIHEMETICOS

*

L 4

*

*
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Hidroxido de Aluminio y Magnesio (suspension)
Ranitidina (tabletas de 300 mg.).
Dimenhidrinato (tabletas de 100 mg.).
Butilhioscina (antiespasmoédico, tabletas),
(incluirlo sélo si hay en la comunidad

promotores de salud con la capacitacién
necesaria para usarlo).
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ANTIHISTAMINICOS, EXPECTORANTES Y
ANTIASMATICOS

®  Clorfeniramina (tabletas de 4 mg.)

®  Guayacolato de Glicerilo (expectorante simple,
jarabe) 6

s Bromexina (jarabe)

m  Salbutamot (inhaladores o tabletas de 2 mg. en
su defecto) (incluirlo sélo si hay en la
comunidad promotores de salud con la
capacitacion necesaria para usarlo, siempre
bajo asesoria y supervision médica)

ANTIEPILEPTICOS

(Incluirio sdlo si hay en la comunidad promotores de
salud con la capacitacion necesaria para usarlo y
siempre bajo asesoria y supervision médica).

e Fenobarbital (tabletas de 50 mg.).

SUEROS ORALES

& Sales de Rehidratacién Oral ~SRO- (sobres con la
formula recomendada por la Organizacidn Mundial
de la Salud -OMS-)

V%
i

s o
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MEDICAMENTOS TOPICOS -

m  Cloramfenicol (unglento oftdimico, tubo) 6
m  Tetraciclina (ungiiento oftaimico, tu\t;o)

m  Benzoato de bencilo (locién) o

m  Clotrimazol (pomada, tubo)

m  Pomada de Withfield (pomada antimicético)
®  Oxido de Zinc (pomada)

B Salicilato de metilo (pomada)

®  Vaselina

ANESTESICOS E INYECTABLES PARA URGENCIAS

(Incluirlos so6lo si hay en la comunidad promotores de
salud con la capacitacion necesaria para usarlos).

(] Lidocaina (sin adrenalina, ampollas o frasco)
. Lidocaina (con adrenalina, ampollas o frasco)

. Adrenalina (ampolias de 1 mg./m!)

. Atropina (ampollas de 1 mg./ml)




Una casa para la salud de la conunidad

JECTABLES VARIOS

FAgua tridestilada (ampollas)

MATERIAL DE CURACION Y
EQUIPO MEDICO MINIMO

Jeringes descartsbles de 3 oo
il adh

Jeringss descartables de 5 cc

Jeringas descartables de 10 co

Agujas descartables No. 21

Agujes descartables No. 23

Bajalenguas

Hisopos

Termomatroe orsles

Termémetros rectales

Vendas de gasa

Vendsas elastices

Algoden estéril

Gasas estériles

Espadadrapo

Transpore o Micropore

Curites

Gasas grandes no sstériles

Olla para hendr instrumental

Tijerss mayo rectas de punta redonda

Lintema de mano

Baterlas

Pesas de resorte de 25 Ibs.

Pesas de resorte de 50 lbs,

Cinta métrica

Caizenes para peso de nifios.
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ASOCIACION PARA LA PROMOCION Y EL DESARROLLO DE LA

COMUNIDAD
-CEIBA -
AREA DE SALUD

FORMATO DE SUPERVISION
DE BOTIQUINES COMUNALES

COMUNIDAD:

MUNICIPIO:

FECHA:

PROMOTORES DE SALUD PRESENTES:

TECNICO QUE REALIZA LA
VISITA:
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1.ESTADO Y SITUACION DEL BOTIQUIN

ASPECTO DEL BOTIQUIN BIEN MAL REGULAR FALTA

Orden en general

Limpieza

Mobiliario

Equipo

Orden y estado de los
medicamentos

Obser

2. MEDICAMENTOS
LOS 5 MEDICAMENTOS MAS USADOS:

1.

2.




PEDIDO DE MEDICAMENTOS PARA EL PROXIMO DIA

DE VENTA:

MEDICAMENTO:

PRESENTACION:

CANTIDAD:

MEDICAMENTOS DADOS A “CASOS ESPECIALES” (se considera caso
especial, el de una persona que no puede pagar su tratamiento por
razones especiales como: ser viuda, huérfano, madre soltera,
minusvalido, ciego o por pobreza extrema).

NOWBRE EDAD

DIAGNOSTICO

Moo

MEDICAMENTD CAN-
TDAD




Una casa para la selud de la conunidad

3. CONTABILIDAD DEL FONDO ROTATIVO

FECHA DESCRIPCION ENTRADA SALIDA SALDO

Total del dinero encontrado en Caja:

4. ESTADISTICA CLINICA

LAS ENFERMEDADES MAS COMUNES ENTRE LAS
ATENDIDAS:

DIAGNOSTICO CASO0S TOTAL %
Diarrea aguda

Diarrea

Deshidratacién

Amebiasis

Gastritis

Célicos intestinales

Parasitismo intestinal

IRA leve (gripe y catarro)

Bronquitis aguda

e
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Otitis aguda

Sarcoptiosis

Impétigo

Tifia (hongos)

Absceso

Conjuntivitis

Moniliasis

Infeccion urinaria

Espasmo muscular

Desnutricion infantil

Anemia

Heridas

Trat (golpes)

=
Otros:

OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS:
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