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OBJETIVOS

GENERAL

Elaborar un estudio para disefar prototipos deemlés a corto, mediano y largo
plazo, que involucren materiales existentes efred de un desastre natural al
momento de su ocurrencia, a partir de las prim&4dsoras. Se pretende usar los
prototipos en forma gradual, conforme las circumstss, asi: el primer tipo de
vivienda, a corto plazo, como medida de emergeneiasegundo tipo de
vivienda, a mediano plazo, para fomentar la unidgdda y coordinacion de las
actividades familiares y, finalmente, para logrardesarrollo total de cada

familia, la vivienda permanente a largo plazo.

ESPECIFICOS

1. Utilizar el disefio de la vivienda a corto plaz@dgticampamento) durante las
primeras 24 horas después de ocurrido el eventarahattratando de
aprovechar en su mayor parte materiales existanesl area a albergar, o

usar madera que pueda quedar en el area del @esastr

2. Construir la vivienda a mediano plazo (tipo maderg/lon), un mes después
de haber sucedido el desastre para mantener laladury fortalecer la
solidaridad y ayuda entre familias. Asimismo, deiear un area especifica

para planificar la urbanizacién y empezar a coirskag viviendas, debido a



3.

que eéste disefio servira de base para cdastruccion de las viviendas
permanentes.

Implementar el disefio de vivienda a largo plazmo(fdobe - techo de teja y tipo block
pomez - techo de lamina), de manera permanenteeysigua de base para el

desarrollo de la poblacion damnificada.

Promover el presente trabajo de graduacion enseinstituciones gubernamentales
encargadas de prestar apoyo en casos de emergga@domentar su  aplicacion y

ponerla en practica en el momento requerido.



RESUMEN

Este trabajo de graduacién contiene informaciomestzbsituacion en cuanto a desastres
que se dan en Guatemala vy, lo dificil que es etdrias debido a que no se tiene un plan para

solucionar rapidamente las emergencias por alggengmo de socorro.

En el Capitulo 1 se tratan temas sobre las cadenatafiosas existentes en el pais, que
permiten ciertos desastres naturales como terresnetoipciones volcanicas e inundaciones;
estos Ultimos surgen a consecuencia de la cortta distancia que poseen los rios por su

desembocadura, principalmente sobre la costa sur.

En el Capitulo 2 se tratan temas sobre la evaloadéddanos, que es muy importante
para dar una buena atencién a las personas damdaific debido a que de una evaluacion
correcta durante las primeras horas, dependeraemresultado.

En el Capitulo 3 se tratan temas sobre las nembssd sentidas por las personas
damnificadas, las cuales requieren la mayor atanaiie un desastre. Para ilustrar en mejor
forma se presentan figuras, en los que se plasosmpdsos a seguir para la atenciéon de las
necesidades.

En el Capitulo 4 tema principal de este trabagopresentan los modelos de viviendas, a

corto, mediano y largo plazo; a su vez se presdotalineamientos basicos a seguir para su

XI



construccion, cuantificacion de materiales, pred@sina region en especial y disefios, para que

las actividades sean planifica adecuadamente ptgrcaico / coordinador.

INTRODUCCION

Ante las constantes situaciones de emergencia gadas por fenOmenos naturales en el
pais, las regiones mas pobres estan expuestasuzonente a desastres de cualquier indole, de

las que se mencionan terremotos, erupciones voelsiriuracanes, inundaciones, etc.

Por antecedentes histéricos se sabe de los problgrages que pueden ocasionar estos
fendmenos a la poblacién, como ejemplo, recientéensa tiene el desastre provocado por el
huracan Mitch, el cual agravo la critica situadii@pobreza extrema que afecta a la mayoria de
la poblacion y, que retraza en cierta medida etsxa una calidad de vida digna.

No existen planes concretos que sirvan de platefqrara medidas preventivas, acciones
completas y efectivas de atencion durante emerggnai planes o programas de reconstruccion
post desastre, por tal motivo se ha desarrolladpuato de tesis “Vivienda de emergencia

después de los desastres”.
En este trabajo se plantean tres tipos de vivieledamergencia: las primeras dos son

viviendas temporales a corto y mediano plazo, yacaoonstruccion se hara de madera existente

en la region o con la encontrada en el area delsthes Una tercera opcion es a largo plazo

Xl



(vivienda permanente) la que consiste en a) cargém de adobe reforzado con hormigdn en

puntos criticos y b) construccion de block péméareado.
Se hace mencion de aspectos que hay que ton@areeta en el instante y después de

suceder el desastre, desde la evaluacién del faetada, las necesidades y la recuperacion total

de las personas damnificadas.

X



1. ANTECEDENTES DE LOS DESASTRES EN GUATEMALA

Guatemala, debido a sus condiciones geograficagynepais expuesto a desastres
naturales. Posee un sistema de volcanes que vde tle$rontera con México hasta la de El
Salvador. Iniciandose en el limite Nor Occidentah dviéxico con los volcanes Tacana y
Tajumulco, sigue una direccién Este-Oeste sobdepartamento de San Marcos, pasando por
los volcanes de Santa Maria, Zunil, Ceno QuemadBamtiaguito en ¢ departamento de
Quetzaltenango; Atitlan y Cerro de Oro en la riged®l lago Atitlan en el departamento de
Solola; Acatenango, Agua y Fuego en el departamel@oSacatepéquez; Pacaya en el
departamento de Escuintla; y otros como el TecuampCulma, Amayo, Moyuta y Chingo,
este Ultimo ya sobre la frontera con El Salvadolosndepartamentos de Santa Rosa y Jutiapa.
De los antes mencjonados, tres volcanes se mamtemeactividad casi constante: Santiaguito,

Fuego y Pacaya.

Guatemala es cruzada por una cordillera cuyas rastalcanzan alturas de hasta 4,000
metros sobre el nivel del mar, las principales d@s Cuchumatanes, Sierras de Chuacus, Las
Minas, Chama4, etc. Todas en la region Nor Centealpais. Ademas, la costa Nor Este de
chiatemala queda en el mar Caribe, y esta expweststantemente a huracanes y ciclones,
principalmente Livingston, Santo Tomas de Castll®uerto Barrios, ésta Ultima es de las
ciudades mas populosas del pais. Hay que agragamarables caserios que bordean el Caribe
y que son habitados por familias de muy escasosrses y que mantienen una vida
autosuficiente y con dependencia de la pesca,qqué no aceptan traslados a puntos, salvo

eventualidades.

Ademas se encuentra la Sierra Central, que coredepm a la Costa del Pacifico a una

distancia promedio de 60 kilometros. Existen rio® dluyen hacia el Pacifico que tienen



pendientes muy inclinadas y como resultado, cualado lluvias son fuertes se inundan

acarreando con ello viviendas, puentes, etc. Estdgma, a su vez, se torna mas dificil debido a
la tala inmisericorde de bosques, que transforn@ackl ecoldgico del agua, creando cada vez
crecidas mayores en ‘os rios; por tal motivo Guatanmes un pais amenazado por varias
situaciones de desastre natural, tal el caso dentetos y temblores, erupciones volcanicas,

derrumbes, inundaciones, huracanes y ciclones @odta Atlantica.

1.1 Terremotos

Son sacudidas repentinas del suelo que ocurrezméade choque de placas tectonicas a
consecuencia de la liberacion de energia acumutgdaina falla de la corteza terrestre.
Guatemala esta atravesada por tres placas tecdmqieason la Placa Norteamericana (Ribera
Norte del rio Motagua hasta Alaska); Placa CarbgRibera del rio Motagua hasta Panama) y la
Placa de Cocos (del Océano Pacifico y choca ctmtitdaca del Caribe). Por tal motivo es el
pais cuya existencia de montafas la hace senaifi@admenos sismolégicos. Esto es agravado

aun mas por la topografia sumamente quebrada, gando frecuentes derrumbes.

1.2 Erupciones volcanicas

Es la liberacion violenta de energia desde elionele la tierra. Son perforaciones de la
corteza terrestre, de las que escapan a la supeaicas fundidas y gases. La intensidad de la
explosion depende del tipo de magma y la viscositlada lava. Los tipos de erupcion se

clasifican de la siguiente manera:

» Erupciones explosivas: se originan por la rapidsoldcion y expansién de gas
desprendido por las rocas fundidas al aproximassaséa la superficie terrestre. Las
explosiones son una amenaza al desparramar blatpigscas y lava, a distancias

variantes del origen.



» Erupciones efusivas: la mayor amenaza impuest&gias es el flujo de materiales, que
varian en cantidad, naturaleza (fango, ceniza) kaaigen. Su accion esta determinada
por la topografia que la rodea y la viscosidadnaierial. El vulcanismo es un fenédmeno
geoldgico y se le llama asi se los procesos poiaral los cuales el magna (material

fundido) y gases son transferidos al interior digeliaa.

Una de las potenciales amenazas naturales que Bosgemala es la de trescientos veinte
(324) focos eruptivos, de los cuales treinta y (3@3 estan definidos como edificios volcanicos

(volcanes), cuatro (4) de estos treinta y dos €389n definidos como activos.

1.3 Huracanes

Los huracanes son perturbaciones atmosféricasr@nparriente de aire enorme, fuerza y
movimiento circulatorio de gran didmetro. En suadesdlo, este fendmeno produce vientos
huracanados y abundantes lluvias. Se dan cuandonasa de aire caliente proveniente del
océano se mezcla con una corriente fria que bdj@ale Norte ocasionando una respuesta

violenta de precipitacion.

Estos se generan sobre aguas célidas oceanicgasaldtitudes y son especialmente
peligrosos dado a su potencial destructivo, su zdeainfluencia, origen espontaneo y
movimiento erratico. Las consecuencias que caussrpiecipitaciones, saturan ios suelos y
causan inundaciones como consecuencia del excesscderentia (inundacion de los suelos);
pueden causar derrumbes como consecuencia depssbrde la lubricacién de los materiales
de la superficie; y/o pueden dafiar los cultivodeddilitar el soporte de las raices. Por ejemplo, el

huracan Mitch que vino a Centroameérica en 1998allGuatemala como una tormenta tropical



y causo grandes pérdidas humanas y materialedz Aleaestos fendmenos se forma una cadena
con otros mas, por tal motivo se hace menciénglenak, los principales:

e Las inundaciones: se dan como consecuencia destdppacion en forma acelerada y
constante sobre las cuencas de las montafas, lovieme a dar una respuesta de
evacuacion excesiva de agua de las diferentes asidracia los lechos de los rios. Ello
hace gue los rios no se dio abasto para toda @sta e pueden distinguir dos tipos de

inundaciones:

» Desbordamientos de rios: ocurre cuando se excedapacidad de los canales para
conducir el agua, por lo tanto, se desbordan lagenés del rio. Las inundaciones son
fendmenos naturales y puede esperarse que ocuimgenalos irregulares de tiempo en
todos los cursos de agua. El establecimiento hureanen area cercana a planicies de

inundaciones es una de las mayores causas de dafos.

* Inundaciones costeras: las olas ciclonicas sorreginsiento anormal del nivel del mar
asociado con huracanes y otras tormentas maritlraaslas ciclonicas son causadas por
fuertes vientos de la costa y/o por celdas de najgy jresion y tormentas oceanicas. El
nivel de las aguas esta controlado por los viedogresion atmosférica y las corrientes
astrondmicas existentes, las olas y el mar de fotaldopografia de las costas, la
batimetria (medida de la profundidad de los mayds) proximidad de la tormenta a la

costa.



2. EVALUACION DE DANOS

2.1  Procedimiento para la evaluacién

La planeacién y efectividad de las operacionesagderso en una situacion de desastre
depende, en buena medida, de una evaluacion oportprecisa de los dafios ocasionados por si

mismo.

Idealmente, con una comision de evaluacién dehglalegse al terreno y reportar dentro
de las primeras 24 horas siguientes la naturalekdadio, las caracteristicas del &rea afectada y

las condiciones de las vias y servicios.

La comision evaluadora debe, en lo posible, dedadws sus esfuerzos para determinar
con el maximo de exactitud la magnitud del dafi realizar funciones de socorro. El proceso
de evaluacion inicial debe realizarse con la ayddapersonas agiles para reunir el mayor
numero de datos en el menor tiempo posible losesus¢ pueden obtener implementando en

recorridos posteriores: para esto pueden utilizasssiguientes métodos:

* Vuelo de reconocimiento a baja altura: es el métnds agil para cubrimiento rapido de
las zonas afectadas, permite determinar la extergg@ografica, el grado relativo de los
dafios, las modalidades de dafio y quiza pautasseredpuestas de los supervivientes,

ademas ver vias pobladas de acceso por tierrspamaistros de auxilios.



» Evaluacién por tierra: mediante el desplazamiem@uipos de evaluacion que cubran
zonas especificas no visibles desde el aire, @eslde la noche. Puede completarse con
entrevistas locales, limitadas pero mas exactas ipantificar las zonas en que deben

concentrarse los esfuerzos de socorro.

* Encuestas por muestreo sobre el terreno: las é&tasvcon testigos o personas
directamente afectadas pueden suministrar la irgoidn adicional necesaria para el
desarrollo de las operaciones de socorro. Estd pgtedo mas Util y confiable para
reunir informacién complementaria. Sin embargo,deueerse limitado por aumento del
costo de desplazamiento; dificultad de acceso aszafectadas; interrupcion de medios
de comunicacion; deformacion de la informacidnaaés de entrevistas por la relacion
entrevistador-entrevistado y desconocimiento prelgolas condiciones locales. Sin
embargo, la informacion sobre el terreno, apoyada ¢valuaciones previas por
reconocimiento aéreo o por tierra, pueden ser ehmsmo ideal para la obtencién de la

informacion necesaria para la toma de decisionesi@nto a las operaciones de socorro.

En el momento de presentarse una situacion de emmag se procede a nombrar una
comision de reconocimiento, la cual realizara weuacion de los dafios sobre el terreno. Esta
evaluacion inicialmente es global, pero sin degusdr objetiva. Entre los principales puntos a
evaluar estan la zona geografica afectada, pobladfgctada, nimero aproximado de viviendas
averiadas no habitadas y destruidas, capacidada drhunidad afectada para resolver el
problema y brindar ayuda a los afectados, necessd@mtimediatas para la atencion de la
emergencia (recursos humanos, técnicos y materiateslidas que han sido tomadas por el

gobierno y otras instituciones, y por ultimo viasatceso al sitio de desastre.

La efectividad de una evaluacion se garantiza can utilizacion de personal

entrenado/calificado; el uso de metodologia comuimigrios universales y procedimientos



rutinarios de reportes; disposicion inmediata deréursos para llevar a cabo la metodologia de
la evaluacion (transporte, comunicacion apoyo tagisy centro de mando); identificacion
previa de areas donde se espera que los dafiosmagares; iniciacion de las evaluaciones en las
primeras 24 horas del impacto; el evaluador dedtartde familiarizarse con la situacion local
para buscar los recursos en el mismo sitio; tatesocalojamiento de emergencia, recursos
materiales; incluida las existencias de producthsryamientas de construccién almacenados en
condiciones normales como también las bodegas iderdabs que existan; contar con las
personas que se encuentran en la region y querposaecimientos especializados y mano de

obra local que puede utilizarse en algin momento.

Es importante conformar un equipo multidisciplinag interinstitucional con personas que
posean conocimientos técnicos capaces de admingirgramas de saneamiento ambiental,
alojamiento, asistencia social, suministros reltabibn, etc. Se debe buscar una participacion
activa de la comunidad damnificada o afectada ¢so de la administracion local) en la
evaluacion de los dafios y en el trabajo de soc8ealebe ser racional en la estimacion de los

dafios, no exagerarlas para recibir la maxima asiste

2.2 Evaluacion del dafio y la posibilidad de uso delificaciones

Después de que se presenta un terremoto 0 movansgsinico, es necesario llevar a
cabo una rapida evaluacion de las condiciones alecfonalidad de las edificaciones afectadas,
mas exactamente de las condiciones de utilizagola edificacion con el fin de saber si debe

ser evacuada o puede ser utilizada.

En ocasiones, el tiempo que transcurre mientrasdpscialistas se desplazan a los sitios
de inmediata revisién es prolongado con relacida disponibilidad que se exige de ciertos
servicios. También puede ocurrir que no se cuedtdnfente con el apoyo de este tipo de



profesionales en la zona afectada, lo cual impalepionta evaluacion del dafio de las

edificaciones. Por este motivo se hace necesamopgusonal no experto realice una rapida
evaluacion que permita definir, en el menor tienpogible, la capacidad de la estructura de
cierto tipo de edificaciones de vital importanceagatender la emergencia, como también de las
viviendas, con el propésito de definir si puedanutdizadas o no, bajo el supuesto que de todas

maneras la edificacion sera evaluada por profeldsmspecialistas posteriormente.

La evaluacion rapida puede llevarse a cabo teniezlocuenta en general varias
categorias de dafio, y algunos aspectos relacioramo®l tipo de fallas o deterioro que se

presenta en la edificacion

El primer punto a considerar es la determinacidnqdé tipo de estructura se esta
utilizando en la edificacion que se va a evaluarfdma muy general, puede considerarse tres
tipos de estructuras: la conformada por entramadpérticos de concreto reforzado, acero o
madera; las conformadas por muros o paredes pestanbrmalmente de bloques, ladrillos o

paneles, y las conformadas por la combinacionglariéeriores o sea estructura compuesta.

Esta determinacion es importante, dado que es arzeatefinir si una pared que se ha
deteriorado por el sismo es portante o no, es,dgicas parte del sistema estructural y por lo
tanto su falla puede estar comprometiendo la dstatditotal de la edificacion.

Para definir si un muro es portante o no, debeizagge una inspecciéon visual que
permita determinar si la cubierta o los entrepssign apoyados sobre el muro en cuestion, o
sobre vigas o elementos horizontales que a su eszadsan sobre columnas o elementos
verticales, formando un entramado o esqueleto.oSexiste el entramado o portico de viga y
columna de buenas dimensiones, es muy probablelggistema corresponda a una estructura
basada en muros de carga o muros portantes, les@laagrietarse, desplomarse o colapsarse

hacen que la estructura sea insegura para seadsli



Ahora bien, si la estructura es un entramado dasvigcolumnas, debe concentrarse la
inspeccion sobre el estado de los mencionados etemeEl agrietamiento diagonal, el
aplastamiento de concreto y la aparicion de la damr@ade acero en estructuras de concreto
reforzado, la dislocacion, rompimiento o desajustelas estructuras de madera, 0 acero son
sintomas de que la estructura soporto esfuerzosrempara los qué fue construida, y aunque la
estructura conserve en ese momento la estabilidadhaya derrumbado sélo parcialmente, ésta
debe ser evacuada inmediatamente y no puede lkmmddihasta que sea revisada por un experto

en construcciones sismorresistentes.

En general, si los elementos estructurales de ificaron ofrecen un aspecto de
deterioro, sean muy portantes, vigas o columndse @ensiderarse que dicha edificacion no
puede ser utilizada hasta que sea revisada poonaerespecialistas en el tema. Si se logra
detectar con exactitud que la estructura no hadsuffafio, o en apariencia es leve, asi se hayan
deteriorado elementos no estructurales tales coonrogro tabiques divisorios no portantes, la
edificacion podria llegar a ser utilizada una vezbkmine el peligro que ofrecen los muros no-

estructurales deteriorados.

Pero también, en otros casos, hay que tener ebpadi@dado porque aunque los
elementos no-estructurales no manifiestan un attdayde deterioro, puede llegar a presentarse
gue la estructura esta altamente degradada y ganto toda la edificacion se encuentra en un
estado de alta probabilidad de colapso, mas age 8ene en cuenta que después de un fuerte
terremoto normalmente pueden ocurrir réplicas o/osienovimientos que pueden causar mas
dafios de edificaciones que quedaron en un malcedtad réplicas pueden ocurrir incluso en un

prolongado lapso después del evento principal shalias o a veces semanas.



Con el fin de tener una base general para llevealb® la evaluacién del dafio de la
edificaciébn, se presenta a continuacién, a modo rekumen, la clasificacion de las

construcciones segun el dafio y su posibilidad de us

Es necesario identificar con colores cada uno deldgares de acuerdo al grado de
deterioro, de la siguiente manera:

* Ninguno, mareado verde; sin dafio visible en lometdos estructurales. Posibles fisuras
en el revoque o pafete de paredes y techos. Sevalme general pocos dafios en la
construccion.

» Ligero, marcado verde; fisura en el revoque dedemey de techo. Gran cantidad de
revoque caido. Grietas importantes o derrumbe gdatei chimeneas o aticos. Distorsion,
agrietamiento y deterioro parcial con caida dehdede cubierta. Fisuras en elementos

estructurales.

Las edificaciones clasificadas en las categoriagumo y ligero no presentan reduccién en su

capacidad sismorresistente y no son peligrosasgmp@ersonas.

Pueden ser utilizadas inmediatamente o luego deeparacion. Solamente necesitan
retoques, sin ser desocupadas.

* Moderado, marcado amarillo; fisuras diagonales gtdetipo, en paredes con cobertura.
Fisuras grandes en elementos estructurales de etonmforzado: columnas, vigas,

muros. Derrumbe parcial o total de chimeneas pstiDislocacion, agrietamiento.
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* Fuerte, marcado amarillo; grietas grandes con seoaracion en las paredes. Grandes
grietas y figuracion de material en los elementstsueturales. Pequefia dislocacion o
separacion en elementos de concreto reforzadoeyagrgrandes en vigas, columnas y
muros. Pequefia dislocacién de elementos constogcyivle toda edificacion y caida del

techo.

Las edificaciones clasificadas en las categoriadenanlo y fuerte tienen muy disminuida su
capacidad sismorresistente el acceso a las misetess®r controlado y no se puede usar antes
de ser reforzadas o reparadas. Hay que evaluaedesidad de apuntalar la construccion y
proteger las edificaciones vecinas. La edificacjoada temporalmente inutilizable y por lo tanto

debe ser evacuada inmediatamente después del evento

e Severo, marcado rojo; los elementos estructuralEmenuy deteriorados y dislocados
con un numero significativo de ellos destruidos.edificacién presenta ruinas parcial o

totalmente.

Las edificaciones clasificadas en la categoriarsesen muy inseguras y presentan peligro
de colapso inminente o derrumbe, es necesario gaotas calles y los edificios vecinos o
demoler las construcciones en forma urgente. L&cadion debe evacuarse y desocuparse
totalmente momentos después de la manifestacioewaito sismico. Su ocupacion debe ser

totalmente prohibida.

11



2.3 Censos

Es un instrumento que se utiliza para registrapgjatuantificando las pérdidas y

necesidades de ayuda de la poblacion damnificada.

Tipos de censo:

e Censo por estimacion: es el registro aproximaduivlendas y personas en el desastre.
Constituye la informacion preliminar que se delportar dentro de las primeras horas de
ocurrido ¢ desastre. Permite planear y organizdomna inmediata los grupos de trabajo

gue participen en la emergencia.

* Censos por grado familiar: es el registro de lasilfas afectadas y/o damnificadas
determinando en él caracteristicas de sexo, edaddiaiones socioecondémicas,

necesidades y ubicacion. Realizado mediante laulacion del formato respectivo.

Metodologia de trabajo

» Zonificar el area afectada ubicando un punto calide referencia, por ejemplo iglesia,

guebrada, calle principal, etc.
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* Nombrar un coordinador general del censo que tendsi siguientes funciones: asignar
los voluntarios en cada zona; entregar los paquietegnsos a los coordinadores de zona
y recibirlos una vez termine; enviar los censomeliciados a la base de operaciones y
nombrar a los coordinadores de zona que tendrawo ¢ontiones distribuir el personal
asignado a la zona, repartir el material corresigone, revisar y asesorar el correcto
diligenciamiento de los censos y entregar los ceraocoordinador general una vez

terminada la labor.

Procedimiento para la elaboracion de un censo

Para realizar un censo se deben tomar en cuentaigogntes indicadores: comunidad
afectada; datos familiares (No. de personas, n@npeglades), ubicacién de la unidad familiar y
condiciones economicas. desastre; tipo, magnitadjigas humanas y materiales, obteniendo

esta informacion se procede a lo siguiente:

Entrevistas: es el medio por el cual se estableeecomunicacion persona a persona,
entre el damnificado y el voluntario, para deteanisus condiciones socio-econémicas y

su salud.

» Adaptacion: es la posicion del entrevistador al imegnbiente y a las condiciones tanto

fisicas como sicoldgicas del damnificado.

* Ejecucion: consiste en la realizacion de una skxipreguntas cuyas respuestas conducen

a los datos buscados mediante un formulario del@dspreparado.

 Evaluacion: es la valoracion de la veracidad de dafos obtenidos mediante La

entrevista.
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Normas para la realizacion de una entrevista

Saludar amablemente a la persona, dar el nomhawrtifidarse con el carné e informar

objeto de la entrevista.

Preparar el material necesario (formulario) y galuadecuado, preferiblemente que sea

un sitio que brinde privacidad al entrevistado yterga riesgo fisico por el desastre.

Evitar barreras fisicas que obstaculicen el cootaera a cara entre el afectado y el

entrevistado.

Iniciar la entrevista de manera formal y amist@saeriguando el nombre del afectado

solicitandole, si fuere el caso, identificaciom@rmarle del objetivo de la charla.

Tratar de obtener la informacion del jefe del grdamiliar, o en su defecto, de una

persona mayor que esté en condiciones de sumitastra

En el transcurso de la entrevista recordar quelwoes la accion verbal, sino también los
ademanes los que conducen a una buena respuestar, Por lo tanto, gestos
descorteses, muestras de indiferencia, sonrisajag e inflexiones de la voz, que

pueden inhibir al afectado. De la actitud dependxieo de la entrevista.
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» Ser objetivo y veraz al plasmar las informacioreeshidas.

* Las preguntas son el mayor instrumento de tralsgaleben realizar de acuerdo con el
nivel educativo de las personas entrevistadaseridoien cuenta las normas elementales

para hacer las preguntas sin condicionar o insirasguesta.

* Al terminar la entrevista, hacerlo cordialmente cgiimprometer la instituciéon antes de
verificar las posibilidades de ayuda. Esta actiidaita despertar falsas expectativas en

el entrevistado.

2.4 Planes de evacuacion

La evacuacion es una medida de seguridad parar ddejapersonas sometidas a la
amenaza de un factor de riesgo, en la que cadadndicolabora en forma personal o en grupo.
La evacuaciéon no es una medida caprichosa, esacesidad.

La evacuacion abarca, en principio, a las persoesidentes en la zona de impacto o
dentro de una zona de riesgo. Posteriormente peertdmderse a zonas vecinas, segun las
circunstancias. Esta medida puede no alcanzarpmetasnas que por su funcién, seguin estime la
autoridad, debe atender misiones de salvamentarreoy asistencia social a heridos vy

damnificados, siempre que tengan dominio de lasdas y equipos de proteccion adecuados.
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La evacuacion puede clasificarse de acuerdo consvearametros:

* Segun el peligro: total o parcial, segun el mome@mé&visiva o0 con antelacién a la causa
gue la origina (en fase de alarma) o curativa,gmsta la calamidad que la promueve

(en la fase de emergencia después del impacto).

e Segun el caracter: voluntaria si se efectla paiativa propia y con medios propios de
transporte o forzosa, que comprende a todas laomes que, no acogi a la accion
voluntaria, contribuyen a retardar con su permaaemn la zona de riesgo, la
intervencion efectiva de los elementos de salvamgnsocorro, y asi mismo, hacen

peligrar su propia integridad.

Es necesario un plan de evacuacion siempre qu@exiesgos ¢colectivos inminentes que
amenacen simultaneamente a varias personas, araa &ecuencial. Es el caso de incendios
declarados, posibilidad de explosiones (por cafjenecipientes a presion), terremotos (fallas

estructurales), erupciones volcanicas e inundasione

Existen dos tipos de evacuacidbn en masa: La evicugarevisiva o potencial y la
evacuacion curativa o inmediata. La primera seudado el mecanismo iniciador del desastre
permite un tiempo de aviso prolongado (ejemplo dawndn lenta), pudiéndose de esta forma
utilizar medios de comunicacion masiva (radio, visién). Y la segunda cuando el tipo de
evacuacion es mas facil y menos eficiente, y eremgrocasiona confusién. Se da cuando el
tiempo de aviso del mecanismo iniciador del desas$r pocos minutos o ninguno (ejemplo
explosiones) o cuando no se ha preparado adecuattafaepoblacion ante factores de riesgo
gue presenten amenaza inminente (ejemplo erupdloanica, terremoto) la evacuacion debe
ser tomada inmediata y enérgicamente por una datbdompetente, quien puede contar con la
colaboracién de la fuerza publica de ser necesario.
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3. EVALUACION DE LAS NECESIDADES INMEDIATAS

La evaluacion de las necesidades de las persoeemdds por un desastre es, a corto
plazo, mas importante que en una evacuacion dddadle los dafios de las viviendas y los bienes

materiales.

Las deficiencias mas frecuentes en la evaluaadlaginecesidades y los dafios se deben a
tres factores importantes:

» Falta de familiaridad con la situacién local ypeko conocimiento sobre las condiciones de
vida de la poblacion que puede dificultar la digtin entre las necesidades relacionadas

con el desastre y las deficiencias existentesianteznte.

 Falta de comprension de las técnicas para la esiralualLos métodos tradicionales de
informacién resultan inadecuados en caso de desasibre todo cuando se trata de

establecer una clara diferencia entre necesidasgsire.

e Administracion deficiente de la evaluacién, la cpaéde llevar a estimacion exagerada de
las necesidades, mayor prioridad a estudio de dai® al de necesidades, poca

participacion de la comunidad en la evaluacion.
Con el fin de asumir una politica adecuada conespa la evaluacion de las necesidades

inmediatas de la poblacion, la Cruz Roja debe tengrapel auxiliar del estado en este tipo de

situaciones y no intentar reemplazarlo, por lodadében observarse los siguientes criterios:
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La evaluaciéon de necesidades debera realizarse oendiacion permanente con
organizaciones gubernamentales locales o intdrnginales, representados en el Comité Local
de Emergencia.

Algunos miembros del grupo deberan investigar @npersonas de la region el sistema
normal de vida en la zona afectada, a fin de nducair las necesidades de emergencia

inmediata, con las normales en la zona.

Con el fin de obtener mejor vision, dentro devalgacion de las necesidades ante eventos
naturales, se presentan a continuacion los critgrawa obtener un mejor resultado y asi mismo
en anexos se presentan figuras, para seguir lie@dmsirequeridos por entidades de socorro.

3.1 Determinacion de las necesidades operatwade personal

En él se enmarcan los pasos a seqguir para eladespiento de personal, coordinaciéon
interinstitucional, asistencia en salud y activel®da realizar, ademas de la participacion
comunitaria en todo el proceso. Ver figura 1.

3.2 Determinacion de las necesidades de abastd@ento

Se consideran los tipos de suministros:

* Menaje (auxilios para los damnificados)

* Equipos retornables, o sea dotacion para los vaiimstde la institucion.

Se recomienda, ademas el inventario agagd, el registro de salida e ingresos, la

disponibilidad de transporte y la administraciérre®irsos de otras fuentes. Ver figura 2.
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3.3 Determinacion de las necesidades de alojamient

Se consideran en este flujograma la disponibiliddal alojamiento, tiempo de
permanencia, participacion del Comité Interinstanal de Proteccion Social (CIPS), la
prioridad de alojamiento en casas de familiaresuatinistro de auxilios y la asesoria en otros
campos. Ver figura 3.

3.4 Determinacion de las necesidades de atemcen salud

En este flujograma se contemplan las actividadestetecion en salud de tipo preventivo

y de vigilancia epidemioldgica en la fase de relitabion. Ver figura 4.

3.5 Determinacion de las necesidades de alimesty nutricion

Aqui se tienen en cuenta dos aspectos:

* Nutricién basica, con el fin de garantizar el sustimo de alimentos de consumo general de

la poblacion, segun la disponibilidad de recursopips o de otras fuentes.

* Medidas contra la desnutricion, cuando la tareariparia o la disponibilidad de recursos

permite sélo el cubrimiento de grupos vulnerabk$adooblacion. Ver figura 5.

3.6 Determinacion de las necesidadie abastecimiento de agua

Establece el calculo de las necesidades adea, sus fuentes posibles, su
descontaminacion, forma de almacenamiento y distidim. Ver figura 6.
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3.7 Determinacién de las necesidadbstransporte

Considerado como uno de los puntos criticos deopeeacion de socorro, se deben tener

en cuenta dos tipos de recursos:
* Propios de la institucion, con sus requisitos de ogntenimiento y movilizacion.
 Externos: procurando la elaboracion de un invemtal® recursos que se mantenga
actualizado permanentemente, tanto de vehiculeadns como oficiales. Ver figura 7.

3.8 Determinacion de las necesidades de comw@agion

Recurso indispensable para la operacion dersocBn el flujograma se consideran
igualmente los equipos propios de la red de Crua,Rmmo los sistemas instalados de otras
organizaciones y el uso de registros como el radiog. Ver figura 8.

3.9 Funcionamiento integral de los alberggdemporales

3.9.1 Funciones de la jefatura

* Coordinar el trabajo administrativo y operativoetalbergue temporal.

e Canalizar los recursos humanos, materiales y ésimod que sean necesarios

para el buen funcionamiento y desarrollo de lavidedes.

* Realizar reuniones periddicas con el comité admnatiso para evaluar lo realizado y

planear las actividades a seguir.

* Formar los comités de trabajo necesario para eluadi® funcionamiento del albergue.
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3.9.2 Funciones de la administracion

Coordinar con las personas albergadas, la adnaiciétr y asignacion de funciones y
responsabilidades.

Elaborar, junto con las personas albergadas, lamasode organizacién y funcionamiento
del albergue y establecer responsabilidades cedecé individuales.
Coordinar las diferentes acciones intersectoridldes como salud, bienestar social,

servicios publicos y servicios generales.

Asignar o delimitar las areas fisicas de acuerdolacapacidad de las instalaciones y las

personas albergadas.

Coordinar la elaboracién del carné de identificagi@e las fichas familiares.

Recibir y coordinar la distribucion de los matezgationados.

Establecer conjuntamente con las personas albexgladaturnos para la utilizacion de las

areas de uso colectivo.

Coordinar y vigilar con las personas albergadasdasliciones sanitarias y de salud.

Creacion y coordinacion conjunta de los diferentasnités de trabajo.

Autorizar el ingreso de visitantes u otras persatlgslbergue fuera del horario regular.

Coordinar con las personas albergadas el mantaminedecuado de las instalaciones.

Creacion de servicios de mantenimiento.
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3.9.3 Funciones del comité de abastecimiento
Coordinar las tareas de las personas integradasnaité.
Recibir inventariados todos los suministros qugué.
Entregar los despachos previamente autorizados pefatura del albergue.
Hacer que las personas beneficiarias firmen catienae entrega con su respectivo nimero
de cédula. En caso de no saber firmar, se debepat su huella digital en orden de
entrega.
Mantener un inventario actualizado de existencias.
Planear (con las personas integradas al Comité}daion de los abastecimientos, de modo
que los elementos y los viveres perecederos sebdign lo mas pronto posible,
controlando la vigencia, estado y utilidad de lasmos.
En coordinaciéon con el comité de abastecimientepamar y rotular con anterioridad
paquetes con alimentos, ropa, utensilios de cocasg0 y otros, para su posterior
distribucion.

3.9.4 Funciones del comité de alimentan
Coordinar el trabajo de las personas integrantiesodeité.
En coordinacion con las personas del comité, y ssipesible con la ayuda de un

nutricionista, adecuar en lo posible dietas parapgs vulnerables (nifiez, mujeres

embarazadas, lactantes, personas ancianas).
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» Coordinar y solicitar los elementos necesarios [gasdimentacion diaria.

* En coordinacién con las personas del comité, etsbuenius contando con los recursos de
la regidbn y con las existencias (de ser posibletatonon la ayuda de una persona

nutricionista o experta en la materia).

» Controlar, en coordinacion con las personas deitépml buen funcionamiento de la cocina
y el mantenimiento de los elementos necesarioslpaiaboracion de los alimentos.
» Coordinar con las personas albergadas e integrdatesmité, que los habitos alimenticios

sean respetados.

* Segun la magnitud del desastre, de ser posible @2ahoras, cada familia debe cocinar
independientemente, volviendo a su vida normal.nDeser posible esto, algin organismo
asesorara por el tiempo estrictamente necesario.

3.10 Normas de funcionamiento interno de loskeergues temporales

3.10.1 Area de habitacion

Para la asignacion del albergue temporal, se dete@@ en cuenta el nimero de

integrantes por familia y la disponibilidad y cajoiac del &rea.

La familia se abstendra de llevar materiales deeates o inflamables, tales como

plastico, cartones, combustibles, botellas, etc.

Los alimentos deben almacenarse en recipienteadosrmpara evitar la proliferacién de

insectos y roedores.
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Se debe prohibir la coccién de alimentos en esi@ ar

Solo se podran usar las instalaciones eléctricgsodibles, sin permitir en ningdn caso

adaptar conexiones adicionales.

Con el fin de evitar incendios y explosivos, nalsbe permitir el uso o almacenamiento
de material combustible y evitar al maximo fumahazerlo con las debidas precauciones fuera

de las habitaciones.

Para una mejor convivencia, es mejor mantener na tee voz, volumen de radio y

televisores, que no molesten a las personas vecinas

3.10.2 Area para uso colectivo

Cada persona albergada sera responsable de lmcith adecuada y del estado de
limpieza de las areas colectivas (duchas, cocia@)dy etc.), su mantenimiento se coordinara a

través de la conformacion de brigadas de limpiezgilancia.

Debe hacerse un consumo racional del agua, asi dehtempo de permanencia en las

areas en que ésta se utilice.

Cada persona tendra cuidado de no tirar alimentespgedan obstruir los desagties,

unidades sanitarias, lavaderos, duchas y lavamanos.
Para racionalizar el uso colectivo de estas assadeberan establecer turnos. Los dafos

o pérdida de elementos de alguna de las areas esmueben ser informados a la

administracion, quien aplicara las disposicioneg@mpladas en el reglamento.
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3.10.3 Area de almacenamiento y distribucién daimentos

Para la distribucion se utilizara una tarjeta deepeion de alimentos por familia,

tomando en cuenta las necesidades por personadygor

En la distribucién de los alimentos, se definen e@rupos prioritarios la nifiez, madres

embarazadas, personas enfermas y ancianas.

De distribuirse alimentos no conocidos, deberarnsacena demostracion de su forma de

preparacion y contenido nutricional.

Las autoridades sanitarias haran la vigilanciapetrol y la distribucion de los mismos.

3.11 Reglamentacion del albergue

» Se prohiben las conexiones adicionales en las tdemagua y de energia.

* Las areas de uso colectivo seran usadas paragldiestan destinadas.

* Se prohibe la convivencia con animales doméstiwisa un sitio destinados para éstos.

* Todas las personas integrantes de una familiareprooneten a participar en los comités de

trabajo.

e Se prohibe el consumo de alcohol y de drogas.
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* En caso de robo, esto sera motivo de investigaceEsponsabilidad penal y expulsion

inmediata.
* En caso de presentar una enfermedad infectocostagia persona debera seguir
estrictamente el tratamiento médico y debera aceptaislamiento aconsejado por los

servicios médicos, pudiendo ser retirado del allegy no acepta estas condiciones.

* Cuando la familia abandona el albergue, deberé leateega a la administracion del carné

que les acredita como persona albergada.

El incumplimiento de cualquiera de las normas &nes, serd motivo de expulsion

inmediata del albergue, decision que tomara el @administrativo del mismo.
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4. TIPOS DE VIVIENDA

4.1  Vivienda a corto plazo (tipo campamento)

Este tipo de Vivienda es propuesto para ser utitizen las primeras 24 horas de ocurrido
un evento natural, para albergar familias que sgdApeadas o estén propensas a amenazas,
ubicandolas en un area mas segura. Se present@ados mas importantes para obtener una
mejor construccion, adecuandola al area elegidéosleque se dan algunos lineamientos de

mucha importancia.

4.1.1 Localizacién del lugar

Después de un desastre, el primer paso a seduirsear el mejor terreno para acampar e
iniciar con el proceso de vivienda, teniendo enntaieque el lugar redna las condiciones
necesarias para el campamento que se planea efeggsia tipo de campamento se puede
efectuar tan lejos del area afectada, su coste@®dmico, facilidad de transporte y para el

tiempo que se necesite.

Debido al tiempo que se permanecera en estas #agees necesario que el lugar llene
las siguientes condiciones: climas saludables; adzsc los lugares humedos o de suelo
pantanoso, que son insalubres; buscar la cercardebdles en las inmediaciones de un claro del
bosque, donde se exponga el tipo de carpa al sahiulas primeras horas del dia, ya que los
arboles proporcionan sombra y abrigo contra aiteiesi se protegen los lados norte y oeste de
la tienda de camparfia, y se debe tener cuidado dacampar debajo de los éarboles,
especialmente en tiempos de lluvia. Verificar queel area exista puntos donde sea posible la

obtencion de agua, principalmente de manantiabesgfesos, rios, etc.
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Es necesario buscar una fuente de agua que proper@n este orden de importancia,
agua pura en abundancia, teniendo cuidado de glétargua los sélidos minerales y organicos
gue lleve en suspension, lo que se obtiene hacipasiar el agua a través de un filtro, los que
generalmente son hechos de arena, piedra poroaeb@nc Este filtro funciona de la siguiente
manera: la arena retiene las substancias solidasigension, el carbén tiene la propiedad de
absorber los gases disueltos en el agua, quitasidustes de amebas en el agua.

Si hay necesidad de tomar agua de un rio o denal ea una region poco habitada, se
puede cavar un hoyo a algunos metros de distaedm akilla, para que el agua pueda filtrarse a
través de la tierra y llenar el hoyo; una vez lles®vacia varias veces hasta que se obtiene agua

clara.

El terreno es necesario saber elegirlo. Si se esdogde haya rio, verificar que el lugar
donde se instalaran las carpas sea bastantewli@ndo de esta manera los posibles problemas
gue se pudieran dar. El lugar debe ser seco, ldszasay la hierba son indicadores de un
subsuelo bastante humedo, que no esté circundadpaptano o terrenos anegadizos que son
focos de transmision de enfermedades que ponemligmopla salud. Por esto se sabe que un
lugar ideal para cada campamento es dificil de rerexg pero debe tratarse de localizar uno
gue satisfaga la mayor parte de estas condicidras,regiones en él pais en que el paraje

escogido llenara algunos de los puntos mencionados.

4.1.2 Instalacion del campamento

Una vez localizado y llegado al lugar, hay que erape&on organizarse por grupos,
principalmente por familias para guardar la unigada asignar de inmediato con los diferentes
trabajos de construccion de las viviendas tipo aat@ persona guia del grupo general y
especializada en este tipo de emergencias, segangate escoger el lugar adecuado donde se
hara la instalacion de la carpa la cocina y letrings necesario que si existe la posibilidad de

obtener materiales para construccion de la viviezral lugar o region afectada es de gran
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ayuda, debido a que en esos momentos economizangsrtantisimo, por tal motivo, en este
tipo de vivienda los Unicos materiales que son s@@@s comprar son: lona impermeable y
tirantes; los otros se pueden obtener en el lugataalo, éstos son: madera para la estructura de
la carpa y estacas. Teniendo reunidos todos esiteviales, se procede con la instalacion de la
vivienda a corto plazo tipo carpa, tratando de ruatelos mejores resultados y hacer su
construccion de la mejor manera, debido a queasleséinticuatro horas se pasara la mayor
parte del tiempo adentro de la carpa, por tal madébe llenar las condiciones minimas
necesarias, y a su vez debe llenar las siguieotedictones: a) proteccion contra la lluvia, el

viento, los insectos, etc. b) espacio del suellbuyaadel techo. c) peso.

Hay que tener cuidado de instalarla en los mas yalpdano del terreno elegido, asi
también debe tenerse presente la distribucionalella sombra, las puertas no deben colocarse
en direccion a los fuertes vientos, se deben bubmciones intermedias de tal manera que los
vientos y las lluvias fuertes tomen de costadéelada, deben instalarse distantes de los arboles
y a pleno sol por razones de salud e higiene, tanelose, de preferencia, la puerta al Este, de

modo que el sol ilumine y caliente por la mafatesydeje en la sombra por la tarde.

Cualquiera que sea el tipo de vivienda tipo carjyastalarse, hay reglas generales para
montarlas. En este caso se hara mencién de umattencampafa tipo canadiense o de paredes
laterales: una vez con la tienda desenvuelta, Estiles o parales unidos, las estacas fuera de sus
cubiertas y las cuerdas listas, se colocan losmdas esquinas de las partes de atras; luego se
colocan los dos palos de la esquina del frentea persona levanta el mastil del frente a su
posicion vertical, mientras otra clava las estamdrente de atrds. La primera persona entra en
la tienda y coloca la lona para el piso, mienteastta clava las estacas de los lados y deja la

tienda en su posicién correcta.
Las tiendas grandes necesitan un soporte horizenta¢é los dos mastiles verticales

(cumbrera) para asegurar una posicion mas firme denda y darle mejor presentacion. Las

tiendas mal montadas nos ofrecen una garantia, ésibose debe a la mala colocacion de las
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estacas, a la tension indebida de las cuerdasquiiaridades del terreno, o a que la tienda no
fue confeccionada correctamente. Por lo que se gdeconforme a los planos adjuntos. Ver

en anexos sobre vivienda a corto plazo, hojas N@®2.1

Conviene utilizar mastiles resistentes, de longaddcuada para cada tienda. A falta de
mastiles, la tienda puede suspenderse entre dokesgiripero no es recomendable. Es necesario
revisar los tirantes o vientos de la tienda pam@i@earse que no tengan lugares por donde
romperse y, si fuera el caso, reemplazarlos povasie No olvidar rematar los cabos de las

cuerdas.

Deben tenerse suficientes estacas a la mano al mome montar la tienda. En el campo
es muy facil hacerlas, éstas son simplemente ran@eos con perforaciones o muescas por
donde pasan las cuerdas de las tiendas. Para tdavastacas conviene colocarse dando la
espalda a la tienda; colocar la estaca en posio@imada, formando un angulo de cuarenta y

cinco grados con el cuello y golpearla con un ndezmadera.

En suelos arenosos o de tierra muy floja, hay gae las estacas de manera que no
puedan ser arrancadas por el viento. Esto se logranuy diferentes modos poniendo mayor
namero de estacas, utilizando troncos o piedrandgsa que descansen sobre la cuerda o

haciendo anclajes en el suelo.

Para que la lona quede tendida normalmente, essiozantar las estacas guiandose por
la direccién que toman las cuerdas o el vientcadiiehda al prolongarse en linea recta con la
inclinacion del techo de la propia tienda. El &jabde las cuerdas debe distribuirse de tal forma
gue desarrollen igual esfuerzo en todos los puheds lona. Durante la noche conviene aflojar
suavemente los vientos o tirantes, pues la humedad rocio los contraen. No deben
introducirse clavos ni en los mastiles ni en lamloteras, para evitar su roce con la lona.
Unicamente pueden colocarse un gancho en el cdatta cumbrera para la lampara o farol, el

cual debe colocarse por lo menos a una distandi@ita centimetros debajo de la lona.
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En caso de lluvia una vez montada la tienda, essaeio cavar alrededor una zanja de
unos 15 a 20 centimetros de profundidad por unosexflimetros de ancho, y si existe la
oportunidad de agregar grava es mucho mejor patar ¢ erosion de la zanja, debido a que su
funcion es recoger el agua que escurre de la tiendeaso de lluvia. La zanja cercana a la
esquina mas baja, debe ser un poco mas anchaapditarf el escurrimiento del agua. La zanja
debe caer directamente bajo la pared de la tieadaatlo que pueda colectar el agua de lluvia
gue se desliza del techo, y no recibir el aguacqige en otros sitios cercanos. En lugares en que
el suelo se erosiona muy facilmente, conviene miclzbzanja con piedrecillas o grava, ramitas
0 pasto, a fin de evitar que se llene de tierrando amanece lluvia, hay que aflojar ligeramente
los tirantes o vientos, pues con el agua se cantyase corre el riesgo de que se rompan,

desgarren la tela o desprendan las estacas del suel

En caso de roturas de la tienda, ésta se repavasipralmente aplicando un parche de
tela impregnada con un cocimiento de aceite coblestomun y resina de cualquier pino de la
region, utilizando agujas o espinas bien afiladasdp coserse el techo desgarrado haciendo
dicha operaciéon desde el interior de la tienda, esino con tela adhesiva puede

momentaneamente cubrirse una rasgadura.

4.1.3 Salubridad y limpieza

Dentro de las medidas de mitigacion que deben reeman cuenta para evitar la
proliferacion, y asi salvaguardar la salud dekrsonas, corresponde a la salubridad y limpieza
del area donde se concentrara a personas damasigaslis alrededores. Es necesario velar por

la limpieza general, en todos los 6rdenes del dgeaampamento o albergue.
Dentro de las medidas de salubridad y limpiezatosea como punto importante,

posiblemente uno de los mas importante, lo coneetaia letrinas y urinarios, debido a que la

mala organizacion de no saber donde depositar dassidades traera consigo el desarrollo
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rapido de muchas enfermedades gastrointestinapiglgmias, por tal motivo se considera como
una de las mas importantes. Existen varios tigdgttinas y las mas utilizadas para este tipo de
casos son las prefabricadas, aunque son bastamtess También se encuentran las elaboradas
por los propios damnificados, como los pozos ciggan ultimo caso, se podria tomar un tipo
de letrina que consiste en una zanja como de ét®sde largo por 30 centimetros de ancho y
sesenta 60 centimetros de profundidad. Dejandmetioulo de tierra a un lado de la zanja con
una pala, y cada vez que se usa la letrina seaastdiciente tierra. Disponiéndose de lonas o
cortinas de ramaje para cubrir alguna parte. Laeteaja que posee este tipo de letrina es el
tiempo que puede ser utilizada y el nUmero de pessque pueden utilizarlas. Las ventajas que
tiene es la economia, debido a que no usan desinfes, ni habra olores desagradables; los

desinfectantes y los olores son indicio de una salizbridad.

Cerca de la letrina puede hacerse un urinario adparconsistente en un agujero
revestido de piedras. Conviene asegurarse de diiledaion de las letrinas y del urinario no
vayan a dafiar la fuente de aprovisionamiento da.agm general, las letrinas se construyen por
lo menos a unos 100 metros de las cocinas y deeladas o viviendas tipo campamento, en
lugares apropiados y teniendo en cuenta la direatgd viento y principalmente pendiente abajo

de las misma.

En lo que se refiere a desperdicios y grasas, dglremarse, de igual manera las latas se
guemaran, se aplastaran y se enterraran. Ladadsoyefrascos pueden lavarse y enterrarse sin

romperse o, pueden ser utilizados para cualquiempobpdsito.

4.2 Vivienda a mediano plazo (tipo madera y ngh)

Los albergues o viviendas temporales a mediancoplszrgen como una necesidad
dentro de una comunidad, ante eventos de ordermrahatuhumanos, bien sea en etapas

preventivas a la ocurrencia de un desastre, durésiie 0 en fases posteriores. El principio que la

rige es de caracter temporal, mas 0 menos par@aumaimo, mientras se construyen tipos de
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vivienda que llenen otros requisitos o viviendargo plazo, por lo cual el criterio para su
instalacion debe adecuarse a este principio y ctainoonstruir los albergues de emergencia

como intermedio entre la vivienda tipo carpa o gefuy la vivienda definitiva o a largo plazo.

El albergue temporal, o vivienda a mediano plazebed cumplir las siguientes
condiciones: a) Proteger contra el frio, el catbniento y la lluvia. b) Proporcionar sitios par
el almacenamiento de pertenencias y proteccion idee® (bodegas). c¢) Dar seguridad
emocional y de intimidad. d) Identificar una nedasl territorial (derecho de propiedad y de
ocupaciéon). e) Promover la participacion de lassqeas afectadas, tanto mujeres como

hombres, en la instalacion, la operacion y el nantiento de los albergues.

42.1 Lineamientos basicos

En la elaboracién de la propuesta, se decidié dac&n de un tipo de vivienda que
ofrezca seguridad, funcionalidad y que el mismotgti@o sirva de base para la vivienda
permanente, definitiva o a largo plazo, ademashguele la intimidad que una familia necesita.
De igual manera se pretende proporcionar una guita eonstruccion para satisfacer las

necesidades del albergue adecuado, y servicios kRmgar apropiado y bien planificado.

Una de las razones principales a tener en cuenigye el terreno escogido para instalar
el albergue se encuentre alejado del riesgo qgaorel desastre o la amenaza. Si se tienen en
cuenta las condiciones geogréficas del paisere tiegiones con terrenos de altas montafias con
climas frios, vegetacién abundante y agua. En mastale altura media, con abundancia de
arboles, productos comestibles variados y aguaref@s Illanos, abundancia de grandes rios y
por lo tanto propensos a inundaciones. Regionegledlmbundan animales venenosos y

transmisores de enfermedades como fiebre amadlagdismo, etc.

Dentro de estos tres tipos de terreno se preseigtntas clases de vegetacion. Es aqui

donde se hace un llamado a la creatividad de lasop&s constructoras de viviendas
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provisionales, para que saquen el mejor partiddbfede los elementos que tienen a su alcance.
Asi como también para que consideren los peligues pueden amenazar y hacer variaciones

gue brinden proteccion.

Para este tipo de vivienda, es absolutamente nmexegee por lo menos el interior de la
vivienda provisional sea plano. De no ser asi, detparse utilizando herramienta adecuadas o

un lugar que cumpla previamente con esta condicion.

Otro aspecto vital e importante para elegir lastatcion de alojamiento debido a que
éste servira de base para la vivienda a largo magermanente, es la existencia de fuentes de
agua limpia. Si por razones de riesgo, como inundas, debe quedar retirado, hay que buscar
la manera de transportar el liquido hasta la viadentilizando, por ejemplo, zanjas desde la
fuente de agua mas préxima hasta los albergueduci@mdola por tuberias. Guaduas partidas

por la mitad, hojas de penca, u otros métodos éudscos como tuberia PVC provisional.

Dentro de la construccion de este tipo de vivieaglanecesario que se continden con
lineamientos de salubridad e higiene especifical#ssle la vivienda a corto plazo (tipo carpa),
contando con lugares donde depositar los deseahnaros (excrementos, vomitos en caso de
personas enfermas). La basura debe estar a prutistatecia de la habitacion. Para necesidades
fisiologicas, es necesario construir letrinas. Biemda a corto plazo se hizo mencién a un tipo
de letrina, pero debido al tiempo para el que 8zarh a mediano plazo, no es conveniente

utilizarlo para esta etapa que se necesita deuwnagidn mas larga.

Por tal motivo se hara uso del tipo de letrina itiadal, excavando un hoyo cuya
profundidad dependera de la duracion de su serganwo letrina y del nGmero de personas que
lo utilizardn, aproximadamente para cuatro famil@ds cuatro a seis personas cada una, que
albergaran en una sola vivienda, teniendo el daidbe espolvorear cal y cubrirse con una tapa

luego de ser utilizada, para evitar olores y aftigerle insectos transmisores de enfermedades.
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Las letrinas deben quedar a una distancia minimde& 15 metros de los lugares de
habitacion.

4.2.2 Disefo y construccion

En primer lugar se debe contar con una area deetfsnpor 7 metros equivalente a 70
metros cuadrados, de preferencia, este sitio dabplano, utilizando area para cuatro familias
distribuidas en partes iguales, equivalente a 1mh&0os cuadrados por familia. Ver en anexos
plano No. 1 de vivienda mediano plazo. En casquieel terreno esté en pendiente, se mide el
area que se necesita y con los implementos neagstaiayuda de las personas integrantes de
las cuatro familias, hay que aplanarlos para facila ejecucion de la misma.

Es necesario efectuar la limpieza quitando malenatgrial no adecuado para proceder a

formar el piso con adoquines o tablas (en casxidérehumedad).

En lo que respecta a la ubicacion de la viviendgeddiendo del clima se puede
aprovechar el sol o evitarlo, si se aprovechaiieaula parte posterior para juegos infantiles y
recreacion. Para poder amarrar la estructura ezrgese puede hacer uso de alambre de amarre
para no clavar la madera y poderla aprovechar rdétarste. Parte de la madera que va
enterrada, agregarle algun liquido para alargaidau Util, el cual podria ser aceite quemado y a

la expuesta agregarle pentaclorofenol, comerciaiensmle llama Penta.
Las personas que construyan su alojamiento delsgir éa ubicacién de puertas y

ventanas teniendo en cuenta el sitio de accesovivienda, la iluminacion y la ventilacion

respectiva, tal como se muestra en los planos tdjunLas puertas y ventanas pueden fijarse
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con bisagras improvisadas, las que se pueden dabkmndo clavos o bien empleando trozos de
caucho o plastico fuerte.

El piso de la vivienda tiene que ser de supertficialmente plana, utilizando como piso
el adoquin. En caso de que sea un clima calierggiones propensas a inundaciones, que es lo
gque hay que evitar en lo posible, es recomendaldeel piso se encuentre por encima del
terreno, en cuyo caso sera un tendido de tablassypalos conformantes perpendiculares a las

tablas se les adicionara la altura requerida ehtexreno y el piso de alojamiento.

Por ninglin motivo la cocina debe quedar recostaldapared de alojamiento. Hay que
ubicarlas a lado y lado del alojamiento, en logamiss hacia donde se encuentra las entradas, las
cuales pueden ser utilizadas por dos familias nadaes decir, dos cocinas por alojamiento para
cuatro familias. EI armazon de la cocina estarédatio de la misma forma que la vivienda y la
letrina se podréa cubrir con lamina de zinc cal@selona impermeable o plastico resistente. Las
primeras dos podrian ir amarradas con alambre @eranto recomendable es la lamina, debido

a que este prototipo se utilizara de base panaienda permanente y podra hacerse uso de ella.

Para las paredes del alojamiento existen algutashalivas para cerrarlas haciendo uso
de materiales como plasticos, resistentes, guamlgaalquier otro material existente en el lugar.
Si se hace uso de plastico, hay que tener en cgaatae debe colocar en el mismo sentido que
el viento predominante, y para la cocina cubrir pasedes hasta una altura de 1.20 metros,

utilizando guadua.
4.2.3 Materiales a utilizar
Se hara uso de la mayor parte de materiales etdstem la localidad a albergar. Para
economizar considerablemente en la construcciGstietipo de vivienda, entre los materiales a

utilizar se tienen los siguientes: madera, guadagsen, clavos, alambre de amarre, adoquin,

pentaclorofenol. De todos estos materiales, la naapiara el techo y las paredes se encuentran
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facilmente en las regiones de occidente y la castael resto puede ser encontrado con facilidad

en los comercios de la region.

4.2.4 Cuantificacion de materiales para cuatréamilias

Techo

30 laminas de 12 pies calibre 28

08 laminas de 08 pies calibre 28

15 libras de clavo con cabeza para lamina
04 capotes de 09 pies de largo

18 unidades madera de 3" x 2" de 12 pies
34 unidades madera de 2" x 2" de 12 pies
03 unidades madera de 2" x 2” de 8 pies

120 yardas de nylon negro.

Piso
76 M2 de adoquin.

Paredes

28 unidades de madera de 3" x 3" de 10 pies
24 unidades de madera de 3" x 2" de 12 pies
121 yardas de nylon negro

25 libras de alambre de amarre

02 galones de Pentaclorofenol.

02 docenas de guaduas de 4 pies
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4.3 Vivienda a largo plazo (tipo adobe—teja Ylock-lamina)

Este tipo de vivienda se utilizara con el propositoque las familias se desarrollen y
superen totalmente. Se presentan dos modelossamtiss: a) Tipo adobe con techo de teja y b)
Tipo block pémez con techo de lamina. Para su omtgbn se elegira una region que mejor se
adapte, debido a que el pais geograficamente paeslénas y tipos de suelos diferentes. Por tal

razon se presentan lineamientos determinantesparanstruccion.

4.3.1 Lineamiento basico de disefio

Para el disefio de vivienda de adobe con techgalsdeseguiran algunos procedimientos
obtenidos de la Tesf€onstruccion de vivienda de adobe”,que seran necesarios seguir desde
el instante en que se efectia la eleccion del ligesta la terminacion de la misma. A

continuacion se detallaran los siguientes pasos:

Se sugiere efectuar cimientos bien trazados y muedectamente a escuadra, nivelados
y con verticalidad a plomada. Las excavacionea ganientos debe tener una profundidad
minima de cuarenta centimetros y un ancho que, eomimo, sobrepase el doble del ancho del
muro. Es conveniente que se cimiente el muro deretmciclépeo, ademas deben protegerse las

primeras dos hiladas de adobe con un sobrecimientmncreto de igual ancho que el muro.

Los muros de carga se deben levantar con adobeaclnls de soga. La forma de levantar
los muros es semejante a la de los muros de addh grupo de tres hombres coloca de 300 a
350 adobes en una jornada de ocho horas, pereadmendable es que se llegue a una altura de

un metro por dia para evitar aplastamiento porspip peso.

La altura recomendada para los muros debe sen@des su espesor, colocando siempre

contrafuertes en las intersecciones de las pafedesdetalle en anexos planos adjuntos hoja No.
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3 vivienda permanente de adobe con techo de td@ahas, su longitud no debe sobrepasar en

veinte veces el espesor del muro y, obviamentegebe construirse de dos niveles.

Los dinteles encima de los vanos para puertas tanas, se cerraran con una solera de
amarre de concreto armado para entrelazar togeerénetro, actuando como un collarin y
recubriendo los muros para protegerlos del aguludie.

Utilizar un mortero de muy buena calidad para tem& mejor adherencia entre las
unidades, lo cual contribuira a la resistenciangieto. EI ancho de la sisa entre cada adobe tanto
vertical como horizontal sera de dos centimetrdd. adobe a utilizar ser4a de 38 por 38
centimetros totalmente cuadrados, reforzados dekaémiento corrido con una solera de
humedad y una solera de amarre collarin. (Ver exan en planos planta de cimentacion de
vivienda de adobe con techo de teja).

Para el amarre con los vanos de puertas y ventagasonstruird una solera final de
concreto armado la que ser utilizard como un dallan todo el perimetro de la vivienda y
cuartos, ademas servira para distribuir todo sb el techo sobre los muros (ver detalles en

planos anexos hoja No.3 vivienda a largo plazodid@ con techo de teja).

4.3.2 Disefio y construccion

Es necesario elaborar los adobes haciendo una anedelcuada, para obtenerlos de
buena calidad. Esto se lograra escogiendo bieratdrial a utilizar. El adobe a emplearse sera
cuadrado, de medidas 38 por 38 centimetros, asonédaiborar mitades para evitar desperdicio

en el lugar de construccion de la vivienda.

En puertas y ventanas se utilizara como dintebliera final o de amarre, cubriendo todo
el perimetro de la construccion. Esto servira pefarzar los tramos largos de adobe que estan
simplemente apoyados en sus extremos y soportaraloanga distribuida encima, debido a que

en tramos continuos la capacidad de carga del mesrimaja. Como la capacidad de soportar
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flexion del adobe en tramos largos, simplemente/agbas, es practicamente nula, es necesario

colocar refuerzo horizontal.

La desventaja que posee éste tipo de vivienda esigoe evitarse la proximidad a los
pantanos, mar o rios, zonas de relleno, zonas bdgasterrenos con mucha pendiente, esto con
el objeto de evitar problemas de deslaves, hundiwseetc. asimismo, la construccién como
toda tiene que hacerse bien nivelada, los cimiegtonuros deben estar perfectamente a
escuadra. El ancho de las excavaciones para cosjerdera como minimo 1.5 el ancho del
muro, por tal motivo se puede ver en el diseiio wmonde 0.76 metros de ancho y una
profundidad minima de 0.60 metros.

Los cimientos se deben hacer de preferencia deatonciclopeo. El concreto ciclopeo
no es mas que la relacién de una parte de cenmritvp partes de arena y seis partes de grava.
También una relacion de una parte de cemento camn mhrtes de piedra, cuando no exista
cemento, puede emplearse cal y, como ultimo recpseden construirse con piedras grandes
asentadas con barro, siempre que el ancho delntonsea dos veces el espesor del muro y su
profundidad minima de 60 centimetros. Tenienddado para todos los casos mencionados de
gue las primeras dos hiladas del levantado de adialye que protegerlas, colocando un
sobrecimiento de concreto del mismo ancho del noamo piedra mediana con mortero de

cemento o cal.

Las uniones entre los adobes, tanto horizontale® ogerticales, se hacen con el mismo
barro del adobe y su espesor debe ser de dos etmu$m EI mortero de pegar se puede mejorar
agregandole cemento; tomando en consideracion ouhas partes para 20 partes de tierra
mezclandolo bien en seco, como tradicionalmentdas® el concreto antes de agregarle el

piedrin y agregarle agua.

La longitud del muro, tomada entre dos muros petisetares a él, no debe ser mayor

gue diez veces su espesor. Cuando se necesitengiadl de muro mayor se debe reforzar con
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un contrafuerte vertical intermedio. (Ver detalle@anos anexos hoja No. 3, vivienda a largo
plazo de adobe con techo de teja).

El ancho de un vano no debe ser mayor de 1.20 syati@ distancia entre una esquina
con un vano debe ser inferior a 1.20 metros. Imasde los anchos de vanos en una pared no
debe ser mayor que la tercera parte de su longiEldempotramiento de un dintel aislado no
debe ser inferior a 50 centimetros, pero la mgpoiém seria que el dintel de madera cubra todo
el perimetro de la vivienda, para darle mayor amaencima de la vivienda se colocaran
unicamente dos hiladas mas. (Ver detalles en arteojadNo. 3, vivienda a largo plazo de adobe
con cafia de castilla.)

Para repartir la carga del techo sobre el murodddes se debe colocar sobre éste un
elemento longitudinal de concreto armado. (Verlete esquina en planos anexos hoja No. 3
vivienda a largo plazo de adobe con techo de téJaecho debe tener aleros o voladizos de 40
centimetros para proteger los muros del agua #@)lademas hay que darle un acabado con
repello a los muros para protegerlos, teniendoacladjue antes de aplicar el repello agregar un

cernido con agua de cemento en las dos caras delpata obtener una mejor adherencia.

4.3.3 Permeabilidad y salubridad

El adobe es un material compuesto de barro, enayomparte, y que se puede mezclar
con otros compuestos para estabilizarlos y obtasieuno mejor, el cual es puesto a secar en
sombra, en un promedio de cuatro semanas paradsveeimiento. Explicando lo mencionado,
se determina que el agua es un material capazruiearuna estructura de adobe y, debido a
esto, es necesaria la impermeabilidad en una cmegin utilizando para ello materiales como
un repello de arena blanca y cal, o un repellordaaaamarilla y cal, en todas las partes de la

construccion.
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Un lugar salubre ofrece un ambiente agradable pdignmanifestar un estado de salud en
todo momento, ajeno a impurezas. Por tal moticomo ejemplo, si en una vivienda se instala
dentro de un servicio sanitario, se debe estarrgeggl que esté bien ubicado y que tenga la
ventilacion adecuada, para que éste no transmitaentir impuro en los demas ambientes.
Ademas, una vivienda de adobe impermeabilizadaasdr de un repello con cal brinda la
seguridad necesaria de que no se produciran hamgtass paredes, ni humedad que transmita

insalubridad en los diferentes ambientes.

Otro aspecto que se debe tener en cuenta, y esudéngportancia para la salubridad de
una vivienda de adobe, la brindara la distanciaw@walta a la cual se recomienda separar las
letrinas de la vivienda, como también de la diseaada cual se coloca el pozo de agua potable.
Para la letrina debe estimarse una distancia midiend0 metros, y a partir de la letrina a 15

metros, paralela a la casa el pozo de agua.

4.3.4 Breve analisis de materiales

La seleccidon de materiales juega un papel impadsiamd en la solucion del problema.
La disponibilidad de los materiales en momentosrdergencia, y sus caracteristicas generales,

son los principales factores en cuanto a su esc@yen

Para la vivienda a largo plazo en su disefio, senis#os prototipos, utilizando para su
construccion diferentes materiales en lo referanteuros de carga. Para la cimentacién, piso
techo, puertas y ventanas son materiales similaneguanto a calidad y la funcion que

desempeniaran.
El adobe se eligié debido a que es un materiapgeee ser utilizado en cualquier regién

del pais, y su construccidn no requiere de gramsim@lizacion, pudiéndose efectuar en

cualquier momento por personas damnificadas sigoidimeamientos que se presentan en su
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elaboracion y utilizando algun coordinador encaogdd dirigir las labores. Asimismo, para
mejorar la estructura en los muros, es necesasotwelr contrafuertes en las esquinas y
divisiones de ambientes cuando las longitudes pabam las especificaciones técnicas dadas,

empleando también un recubrimiento de repello gk@ar la vida atil de la vivienda.

También se disefié un prototipo utilizando paranasos block pdmez como segunda
opcion, cuando en la region exista la posibilidad ptder hacer uso y la accesibilidad sea
adecuada para el ingreso de materiales. En Guatesealtiliza en forma tradicional, y pueden
obtenerse mejores resultados debido a que es ueriahafjue necesita un poco mas de

industrializacién y su construccién requiere despral con experiencia.

En lo que respecta al techo, se hara uso de ldadparro, el cual es un elemento que da
mas de cardcter regional, ademas para su coristiugo se requiere de alta tecnologia, la
materia prima es comun encontrarla en la mayoematlas regiones en Guatemala. En lo que
respecta a la materia prima, es conveniente qtierta sea arcillosa, pero no en exceso. Las
tierras arenosas no son adecuadas, las apropiadasapelaboracion de adobe lo son también

para la produccion de tejas.

La manufactura de las tejas se hace en Guatemalaademanera muy rudimentaria. El
material utilizado no es debidamente analizadcesintenuzado, y la coccidn se hace sin ningun
control de temperatura. La arcilla se amasa copiles para desmenuzarla y luego se elaboran
las tejas con moldes, dejando que se sequen aldaspués de esto son introducidas al horno

para su coccion.

Las tejas mas comunes en Guatemala son acanatdas, a 20 pulgadas de largo, 7
pulgadas de ancho en un extremo, y 5 pulgadas arr@l medidas que varian segun el
productor. La colocacién de las tejas se hace sncdpas superpuestas, una inferior con las
curvaturas hacia arriba, y otra superior con sugaturas hacia abajo, traslapando una teja sobre

otra para que no queden espacios sin cubrir yipgredir el paso de agua de lluvia.
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Dentro de los otros materiales utilizados parauesira, podemos decir que es por demas
hablar de materiales que requieran de una teciaokgperior y de procesos industrializados.
Sin embargo, Guatemala es prodiga en materia peiga transformacion no requiere de una
industrializacion complicada. Aun se cuenta coremess de madera, por lo tanto habria
disponibilidad de la misma a la hora de un desastre

Se escoge el pino como material a usarse paracesau por su bajo precio y
disponibilidad en el mercado. En las superficies gstaran enterradas se hara un tratamiento de
inmersion en carbolineo y envoltura en bolsas ipkst principalmente en vivienda a mediano

plazo.

También se tiene dentro de los disefios el uso tkeriana, debido que es un material
indicado para esta fase por ser liviana, menosdpegasu precio es un poco mas bajo con
respecto a otros materiales existentes en el mereatbmas, su duracion promedio es de 10

afios, aunque con un recubrimiento de pintura antisiva podria alargarse mas su vida util.

4.3.5 Cuantificacion de materiales

* Vivienda de adobe con techo de teja

Techo

1,000 unidades de teja = un millar de teja.
Madera

40 unidades de madera de 2" x 2" x 12 pies
20 unidades de madera de 2" x 2” x 10 pies
22 unidades de madera de 2" x 4” x 12 pies
10 libras de clavo diametro de 3 pulgadas.
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Paredes
2,745 unidades de adobe de 0.38m * 0.38 m

15 libras de alambre de amarre

Cimiento corrido (concreto bastardo)

15 bolsas de cal Horcalsa

27 sacos de cemento

14 M"3 de piedra bola diametro de mayor de 4 mldga
55 M"3 de arena de rio

60 varillas de acero de 3/8”

03 quintales de acero de 4"

Torta de concreto para piso de 5 cms. de espesor
15 sacos de cemento tipo Portland

2 M"3 de arena de rio

2 M”73 de piedrin diametro de 2"

Repello + cernido
40 quintales de cal viva

1.5 M”3 de arena amatrilla sin cernir

Puertas y ventanas

2 puertas de madera de 0.80 x 1.90 metros.
2 ventanas de madera de 0.80 x 0.90 metros.
10 bisagras

4 pasadores

* Vivienda de block pomez-techo de lamina
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Techo

9 laminas de zinc calibre 28 de 12 pies

15 libras de clavo para lamina con cabeza
4 tendales de madera de 2" * 3" * 12 pies

8 costaneras de madera de 2 * 3” * 9 pies

Paredes
600 block pémez de dimensiones (0.15*0.20*0.40Yoset

10 libras de clavo de 3 pulgadas

Piso de Torta de Concreto 5 cms. de espesor
65 sacos de cemento tipo Pértland
07 M"3 de arena de rio

05 M”3 de piedrin didmetro %2” pulgada

Estructura

09 quintales de hierro diametro 3/8” pulgadas
2.5 quintales de hierro didmetro %" pulgadas
25 libras de alambre de amarre

Puertas y Ventanas

1 ventana de madera 1.35 x 1.20 metros

1 ventana de madera de 0.90 x 1.20 metros

3 ventanas de madera (tipo tragaluz) de 0.90X id&ros
1 ventana de madera (tipo tragaluz) de 1.00 x ®.é@os
1 ventana de madera (tipo tragaluz) de 1.35 x ®.é@os

1 puerta de madera de 0.90 x 2.40 metros.
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CONCLUSIONES

Guatemala es un pais que se encuentra expuesttastrofes como terremotos,
inundaciones, erupciones volcanicas, etc. Por tglvim se disefiaron varios tipos de

vivienda, utilizando al maximo materiales del lugar

Por la extrema pobreza existente en Guatemdks de familias se ven obligadas a vivir
en lugares de alto riesgo y en viviendas poco ssgysrovocando con ello graves

pérdidas materiales y humanas.

Debido a la dificil situacion econdmica actuall pais, por su subdesarrollo, no posee un
plan de construccion efectivo, y los organismos egudmentales  existentes no

solucionan problemas de albergues tanto temporales permanentes.

Los prototipos de vivienda a corto, mediano ynpamente (largo plazo) se disefiaron
pensando en las condiciones propias de desarrellondpais; ademas, en situaciones
extremas como las planteadas ante desastres,nami@juega un papel importante, por

tal razon se incluyen materiales tradicionalespjms de la region.

El modelo de vivienda de emergencia a cortogptazipo carpa, pretende solucionar en
cierta medida los problemas habitacionales durast@rimeras 24 horas de ocurrido el

evento, por tal razon se penso en obtener un mabkeloosto bastante bajo y para un
maximo de un mes con un valor de Q.1,305.00.

Pasado un mes, después del desastre era neatisafiar un modelo de vivienda en el

gue la unién, la ayuda mutua hacen que las fanskasgesarrollen, de esta manera se

obtiene la vivienda a mediano plazo (tipo maderglgn) para cuatro familias, el costo
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10.

11.

dependera de la cantidad de madera que se puedaepkgn la localidad y los
encontrados en el lugar del desastre, de no ostmengin material, el costo de la
vivienda es de Q. 8,879.20.

En el transcurso de un afio después de ocufridiesastre, se analizd sobre la opcion de
un tipo de vivienda en la que las familias de &uadelante se desarrollen, por lo que se
han disefiado dos modelos de vivienda permanearg@ plazo (tipo adobe-techo de teja
y tipo block pémez-techo de lamina), los costosydenda son de Q.10,470.75 para un
area de construccion de 71.25 m2, y de Q.7,258a3@ pn area de construccion de
18.00m2.

Para los tres tipos de vivienda se utiliza Umeate el costo directo que incluye el precio
de los materiales, proponiéndose que la mano de addificada sea absorbida por la

comunidad afectada.

El costo obtenido para cada modelo o tipo déenta, se hizo en base a precios de
materiales de una sola regién, la que de acuerdstadisticas son vulnerables a
constantes desastres naturales, el caso de la 8wstdebido a que estos precios varian

dependiendo del lugar en el que se realizara laugsia.

En Anexo 5 se muestra el costo por metro cdadde los tipo de viviendas a corto,

mediano y largo plazo.

El costo total de albergue, dependera deldeuwivienda a utilizar. Si se hace uso de la
vivienda (tipo adobe y techo de teja) con un aeeaahstruccion de 71.25 M2, el costo
total que incluye a corto y mediano plazo seri®@d20,654.95; y si se utiliza la vivienda
(tipo block pomez y techo de lamina) con un &reaatestruccion de 18.00M2, el costo

total que incluye también los dos disefios antesieegia de Q.17,442.57.
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12.

Es de hacer notar que el costo para la vivigedenanente a largo plazo (tipo block
pomez y techo de lamina) es el mas alto y par&vianda a mediano plazo (tipo madera
y nylon) presenta el mas bajo de acuerdo a lo®saditenidos y que son presentados en

el anexo 5
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RECOMENDACIONES

Las instituciones gubernamentales deben de teneplan construccién efectivo de
emergencia para apoyar inmediatamente a persomasifiti@das, desde las primeras

horas de sucedido un desastre.

Utilizar materiales existentes en la regién paastruccion de albergues tanto a corto
como mediano plazo, ademas, es recomendable hswafedos materiales que estén en

buen estado en el lugar del desastre.

Es necesario y fundamental que las viviendasta plazo (tipo campamento) y mediano
plazo (tipo madera y nylon) se construyan en Isilge con materiales existentes en el

lugar , y de no comprarlos, éstos pueden ser laparmeable, nylon, clavo y lamina.

Los materiales como el adobe, block y tejadpuoeelaborarse en la localidad, haciendo

uso de la materia prima existente, reduciendo tdeneanera el costo por vivienda.

Que se construyan las viviendas respetandoiieanhientos, especificaciones técnicas
gue se detallan en planos, cuyos disefios serdncen forma antisismica, debido a los

frecuentes temblores y/o terremotos que son nosnealel pais.
Que el coordinador de grupo se encargue de iaegay entrenar a las personas para

desarrollar las actividades prioritarias, recoledtalos materiales de los escombros que

se utilizaran, para ser utilizados en construcdtas viviendas.
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Que cada familia damnificada se encargue deratrmiccién de su propia vivienda, y se
le motive a continuar adelante, valorando de estmema el esfuerzo realizado por

voluntad propia.

Dar a conocer este tipo de trabajo a organiggnbsrnamental y entidades de socorro,

para que lo pongan en préactica en el momento adecua

Cuando el lugar exija la necesidad de constbacde la vivienda a largo plazo (tipo
block pomez y techo de lamina) que se haga la e@mtsdn aunque el costo sea mas

elevado, en caso contrario hacer uso de la viviendago plazo (tipo adobe y techo de

teja).
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FIGURA 2. Determinacion de las necesidades de ab astecimiento
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FIGURA 3. Determinacion de las necesidades de atmpiento
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FIGURA 4.

EVALUACION
INICIAL

HAY
PROBLEMAS

Determinacion de las necesidadete atencién en salud

GRAVES DE
SALUD

SE
CONOCEN
SuUS
CAUSAS

MEDIDAS DE SALUD
PUBLICA, CONTROL
ENFERMEDADES
CONTAGIOSAS Y

TRATAMIENTO A
DAMNIFICADOS

PUEDE EL
SERVICIO DE
SALUD LOCAL
CUBRIR
DEMANADA

BUSCAR APOYO EXTERNO

REALIZAR
ESTUDIO
EPIDEMIOLOGICO

ESPECIALIZADO

v

A\ 4

2.1 LISTA DE

INTERINSTITUCIONAL

Disponer de agua potable
suficiente y un sistema de
eliminacién de escretos.

Comprobar la funcionalidad
del Comité Interinstitucional
del Sector Salud. (C.I.S.S.).

Revisar directrices de atencién
sanitaria y ponerlas en
practica.

Revisar y asegurar el

suministro de medicamentos.

Llevar registros adecuados de
morbi-mortalidad.

56




FIGURA 5. determinacién de las necesidades de almtos y nutricion
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FIGURA 6. Determinacion de las necesidades de albasimiento de agua
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NFA DEL POZO
- IMPEDIR )
INTRODUCCION
RECIPIENTES
INDIVIDUALES
NO
(PUEDE SER UNA FUENTE v
NO VERDADERAMENT
1. CONTROLAR SUBTERRANEA) ES POTABLE EL
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FIGURA 7. Determinacion de las necesidades de traporte

CONSIDERACIONES BASICAS
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FIGURA 8. Determinacion de las necesidades de comuaacion

CONSIDERACIONES BASICAS

RED INTERNA OTRAS REDES Y
R.C. FRECUENCIAS
A 4
DETERMINAR CUBRIMIENTO Y ELABORAR INVENTARIO DE
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ANEXO 1

Tabla I. Materiales y costos para vivienda a cort@lazo (tipo campamento)

- COSTO
No. DESCRIPCION|UNIDAD [CANTIDAD UNITARIO COSTO TOTAL
Lona
1 impermeable dg M2 49 Q 20410 1,000.(
7" x 7"
Estacas de .
2 madera de 0.60 unidad 14 Q 1. 14.(
Poste para
3 parales de 3" x | unidad 2 Q 18.0Q 36.(
12 pies
Lazos de nylon,
4 para tirantes de| m.l. 30 Q 3.5@ 105.¢
3/8"
5 Flete global 1 Q 150{CD 150.¢
TOTAL Q 1,305.C
RESUMEN DE COSTO DIRECTO
DE VIVIENDA A CORTO PLAZO (Tipo campamento)
Costo de materiales Q 1,305.(
Costo de mano de ohra Q 0.4
Q
TOTALES 1,305.0

71

0



ANEXO 2

Tabla Il. Materiales y costos para vivienda a mediao plazo (tipo madera y

nylon)
. COSTO
No. DESCRIPCION UNIDAD |CANTIDAD UNITARIO COSTO TOTAL
Laminas de 12 pies, .
1 calibre 28 Unidad 30 Q 45.6pQ 1,368.0(
2 Laminas de 8, calibre 28 Unidad 8 Q 30.40| Q 243.2
Clavo para lamina, con . a
3 cabeza libra 15 Q 250Q 37.9
4 Capotes de 9 pies unidad 4 Q 4%.Q0 180.0
5 Eiirsa'es de3"x2"x12 | nidad 18 Q 18.00Q 324.(
6 Eizrsa'es de 2"x2"x12 | nidad 34 Q 12.00Q 4084
7 Parales de 2" x 2" x 8¢8| Unidad 1 Q 8.0pQ 8.0
8 Eiirsa'es de3"x3"x10 | | nidad 28 Q 15.00Q 4204
9 Eiae;a'es de 3"x2"x12 |\ idad 24 Q 18.00Q 432.0
10 Madera rolliza de 2" docena 2 Q 500 | Q 30.0
11 Alambre de amarre libras 25 Q 502 Q 62.5
12 Penta galén 2 Q 35.00 70.00
13 Nylon negro yarda 120 Q 15/0Q 1,800.0
14 Adoquin M2 76 Q 46.00Q 3,496.0
TOTAL Q 8,879.2
RESUMEN DE COSTO DIRECTO
DE VIVIENDA A MEDIANO PLAZO (Tipo madera y nylon)
Costo de materiales Q 8,879.20
Costo de mano de olyra Q 0.00
TOTALES Q 8,879.20
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ANEXO 3

Tabla Ill. Materiales y costos para vivienda a lago plazo (tipo adobe con techo de
teja)
' COSTO
No. DESCRIPCION UNIDAD |CANTIDAD UNITARIO COSTO TOTAL
1 Adobe de 0.38*0.38 m unidad 2745 Q 1.2%). 3,431.24
2 Cal bolsa 40 Q 20@0 800.0(
3 Cemento bolsa 42 Q 3800 1,344.0(
4 Arena M3 14 Q 32|00 700.0(
5 Piedra bola M3 14 Q 5530 1,400.0(
6 Piedrin M3 4 Q 100/Q0 480.0(
7 Clavo de 3 plg. Ibs. 10 Q om. 25.0(
8 Alambre de amarre Ibs. 15 Q 2.50Q 37.5(
9 Teja de barro cocido unidad 1000 Q 0.9 900.0(
Piezas de madera de 2] .
10 2" x 12pies unidad 20 Q 3.[. 60.0(
Piezas de madera de .
11 24" 2pies unidad 22 Q 3.(D 66.0(
Ventana de madera,
12 incluyendo bisagras y unidad 2 Q 42.00. 84.0(
pasadores
Puertas de madera,
13 incluye bisagras y unidad 2 Q 136.5D. 273.0(
pasador
14 Flete global 1 Q 800|Qo0 800.0(
TOTAL Q. 10,470.75
RESUMEN DE COSTO DIRECTO
VIVIENDA A LARGO PLAZO (Tipo adobe con techo de teja)
Costo de
materiales Q 10,470.75
Costo de mang
de obra Q 0.00
TOTALES Q 10,470.75
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ANEXO 4

Tabla 1V. Materiales y costos paravivienda a larg plazo (tipo block pémez
con techo de lamina)

No. DESCRIPCION UNIDAD |CANTIDAD | COSTO UNITARIO | COSTO TOTAL
1 Cemento Qq 65 Q 3200 2,080.0p
2 Arena M~3 7 Q 55Q0 385.0p
3 Piedrin M”3 5 Q 120Q0 600.0p
4 Clavo de 3 plg. Lbs. 10 Q 2.50Q 25.0p
5 Alambre de amarre Lbs. 25 |Q 2.1Q 62.5D
6 Clavo para lamina Lbs. 5 Q 2.50Q 12.5p
Lamina de Zinc de 12pies .
7 Cal 28 Unidad 9 Q 45|60 410.4p
8 Tendales de 2"*6"*12pies Unidad 4 Q 36.0@ 144.0p
9 Costaneras de 2"*3"*9pies Unidad 8 Q 13.5@ 108.0p
Block Pomez de .
10 0.15%0.20*0 40 unidad 600 Q 130 900.0p
Ventanas de madera, incluye
11 bisagras y pasadores global 1 Q 299y 299.4y7
12 H|erro"c0rrgugado grado 4( Qq 9 0 130/ 1,170.0D
de 3/8
13 |Hierro diametro 3/8" Qq 2.5 Q 130.00Q 325.0p
14 |Puertas de madera unidad 1 136.5(0 136.5p
15 |Fletes unidad 1 Q 60000 600.0p
TOTAL Q 7,258.37

RESUMEN DE COSTO DIRECTO
DE VIVIENDA A LARGO PLAZO (Tipo block Pbmez

techo de lamina)

Costo de materiales Q 7,258.37
Costo de mano de obra Q 0.00
TOTALES Q 7,258.37
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ANEXO 5

Tabla V. Cuadro resumen de costos por area consiida para los diferentes
tipos de vivienda

) COSTO POR AREA A
No. DESCRIPCION METRO CONSTRUIR COSTO DE LA VIVIENDA
CUADRADO
1 [VMendaacortoplazo 47731/ 736M2 | Q. 1,305.0
(tipo campamento).
Vivienda a mediano
2 |plazo (tipo maderay | Q. 100.90 /M| 88.00 M2 Q. 8,879.2
nylon).
Vivienda a largo plazo
3 |(tipo adobe con techo| Q. 146.96 /M| 71.25 M2 Q. 10,470.7]
de teja).
Vivienda a largo plazo
4 |(tipo block pomezy |Q. 403.24/M  18.00 M2 Q. 7,258.3

techo de lamina).

TOTAL

Q. 27,913.32
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