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climatizacion, iluminacioén y circulacion del paciente que es trasladado en
camillas, por lo cual el ancho minimo de estos debe ser de 2,40 metros.

Se recomienda el uso de protectores de muros laterales de acero inoxidable
a una altura de 1,20m del piso en las zonas expuestas a transito o ingreso
subito de camillas y equipos. Las puertas deben de ser sdlidas, con el
disefo apropiado para el ambiente. Las puertas de las salas de operaciones,
se abriran en un solo sentido, con apertura automatica lenta, con botén
de piso que permita también el cierre lento. Las puertas de las salas de
operaciones deberan tener como minimo 1,80 metros de ancho.

Ambientes fisicos

En la unidad funcional de cirugia ambulatoria se realizan las siguientes

actividades:

*  Ejecucion de los procedimientos quirdrgicos programados.

* Recepcion y alta de pacientes.

*  Ejecucion de procedimientos pre-anestésicos y anestésicos en los
pacientes programados.

*  Vigilancia post-anestésica.

*  Registro en los formularios médicos y de enfermeria, de los cuidados
y procedimientos que se han realizado al paciente durante su
permanencia en la unidad.

Esta unidad contara con las siguientes zonas y ambientes fisicos:

Zona de atencion
1. Area de recepcion de pacientes

e Vestibulo de acceso: para el ingreso controlado de personal, pacientes
y material. La ubicacion sera inmediata a la entrada principal de la
unidad.

Dimensiones: Area de 12,00 m2.

e Esperaparaconsultas y tratamientos: destinada a aquellos pacientes
gue acuden para atencion, seguimiento o control.
Dimensiones: Area de 18,00 m2.

 Espera para intervenciones quirdrgicas: ambientes para que los
pacientes que seran intervenidos esperen su turno.
Dimensiones: Area de 10,00 m2.
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Espera para familiares: servird para que los acompafnantes de los
pacientes que estan en sala de operaciones o en recuperacion post-
anestésica aguarden por el alta de estos.

Dimensiones: Area de 14,00 m2.

Vestuarios para pacientes: son exclusivos para quienes ingresan a
la sala de operaciones. Se ubicaran cercanos al quiréfano en el area
semi-restringida.

2. Area de tratamiento quirtrgico
Esta area es un espacio restringido a la circulacion del personal y
pacientes.

Control de pacientes: destinado a la recepcion y revision del paciente
previo a su ingreso a la sala de operaciones. Incluye un espacio para el
estacionamiento de las camillas y sillas de ruedas de uso interno.
Dimensiones: Area de 10,00 m2.

Cambio de botas: espacio para que los profesionales se coloquen las
botas para el ingreso a la zona quirurgica.

Dimensiones: Area de 7,20 m2.

Equipamiento minimo:

N° ltems S E F | NF
1 Portabolsa rodable para ropa sucia X

Atencioén pre-operatoria: destinada a la evaluacién pre-anestésica y
la preparacion del paciente que ingresara a sala de operaciones. Tiene
relaciéon directa con los quiréfanos y su ubicacién es de facil acceso
desde los vestuarios de personal.

Dimensiones: Area de 15,00 m2.

Equipamiento minimo:

=
S

ltems S E F | NF

Balanza con tallimetro

Escalinata de dos peldafios

x| <[>

Lampara de pie rodable

Lavamanos X X

Mesa de acero inoxidable para multiples usos

Mesa para exploracion universal

Negatoscopio X

Papelera

O|o(N[oc|jga|~|(lwiNd|—

Taburete giratorio

XXX X|X|Xx

—_
o

Vitrina de instrumental y material estéril
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Lavabos de cirujanos: es el espacio destinado al lavado de manos
del personal que ingresara a los quiréfanos. Se ubicara contiguo a la
sala de operaciones.

Dimensiones: Area de 3,00 m2 para un lavabo doble por cada sala de
operaciones.

Equipamiento minimo:

N° ltems S E F | NF

1 Bote sanitario con pedal X

2 Cepillera para uso quirdrgico X

3 Jabonera de pedal X
Lavabo para cirujanos con griferia que permita

4 un chorro de agua dnico y con posibilidad de X X
regulacion de temperatura

5 Surtidor automatico de antiséptico X

6 Reloj de pared C

Quiréfano o sala de operaciones.

Dimensiones: Area de 30,00 m2.

Condiciones béasicas:

Debe contar con tomas fijas de oxigeno, vacio y gas medicinal. Las
luces y tomas de energia deben estar conectadas al sistema de
emergencia. Debe tener las mismas condiciones basicas de las salas
de operaciones del centro quirurgico.

Equipamiento minimo:

N° ltems S E F | NF
1 Aspirador de secreciones rodable X
2 Bomba de infusion X X
3 Bote sanitario con pedal X
4 Electro bisturi X X
5 Flujémetro con humidificador X

6 Flujometro para gas medicinal X

7 Lampara quirurgica de techo X

8 Lampara quirdrgica rodable X X
9 Maquina de anestesia con sistema de monitoreo X X
10 Mesa de operaciones hidraulica X

1 Mesa Mayo X
12 Mesa metalica para instrumental X
13 Mesa metalica para anestesia X
14 Mesa de acero inoxidable para multiples usos X
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N° ltems S E F | NF
15 Negatoscopio X X
16 Peldafio metalico X
17 Portasuero rodable X
18 Reloj de pared X
19 Taburete giratorio X
20 Unidad de succion X

3. Area de recuperacion post-anestésica y observacion

Esta area es de acceso semi—restringido. Se ubicara en forma inmediata al

area quirurgica.

e Estacidn de enfermeria: debe ubicarse de tal manera que tenga una
vision directa de los pacientes que estan en recuperacion, ademas
debe contar con espacio para la elaboraciéon de las notas para los
pacientes y ubicacion del coche de paro.

Dimensiones: Area de 12,00 m2. Cuenta con area de trabajo limpio para
la preparacion y el almacenamiento de medicamentos e insumos.
Equipamiento minimo:

N° ltems S E F | NF
1 Bote sanitario con pedal X
2 Coche portahistorias X
3 Coche para medicamentos X
4 Coche de paro o reanimacion X
5 Desfibrilador con monitor y papelas externas X
6 Esterilizador X X
7 Lavadero de acero inoxidable X X
8 Mesa de acero inoxidable para multiples usos X
Mostrador para puestos de trabajo que cuenten
9 con cajones y espacios para clasificacion de X
documentos
10 Mueble con zona de almacenamiento inferior X
para empotrar lavadero
1 Papelera X
12 Reloj de pared X
13 Sillas giratorias rodables X
14 Sistema de llamada de enfermeria X X
15 Sistema central de recepcion de informacion de X | x
los monitores instalados en los cubiculos
16 Sistema de intercomunicacion interna X X
17 Teléfono X
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Sala de recuperacion post-anestésica: esta destinado al monitoreo
de las funciones vitales del paciente hasta su recuperacion, y posterior
traslado al ambiente de readaptacion. Se ubicara en comunicacién
directa con las salas de operaciones.

Dimensiones: Area de 8,00 m? por cama. Por cada quiréfano, se debe
contar con una cama o camilla para recuperacién post-anestésica.
Condiciones béasicas:

Debe contar con tomas fijas para el suministro de oxigeno, gas
medicinal y sistema para la aspiraciéon controlada mediante toma fija o
equipos portatiles.

Equipamiento minimo:

N° ltems S E F | NF
1 Aspirador de secreciones rodable X
2 Bomba de infusion X X
3 Bote sanitario con pedal X
4 Camilla para recuperacion X
5 Escalinata de dos peldafios X
6 Flujémetro con humidificador X
7 Flujémetro para gas medicinal X
8 Mesa para uso multiple rodable X
9 Mesa Mayo X
10 Monitor de funciones vitales X X
11 Riel porta venoclisis X
12 Unidad de succion X

Sala de readaptacion al medio: en este ambiente se lleva a cabo
el restablecimiento total de las funciones vitales, y la total conexion
del paciente con su entorno, asi como la evaluacion del cirujano y de
la anestesista previa al alta del paciente. Se ubicara preferentemente
cerca a la salida de la unidad.

Dimensiones: Area de 9,00 m? por sillén. Se contara con dos sillones
por cama de recuperacion post-anestésica. Debe contar con servicios
higiénicos diferenciados por género.

Condiciones béasicas:

Se recomienda que cuente con iluminacion natural.

Equipamiento minimo:

N° ltems S E F | NF
1 Aspirador de secreciones rodable X
2 Balones de oxigeno con mandmetro X
3 Sillones X
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4. Area de consultas y tratamientos posquirtrgicos

* Consultorio: para la evaluacion clinica y pre-anestésica, diagnostico
y seleccion del paciente. El numero de consultorios estara en funcion
al volumen de la demanda de la unidad y las necesidades de las
especialidades de cirugia y anestesiologia.

Dimensiones: Area de 12,00 m2. Se considerard una circulacion
diferenciada para el paciente.
Equipamiento minimo:

N° ltems S E F | NF
1 Balanza con tallimetro X
2 Bote sanitario con pedal X
3 Coche de curaciones X
4 Dispensador de jabon liquido X
5 Escalinata de dos peldafios X
6 Escritorio X
7 Estacion de computo con acceso a red X X
informatica
8 Lampara de pie rodable X
9 Lavamanos X X
10 Mesa de acero inoxidable para multiples usos X
1" Mesa para exploracion universal X
12 Negatoscopio X X
13 Papelera X
14 Sillas X
15 Taburete giratorio X
16 Teléfono X
17 Vitrina de instrumental y material estéril X
Zona de soporte técnico
e  Esterilizacion rapida
Dimensiones: Area de 7,20 m2.
Equipamiento minimo:
N° ltems S E F | NF
1 Bote sanitario con pedal X
2 Esterilizador X X
3 Lavadero de acero inoxidable X X
4 Mueble con zona de almacenamiento inferior X
para empotrar lavadero
5 Silla giratoria rodable X
6 Vitrina para instrumental y material estéril X
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Pre lavado quirurgico: para el pre lavado de los guantes e instrumental
gue ha sido usado en las intervenciones quirurgicas, previo a su entrega
a la unidad de esterilizacion.

Dimensiones: Area de 9,00 m2.

Equipamiento minimo:

N° ltems S E F | NF
1 Bote sanitario con pedal X
2 Lavadero de acero inoxidable X X
3 Mueble con zona de almacenamiento inferior X

para empotrar lavadero
4 Silla giratoria rodable X

Almacén de insumos y material estéril.
Almacén de equipos.

Cuarto de ropa limpia.

Cuarto de ropa sucia.

Cuarto séptico.

Cuarto de limpieza.

Depdsito de residuos.

Zona administrativa

Oficina del responsable de la unidad.
Sala multiuso.

Zona de personal

Sala de estar.
Servicios higiénicos.
Vestuario de personal.
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Programa de areas

N° Zona / Ambiente Area m?

1 Zona de atencion

Area de recepcion de pacientes

1.1. Vestibulo de acceso 12,00
1.2. Espera para consultas y tratamientos 18,00
1.3. Espera para intervenciones quirurgicas 10,00
1.4. Espera para familiares 14,00
1.5. Vestuario para pacientes 10,00
Area de tratamiento quirdrgico

1.6. Control de pacientes 10,00
1.7. Cambio de botas 7,20

1.8. Atencion preoperatorio 15,00
1.9. Lavabos de cirujanos 3,00
1.10. Sala de operaciones 30,00
Area de recuperacion post-anestésica y observacion

1.11. Estacion de enfermeria 12,00
1.12. Sala de recuperacion post-anestésica 8,00 por cama
1.13. Sala de readaptacion 9,00 por sillon
Area de consulta y tratamientos posquirurgicos

1.14. Consultorio 12,00

2  Zona de soporte técnico

2.1. Esterilizacion rapida 7,20
2.2. Prelavado quirurgico 9,00
2.3. Cuarto de ropa limpia 4,00
2.4. Almacén de insumos y material estéril 8,00
2.5. Almacén de equipos 12,00
2.6. Cuarto de limpieza 4,00
2.7. Cuarto de ropa sucia 4,00
2.8. Cuarto séptico 6,00
2.9. Depdsito de residuos 3,00
3 Zona administrativa
3.1. Oficina 9,00
3.2. Sala multiuso 20,00

4  Zona de personal

4.1. Sala de estar 8,00
4.2. Servicio higiénico Variable
4.3. Vestuario de personal 8,00
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Unidad de Anatomia
Patoldgica

Launidadfuncionaldeanatomiapatolégica
brinda apoyo a las diferentes unidades
de diagndstico y tratamiento del hospital,
a través de los estudios citologicos,
histolégicos y anatomopatoldgicos de
piezas organicas y de cadaveres.

Esta unidad esta vinculada con los ser-
vicios de consulta externa, laboratorio y
centro quirdrgico, y también guarda re-
lacion con el mortuorio que se ubica en
la zona de los servicios generales. La
circulacion e ingreso a esta unidad esta
restringida a personal del establecimiento
y personas en entrenamiento o capacita-
cion.

VIII
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Localizacion y relaciones funcionales

La unidad funcional de anatomia patoldgica debe contar con facil acceso
al centro quirdrgico y consulta externa, debido a que de estas unidades
generalmente se derivan las muestras para estudios anatomopatolégicos.
Ademas, debe contar con comunicacion con las unidades de hospitalizacion,
emergencia, cirugia ambulatoria, cuidados intensivos e intermedios.

UNIDAD DE ANATOMIA PATOLOGICA

Relaciones funcionales
Acceso directo Acceso inmediato Acceso
* Centro quirdrgico e (Cirugia ambulatoria * Mortuorio
* Consulta externa ¢ Cuidados intensivos

e Cuidados intermedios
e Emergencia

* Hospitalizacion

¢ Oncologia

Esta unidad tendra facilidades para la entrada y salida de cadaveres. De
acuerdo al tamafio del hospital contara con facilidades para el movimiento
de carroza funebre. Para hospitales pequefios es suficiente un area para
identificacion, tramites y entrega de cadaveres, complementandose con
una sala de espera de deudos. Estas facilidades en caso que el disefio
arquitectonico lo permita, pueden ser compartidas con otros servicios.
La circulaciéon y acceso a esta unidad esta restringida a personal del
hospital.

Ambientes fisicos

En la unidad de anatomia patolégica se realizan las siguientes
actividades:

e Recibir muestras para estudios.

e Efectuar la preparacion de las muestras para que sean estudiadas.
* Realizar exdmenes macro y microscopicos.

e Realizar necropsias.
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*  Preparar informes de los examenes realizados en la unidad.
e Mantener en cautela la documentacion y fotografias, asi como el
archivo de laminas de los estudios realizados en la unidad.

La unidad de anatomia patoldgica contara con las siguientes zonas y
ambientes fisicos:

Zona de atencion

* Recepcion de muestras: para el control y registro de los materiales y
muestras que ingresan a la unidad.
Dimensiones: Area de 10,00 m2.
Equipamiento minimo:

N° ltems S E F | NF

1 Estacion de computo con acceso a red X X
informatica

2 Mostrador de atencion X

3 Papelera X

4 Sillas giratorias rodables X

5 Teléfono X

Zona técnica

*  Microscopia: para la revision y analisis de los estudios de las muestras
procesadas. Tiene relacién con los ambientes de citologia e histologia,
y de descripcidon macroscopica.
Dimensiones: Area de 6,00 m2.
Equipamiento minimo:

N° ltems S E F | NF
1 Archivadores X

2 Computadora personal e impresora X X

3 Escritorio X

4 Mesa de trabajo X

5 Microscopio binocular X

6 Papelera X

7 Sillas rodables X

* Citologia: para el estudio de las células y registro de los resultados de
los analisis.

Dimensiones: Area de 12,00 m2.
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Equipamiento minimo:
N° ltems S| E | F |NF

Archivadores

Bote sanitario con pedal

x| >

Centrifuga

Mesa de trabajo X
Microscopio binocular

Papelera

Sillas giratorias rodables

Vitrina para guardado de material

O |IN[ocja|~lWIN|—
XXX X

* Histologia: para el estudio de los tejidos y la elaboracién de los
informes.
Dimensiones: Area de 12,00 m2.
Equipamiento minimo:

=
S

ltems S E F | NF

Archivadores

Bote sanitario con pedal
Centrifuga

Mesa de trabajo X
Micrétomo
Microscopio binocular
Papelera
Refrigeradora X
Sillas giratorias rodables
Sistema de inclusion en parafina
Vitrina para guardado de material

X< | X< >

Olo|IN|oo|g|xjlw|INd|—=

XXX |[X|X|X|Xx

—_
-l

* Descripcidn macroscopica: para el lavado, pesado, fotografiado,
cortes y descripcion de piezas organicas en sus tamafos originales.
Dimensiones: Area de 6,00 m2.

Equipamiento minimo:

N° ltems S E F | NF
1 Balanza X
2 Bote sanitario con pedal X
3 Mesa de trabajo X

4 Micrétomo para cortes en congelacion X
5 Papelera X
6 Sillas giratorias rodables X
7 Vitrina para guardado de material X
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Sala de necropsias: ambiente donde se efectia la diseccion
de los cuerpos, pesado, medicion y fotografiado de los érganos y
cadaveres. Se ubicara en forma inmediata al mortuorio o depdsito de
cadaveres.

Dimensiones: Area de 16,00 m2. Inmediato a esta sala se ubicara el
vestuario para el personal que realiza las necropsias, y un crematorio
para la incineracion de los restos provenientes de las salas de necropsia
y descripciéon macroscépica.

Equipamiento minimo:

N° ltems S E F NF
1 Balanza X

2 Bote sanitario con pedal X

3 Carro para transporte de cadaveres X

4 Lampara de pie rodable X X

5 Mesa para necropsias X

6 Mesa con lavadero empotrado X

7 Negatoscopio X X

8 Silla giratoria rodable X

9 Vitrina para guardado de material X

Zona de soporte técnico

Archivo: para guardar laminillas, bloques de parafina y otros.
Dimensiones: Area de 6,00 m>.

Lavado de material: para la limpieza del material usado en el area
técnica.

Dimensiones: Area de 6,00 m2.

Equipamiento minimo:

N° ltems S E F | NF

1 Bote sanitario con pedal X

2 Lavadero de acero inoxidable con escurridor X X

3 Mesa de trabajo con zona de almacenamiento X
inferior y para empotrar lavadero

Almacén de reactivos.
Dimensiones: Area de 8,00 m2.
Cuarto de limpieza.
Depdsito de residuos.
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Zona administrativa
e Oficina para el responsable de la unidad.
°  Sala multiuso.

Zona de personal

e Oficina para el personal.
* Servicios higiénicos.

* Vestuario para personal.
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Programa de areas

N° Zona / Ambiente Area m?
1 Zona de atencion

1.1. Recepcion de muestras 10,00
2  Zonatécnica

2.1. Microscopia 6,00

2.2. Citologia 12,00

2.3. Histologia 12,00

2.4. Descripcion macroscopica 6,00

2.5. Sala de necropsias 16,00
3 Zona de soporte técnico

3.1. Archivo 6,00

3.2. Lavado de material 6,00

3.3. Aimacén de reactivos 8,00

3.4. Cuarto de limpieza 4,00

3.5. Deposito de residuos 3,00
4  Zona administrativa

4.1. Oficina 9,00

4.2. Sala multiuso 20,00
5  Zona de personal

5.1. Oficina para el personal 12,00

5.2. Servicio higiénico Variable

5.3. Vestuario de personal Variable
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Centro Quirdrgico

La unidad funcional quirdrgica o centro
quirargico tiene como funcion la realiza-
cion de procedimientos diagndsticos y
terapéuticos quirurgicos que requieren un
elevado nivel de asepsia, ya sea con o sin
anestesia, tanto para pacientes progra-
mados como de emergencia.

Para el dimensionamiento de esta unidad
se requiere considerar: la disponibilidad
horaria promedio, el tiempo promedio de
intervencion (incluye el tiempo empleado
en la anestesia, intervencion y la limpieza
del quiréfano), nimero de dias habiles,
frecuencia de intervenciones y el porcen-
taje de ocupacién de las salas de opera-
ciones.

La unidad quirdrgica debe configurarse
como una zona centralizada, donde se
desarrolla toda la actividad quirdrgica que
requiere condiciones de bioseguridad
para evitar las infecciones, por lo cual
la ubicacion de los espacios y las
circulaciones deben ser las adecuadas.

Temas de este capitulo

e Localizacion y relaciones
funcionales

e Ambientes fisicos

e Dimensiones

e Condiciones basicas

e Equipamiento minimo
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Localizacion y relaciones funcionales

La unidad quirdrgica es una zona independiente de las circulaciones
generales del hospital, pero de muy facil acceso desde éstas. La localizacién
y las relaciones que mantiene con las otras unidades estaran en funcion de
la condicion critica de los pacientes y la provision de servicios de apoyo al
bloque quirurgico.

CENTRO QUIRURGICO
Relaciones funcionales
Acceso directo Acceso inmediato Acceso
 Anatomia patolégica e (Cirugia ambulatoria e Dialisis
* Banco de sangre e Farmacia
* Cuidados intensivos ¢ Imagenologia

* Cuidados intermedios
* Emergencia

* Esterilizacion

* Hospitalizacion

e Laboratorio

Esta unidad debe ser facilmente accesible y segura, por lo que se
recomienda que se ubique en el segundo nivel o planta del hospital. Se
ubicara contigua a las areas de cuidados intensivos e intermedios, y con
facil acceso y comunicacion con emergencia, considerando que algunos
pacientes que ingresan a esta unidad pueden requerir ser trasladados en
forma rapida a la unidad quirurgica.

Nota: En los hospitales en donde la unidad de emergencia cuenta con sala de
operaciones, no es obligatoria la vinculacion directa con el centro quirdrgico.

Se debe prever que exista comunicacion con la unidad de esterilizacion y
hospitalizacion. Otras relaciones que se deben cautelar son con el area de
anatomia patoldgica, especialmente para el traslado de piezas anatémicas,
vinculacion que se puede tener a través de un sistema neumatico de envié
de las piezas o tejidos que deben ser estudiados durante el desarrollo
de las intervenciones quirdrgicas. Se recomienda contar con sistemas
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de comunicacion y mecanicos de transporte para el envio y recibo de los
insumos, muestras y resultados entre la unidad quirurgica con laboratorio,
banco de sangre y farmacia.

El acceso y la circulacion en esta unidad, estan restringidos soélo al personal
autorizado. Los pasadizos deben asegurar condiciones de desplazamiento,
climatizacion e iluminacion para el trasladado de pacientes en camillas, por
lo cual el ancho minimo de estos debe ser de 2,40 metros. Se recomienda
el uso de protectores de muros laterales de acero inoxidable a una altura
de 1,20 metros del piso en las zonas expuestas a transito o ingreso subito
de camillas y equipos.

La unidad quirdrgica debe contar con un acceso que permita el ingreso del
personal de salud que procede del area negra hacia el area de sanitarios y
vestidores.La salida de éstos se realiza por medio de un area de transferencia
con dispositivo fisico para calzarse botas y pasar a la circulacion blanca,
donde se localiza un lavabo para cirujanos, el cual comunica con la sala de
operaciones.

Ademas, debe tener una zona de transferencia para el ingreso y egreso
de pacientes, que dé acceso desde el area negra hacia la gris, la que a su
vez comunica con las salas de operaciones y de recuperacion. Esta ultima
zona de transferencia debe contar con una puerta que permita la salida
del personal de salud del area gris hacia la negra, abriendo en una sola
direccion.

En el interior de la unidad funcional quirdrgica existen tres circulaciones
basicas: para pacientes, personal y material, las cuales segun las
condiciones de bioseguridad se consideraran como sucio, limpio y estéril,
por lo que debe establecerse una separacion basada en esto segun zonas:
libre o no restringida, semi-restringida y restringida.

El material limpio durante su circulacion no debe pasar por areas sucias, al
igual que lo sucio no debe cruzarse con lo limpio. El disefio de la unidad debe
basarse en el concepto de flujo unidireccional, mediante el cual el material
estéril jamas se cruza (ni en los pasadizos) con el material descartado o
sucio, con la finalidad de reducir al minimo los riesgos de contaminacion.

El arealibre comprende la zona de entrada del personal (vestuarios y bafos),
ingreso de pacientes y materiales, y sala de recuperacion postanestésica.

139




140

Programa Médico Arquitectonico para el Disefio de Hospitales Seguros

El area semi-restringida abarca los pasadizos de circulacién, la sala de
induccion anestésica, el estar del personal, las oficinas, preparacion del
material, los depdsitos de material limpio y los equipos. El area restringida
esta constituida por los quiréfanos propiamente dichos y la zona de
lavabos.

Ambientes fisicos

El centro quirdrgico es el conjunto de espacios y ambientes fisicos que
tiene como eje central a la sala de operaciones y que proporciona al acto
quirurgico las facilidades necesarias para que se realice en condiciones de
seguridad, cumplimiento de estandares, eficacia y confort.

Para la estimacion del numero de salas de operaciones se considera la
relaciéon entre el tiempo de quiréfano disponible (minutos) por el rendimiento
de cada quiréfano, entre el tiempo promedio de duracion de la intervencién
quirdrgica (minutos). Mientras que la estimacidon del nimero de salas de
recuperacion esta vinculada al nimero de intervenciones quirdrgicas que se
llevan a cabo diariamente. La cantidad maxima de ambientes de recuperacion
corresponde al niumero promedio de intervenciones en un dia, y la minima
serd igual a la mitad del numero de intervenciones en 24 horas.

En la unidad quirdrgica se realizan las siguientes actividades:

* Ejecucion de procedimientos quirdrgicos programados y de
emergencia.

* Recibo y transferencia de pacientes.

*  Ejecucion de procedimientos pre-anestésicos y anestésicos.

*  Registro en los formularios médicos y de enfermeria, de los cuidados
y procedimientos que se han realizado al paciente durante su
permanencia en la unidad.

*  Proporcionar cuidados post-anestésticos.

Las instalaciones contaran con medidas de seguridad para evitar riesgos
en su funcionamiento, entre las cuales se tienen:

e El aire debe circular de las zonas limpias a las menos limpias.

* La corriente de circulacion del aire debe programarse para que se
dirija hacia fuera de la sala de operaciones, evitando que el aire de
los pasadizos internos y externos penetre en el ambiente. Ello, debe
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ser complementado con un riguroso control para detectar particulas y
microorganismos en el aire.

Debe establecerse un criterio de presiones positivas en los ambientes
mas limpios respecto de los menos limpios.

Se dotara con medidas de proteccidn contra riesgos eléctricos.

El sistema de energia eléctrica de la unidad debe estar conectado al
generador de emergencia, tanto para la iluminacion como los puntos
de conexion de los equipos

Esta unidad contara con las siguientes zonas y ambientes fisicos:

Espacio no restringido (rigido o negro)

Es la zona donde circulan los pacientes y personas que trabajan en la
unidad en condiciones de normalidad séptica. Es el punto de contacto de la
unidad quirdrgica con las otras unidades del hospital.

Zona de atencién

Sala de espera de familiares: es el ambiente destinado a la
permanencia de los familiares de los pacientes que se encuentran en
sala de operaciones, y que esperan se les informe sobre el resultado
de la intervencién quirurgica.

Dimensiones: Area de 20,00 m2.

Equipamiento minimo:

Ne ltems S E F | NF
1 Mesa X
2 Reloj de pared X
3 Sillones X
4 Vitrina para avisos X

Servicios higiénicos diferenciados por género.

Vestibulo de acceso: para el ingreso controlado de personal, pacientes
y material.

Dimensiones: Area de 16,00 m2.

Condiciones basicas:

Se recomienda que este dotado de puertas de acero inoxidable
mecanizadas.

Zona administrativa

Oficina para el responsable de la unidad.
Oficina de enfermera supervisora.
Sala multiuso.
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e Control de operaciones: para el registro y verificacion de la
programacion de las intervenciones quirurgicas, asi como la realizacién
de los procedimientos de ingreso y salida de los pacientes.
Dimensiones: Area de 6,00 m?.

Equipamiento minimo:

=
S

ltems S E F | NF
Computadora personal e impresora X
Mesa de trabajo
Mueble para equipo de computo
Papelera
Pizarra
Reloj de pared
Sillas rodables
Teléfono X

XXX X[ X[ X | >

(NI~ |WIN|—

Zona de soporte técnico

*  Cuarto de limpieza.
° Depésito de residuos.

Espacio semi restringido (semi rigido o gris)

Es la zona por donde transita el personal de sala de operaciones y las
camillas de los pacientes. Es el espacio intermedio entre el vestibulo o hall
de acceso y las salas de operaciones. Su uso es exclusivo para realizacién
de procedimientos pre y post operatorios, por lo tanto el personal debe
transitar con uniforme quirdrgico completo.

Por esta zona se realiza el acceso de suministros y equipos necesarios
para las intervenciones quirdrgicas, y la salida del material usado en las
operaciones.

Zona de atencion

* Transfer: es el espacio donde se efectia el cambio de camilla para
el acceso del paciente de la zona semi-restringida a la restringida y
viceversa.

Dimensiones: Area de 7,00 m2 por camilla. Depende del nimero de
salas de operaciones existentes.
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Equipamiento minimo:

N° ltems S E F | NF

1 Cama camilla para transporte y transferencia de X
pacientes tipo lateral

2 Transfer de camillas lateral X

Nota: El establecimiento de una zona para la transferencia de camillas ha sido
recomendado durante mucho tiempo. Sin embargo, no se ha podido relacionar
ninguna infeccién de sitio quirurgico con la suciedad proveniente de las ruedas
de la camilla.

Area de camillas y sillas de ruedas.

Zona técnica

Recuperacion post-anestésica: es el espacio destinado ala recepcion
de los pacientes que han sido sometidos a una intervencion quirdrgica
y que aun estan bajo el efecto de la anestesia, por lo que requieren
vigilancia permanente mientras recuperan su estado de conciencia. Se
ubicara en comunicacién directa con las salas de operaciones.
Dimensiones: Area de 8,00 m? por cama. Las dimensiones de este
ambiente estaran en funcién del niumero de salas de operaciones,
considerandose dos camas por sala.

Condiciones basicas:

Cada cama debe contar con instalaciones de oxigeno, vacio y gases
medicinales, asi como enchufes para la conexion de equipos, monitoreo
y ventilacidon necesaria para la recuperacion del paciente.
Equipamiento minimo:

=
S

ltems S E F NF

Aspirador de secreciones rodable

Bomba de infusién X

Bote sanitario con pedal

Camilla para recuperacion

XXX | XX

Escalinata de dos peldafios

Flujémetro con humidificador X

Flujdmetro para gas medicinal X
Mesa para uso mdltiple rodable

>

O|o(N[ocD|ja|~lwINd|—

Mesa Mayo X
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N° Items S E F | NF
10 Monitor de funciones vitales X X
11 Riel porta venoclisis X
12 Unidad de succion X

Estacion de enfermeria: es el ambiente destinado para el personal de
enfermeria que atiende a los pacientes que estan en recuperacion post-
anestésica. Debe ubicarse de tal manera que tenga un visién directa
de los pacientes que estan en recuperacion, ademas debe contar con
espacio para la elaboracion de las notas para los pacientes y ubicacién
del coche de paro.

Dimensiones: Area de 8,00 m2.

Equipamiento minimo:

N° ltems S E F | NF
1 Bote sanitario con pedal X
2 Coche portahistorias X
3 Coche para medicamentos X
4 Coche de paro o reanimacion X
5 Desfibrilador con monitor y papelas externas X X
6 Esterilizador X X
7 Lavadero de acero inoxidable X X
8 Mesa de acero inoxidable para multiples usos X
Mostrador para puestos de trabajo que cuenten
9 con cajones y espacios para clasificacion de X
documentos
10 Mueble con zona de almacenamiento inferior X
para empotrar lavadero
11 Papelera X
12 Reloj de pared X
13 Sillas giratorias rodables X
14 Sistema de llamada de enfermeria X
15 Sistema de intercomunicacion interna X
16 Teléfono X

Trabajo limpio.
Trabajo sucio.

Zona administrativa

Oficina del médico anestesidlogo: donde se realiza la programacion
y actividades administrativas. Debe estar contigua a la recuperacion
post-anestésica.

Dimensiones: Area de 6,00 m2.
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Equipamiento minimo:

=
S

ltems

Archivadores

Computadora personal e impresora

Escritorio

Mueble para equipo de computo

Papelera

Reloj de pared

Sillas rodables

XX XX X[ X< [ X | >

IV~ |WIN|—=

Teléfono

Zona de personal
Sala de estar.

Servicio higiénico diferenciado por género.

Vestuario de personal: son exclusivos para el cambio de la ropa
quirurgica. Se ubicara lo méas cercano posible a la zona restringida
y previo a su ingreso se contara con un espacio para la recepcién
y entrega de ropa. La salida de los vestuarios debe dar a la zona
restringida.

Zona de soporte técnico
Esterilizacion rapida.
Dimensiones: Area de 7,20 m2.
Equipamiento minimo:

N° ltems S E F | NF
1 Bote sanitario con pedal X
2 Esterilizador X X
3 Lavadero de acero inoxidable X X
4 Mueble con zona de almacenamiento inferior X
para empotrar lavadero
5 Silla giratoria rodable X
6 Vitrina para instrumental y material estéril X

Pre lavado quirurgico: para el pre lavado de los guantes e instrumental
que fue usado en las intervenciones quirdrgicas, previo a su entrega a
la unidad de esterilizacion.

Dimensiones: Area de 9,00 m2.
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Equipamiento minimo:

N° ltems S E F | NF
1 Bote sanitario con pedal X
2 Lavadero de acero inoxidable X X
3 Mueble con zona de almacenamiento inferior X

para empotrar lavadero
4 Silla giratoria rodable X

Almacén de equipos.

Almacén de insumos y material estéril.
Cuarto de ropa limpia.

Cuarto de ropa sucia.

Cuarto séptico.

Espacio restringido (rigido o blanco)

Es la zona de acceso restringido que permite el ingreso de personal y
materiales estériles a las salas de operaciones. Tiene vinculacion con la
unidad de esterilizacién, a través de una ventanilla de transfer.

Zona de atencion

Cambio de botas: espacio para que los profesionales se coloquen
las botas para el ingreso a la zona blanca. Conecta a los vestuarios y
servicios higiénicos de personal de la zona gris con la zona blanca.
Dimensiones: Area de 7,20 m?.

Equipamiento minimo:

N° ltems S E F NF
1 Portabolsa rodable para ropa sucia X

Recepcidn de pacientes: es el espacio destinado al recibo y revision
del paciente previo a su ingreso a la sala de operaciones. Incluye un
espacio para el estacionamiento de las camillas de uso interno.
Induccion anestésica:

Dimensiones: Area de 15,00 m2.

Lavabos de cirujanos: es el espacio destinado al lavado de manos del
personal que ingresara a los quiréfanos. Se ubicara contiguo a la sala
de operaciones. El nimero de lavabos depende el numero de salas de
operaciones, considerando dos lavabos por cada sala.

Dimensiones: Area de 3,00 m2 para un lavabo doble por cada sala
de operaciones. Para cada lavabo se considera un area de 1,50 m2.
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También, puede considerarse la alternativa de la instalacién de salas

de 10,00 m2 para la desinfeccion y colocacion de guantes y mascarillas

gue cuenten con acceso directo al quiréfano y estén equipadas con
lavabos para tres personas.

Condiciones bdsicas:

- Se recomienda que tenga un mirador fijo a la sala de
operaciones.

- Laspiletas paraellavado quirirgico de manos deben ser profundas,
exclusivas para tal fin y contar con grifos de accionamiento a pedal
o codo, o bien con células fotoeléctricas.

- El jabon antiséptico para lavado quirdrgico debe estar ubicado
en dispensadores y bajo un sistema de envasado hermético. Si
esto no fuera posible, el rellenado debe realizarse siguiendo las
recomendaciones de control de infecciones especificas para evitar
su contaminacion.

Equipamiento minimo:

N° ltems S E F | NF

1 Bote sanitario con pedal X

2 Cepillera para uso quirdrgico X

3 Jabonera de pedal X
Lavabo para cirujanos con griferia que permita

4 un chorro de agua unico y con posibilidad de X X
regulacion de temperatura

5 Surtidor automatico de antiséptico X

6 Reloj de pared X

Quiréfano o sala de operaciones: es el ambiente donde se llevan
a cabo los procedimientos quirdrgicos en condiciones de maxima
bioseguridad. Dependiendo del tipo de cirugia a realizarse, varia el
equipamiento, asi mismo varia el personal, lo que a su vez se va a
traducir en el area de la sala de operaciones.

Nota: En los hospitales docentes, se debe considerar ademas del equipo
profesional, un nimero estimado de personas en formacién o capacitacién
que permaneceran en cada sala de operaciones.

Dimensiones: Area de 30,00 m2. La altura minima serd de 3,00 m.
Considerar un area minima de 36,00 m? para cirugias mayores y
especializadas.
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Condiciones bdsicas:

Los pisos deberan ser lavables y lisos, y contara con estancos y
zécalos de tipo sanitario.

Los pisos deben ser semiconductivos, de material plano,
impermeable, inalterable, duro y resistente. A nivel del zécalo, las
esquinas deben ser redondeadas para facilitar su limpieza.

Los quiréfanos no deben poseer ventanas al exterior y si las
tuvieran deberan estar herméticamente selladas.

Los techos deben ser lisos de material inalterable.

Las paredes de los quiréfanos pueden estar cubiertas con laminas
de aceroinoxidable o con pinturas especiales que faciliten su lavado
periédico con el minimo deterioro. Deben ser impermeables, lisas
y lavables. Deberan evitarse los angulos vivos.

Las paredes y puertas deben ser antiflama y estar revestidas con
material impermeable e inalterable.

Las puertas de las salas de operaciones deberan tener 1,80
metros de ancho que permitan el paso de camillas con dispositivos
especiales en algunos casos. Deben tener mirillas y de preferencia
abrir en una sola direccion.

Los quiréfanos pueden contar con circuito cerrado de television
con fines de docencia.

La temperatura del quiréfano debe permanecer estable entre los
20° y los 24°C.

La humedad del quiréfano debe ubicarse en un rango del 30 al 60
% (ideal: 50 - 55 %).

Se recomienda mantener una ventilacion con presion positiva
en los quiréfanos con respecto a los corredores y espacios
adyacentes.

Se debe mantener la puerta de los quiréfanos cerrada, excepto
cuanto se requiera el paso del personal, pacientes y equipamiento.
Considerar que el nivel microbiano del quiréfano es directamente
proporcional al numero de personas moviéndose dentro del
recinto, lo que obliga a limitar el transito en él.

La iluminacion ambiental sera de 1000 lux y en la mesa de
operaciones de 25 000 lux.

El sistema de climatizacién cumple con las siguientes condiciones:
15 cambios por hora del volumen del aire del quiréfano, cuando
éste esta en uso, con un 100% del aire de la intemperie, y aire
filtrado por medio de filtros de particulas de 0,5 micrones.
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- La climatizacién exigida sera frio-calor de tipo central o por
acondicionadores individuales con filtros (primario, multibolsa y
absoluto-sistema HEPA) y sistema de control de diferencia de
presion.

- Los sistemas de aire utilizados en el quiréfano deberan contar
con dos filtros base, en serie, con una eficacia no inferior al 90 %.
Ademas, debe establecerse un sistema de monitoreo de los filtros
que incluya su mantenimiento y reemplazo.

- Sedebe disponer de lo necesario para suministrar oxigeno y éxido
nitroso con instalaciones fijas a partir de una central de gases y
hacer succion de gases, liquidos o secreciones con instalaciones
fijas especiales o sistemas portatiles, en relacién con la capacidad
resolutiva del establecimiento.

- Debe contarcon proteccidn contra riesgos eléctricos. Si se requiere
de imagenes por rayos X, debe contar con el enchufe especial.

Equipamiento minimo

N° ltems S E F | NF
1 Aspirador de secreciones rodable X
2 Bomba de infusion X X
3 Bote sanitario con pedal X
4 Electro bisturi X X
5 Flujémetro con humidificador X

6 Flujdmetro para gas medicinal X

7 Lampara quirdrgica de techo X X

8 Lampara quirdrgica rodable X X
9 Maquina de anestesia con sistema de monitoreo X X
10 Mesa de operaciones hidraulica X

11 Mesa Mayo X
12 Mesa metalica para instrumental X
13 Mesa metalica para anestesia X
14 Mesa de acero inoxidable para multiples usos X
15 Negatoscopio X X
16 Peldafio metalico para sala de operaciones X
17 Portasuero rodable X
18 Taburete giratorio X
19 Unidad de succion X
20 Unidad de succion rodable X

Considerando el nivel de complejidad del hospital, se evaluara la factibilidad
de destinar quiréfanos exclusivos para las especialidades. Para estos casos
se recomienda:
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«  Area minima de 30,00 m?para cirugia oftalmolégica.
*  Area minima de 30,00 m?para cirugia traumatolégica.
«  Area minima de 36,00 m?para cirugia ginecoldgica.
«  Area minima de 52,00 m?para cirugia cardiovascular.

Zona de soporte técnico

e Almacén de productos anestésicos: para el guardado de
medicamentos, soluciones e insumos que son usados en las labores
de anestesiologia.
Dimensiones: Area de 6,00 m?.
Equipamiento minimo:

N° ltems S E F | NF
1 Vitrina para materiales X

*  Almacén del equipo de rayos X rodable.
Dimensiones: Area de 4,80 m2,
Equipamiento minimo:

N° ltems S E F NF
1 Equipo rodable de rayos X 0,5 — 200 mA X X
2 Equipo rayos X arco en C X X

e Cuarto obscuro.
Dimensiones: Area de 2,90 m?2.
Equipamiento minimo:

N° ltems S E F NF

1 Lampara de luz infrarroja X X

2 Tanque de revelado manual o equipo de revelado X X
automatico

* Laboratorio de anatomia patolégica.
Dimensiones: Area de 4,80 m?.

¢ Almacén de equipos.

* Almacén de insumos y material estéril.
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Programa de areas

N° Zona / Ambiente Area m?
1 Zona no restringida o negra
Zona de atencion
1.1. Sala de espera de familiares 20,00
1.2. Servicios higiénicos Variable
1.3. Vestibulo de acceso 16,00
Zona administrativa
1.4. Oficina 9,00
1.5. Oficina de enfermera supervisora 9,00
1.6. Control de operaciones 6,00
1.7. Sala multiusos 20,00
Zona de soporte técnico
1.8. Cuarto de limpieza 4,00
1.9. Depdsito de residuos 3,00
2  Zona semi restringida o gris

Zona de atencion
2.1. Transfer

2.2. Area de camillas y sillas de ruedas

Zona técnica

2.3. Recuperacion post-anestésica
2.4. Estacion de enfermeria

2.5. Trabajo limpio

2.6. Trabajo sucio

Zona administrativa

2.7. Oficina del médico anestesioldgo
Zona de personal

2.8. Sala de estar

2.9. Servicio higiénico

2.10. Vestuario de personal

Zona de soporte técnico

2.11. Esterilizacion rapida

2.12. Pre lavado quirdrgico

2.13. Aimacén de equipos

2.14. Almacén de insumos y material estéril

2.15. Cuarto de ropa limpia
2.16. Cuarto de ropa sucia
2.17. Cuarto séptico

7,00 por camilla

2,00 por camilla
0,50 por silla de ruedas

8,00 por cama
8,00
8,00
8,00

6,00

8,00
Variable
8,00

7,20
9,00
20,00
8,00
6,00
4,00
6,00
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3  Zonarestringida o blanca

Zona de atencion

3.1. Cambio de botas 7,20
3.2. Recepcion de pacientes 6,00
3.3. Induccion anestésica 15,00
3.4. Lavabos de cirujanos 3,00
3.5. Sala de operaciones 30,00
Zona de soporte técnico

3.6. Aimacén de productos anestésicos 6,00
3.7. Aimacén del equipo de rayos X 4,80
3.8. Cuarto obscuro 2,90
3.9. Laboratorio de anatomia patoldgica 4,80
3.10. Aimacén de equipos 20,00
3.11. Almacén de insumos y material estéril 8,00
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Centro Obstétrico

Esta unidad funcional esta destinada a
brindar una atencion integral a la mujer
parturienta durante los periodos de
dilatacion, parto y puerperio inmediato. Se
incluye las condiciones para la atencién
del parto normal y quirurgico.

Esta unidad debe ser una zona indepen-
diente de las circulaciones generales del
hospital, pero con facil acceso a las otras
unidades hospitalarias, especialmente
aquellas con las cuales debe guardar re-
lacién funcional como las unidades qui-
rurgicas, cuidados intensivos y de emer-
gencia.

La unidad debe ofrecer confort para la
parturienta y su acompafante, tanto
en lo respecto al disefio, como en la
climatizacion y aislamiento acustico.

Temas de este capitulo

Localizacion y relaciones
funcionales

Ambientes fisicos
Dimensiones
Condiciones basicas
Equipamiento minimo
Programa de areas
Referencias bibliogréaficas
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Localizacion y relaciones funcionales

La unidad funcional obstétrica debe ubicarse en comunicacion directa
con las unidades de cuidados intensivos, hospitalizacién, esterilizacion y
emergencia, y con facil acceso desde las unidades de banco de sangre,
laboratorio y esterilizacion. Se comunicara con la unidad de hospitalizacion
mediante trayectos cubiertos y cerrados. Esta unidad tendra circulaciones
exclusivas e independientes del resto del hospital, evitando los cruces de
circulaciones ajenas al servicio.

CENTRO OBSTETRICO
Relaciones funcionales
Acceso directo Acceso inmediato Acceso
* Banco de sangre e Laboratorio e Anatomia patologica
¢ Cuidados intensivos * Dialisis
e Emergencia ¢ |Imagenologia
e Esterilizacion e Farmacia
* Hospitalizacion
* Neonatologia

El acceso y circulacion en esta unidad esta restringida solo al personal
de salud, pacientes, familiares o acompafantes de las pacientes. Los
pasadizos deben asegurar condiciones de desplazamiento, climatizacion,
iluminacion y circulacion para las pacientes que son trasladadas en
camillas. Los pasadizos de la sala de partos tendran un ancho minimo de
2,40 metros, medidos entre los puntos mas cercanos de los elementos
perimetrales (muros, paredes, pilares, salientes, etc.). Este espacio no
puede ser destinado a la ocupacion permanente ni transitoria de equipos,
coches de transporte de materiales e insumos y camillas.




Capitulo X Centro Obstétrico

Ambientes fisicos

El centro obstétrico es el conjunto de espacios y ambientes fisicos
destinados a brindar atencién integral a la paciente durante la etapa de
parto y el puerperio inmediato.

En esta unidad se realizan las siguientes actividades:

Recepcién de pacientes gestantes en labor de parto.

Examen y evaluacion de la paciente.

Preparacion de la paciente para la atencién de parto normal o quirdrgico.
Asistencia a la paciente durante la labor de parto normal.

Atencién de partos quirdrgicos y otros procedimientos que requieran
anestesia general.

Proporcionar cuidados post-anestésicos y post-parto inmediatos.
Registrar la informacién de la atencién médica, de obstetricia y de
enfermeria.

Asegurar apoyo en el diagndstico necesario para la atenciéon de la
paciente.

Proporcionar condiciones a los acompanantes de las pacientes para que
puedan asistir al pre-parto, parto y post-parto, segun criterio médico.

Esta unidad contara con las siguientes zonas y ambientes fisicos:

Zona de atencion
1. Area de familiares

Sala de espera de familiares: este ambiente puede compartirse con
la unidad quirurgica.

Dimensiones: Area de 20,00 m2.

Equipamiento minimo:

N° ltems S E F NF
1 Reloj de pared X
2 Sillones X
3 Sistema de television X

4 Papelera X

Servicios higiénicos diferenciados por género.

Vestuario de acompanante: debe comunicarse con las salas de
dilatacion y parto.

Dimensiones: Area de 6,00 m2.
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2. Area de recepcion y atencion de gestantes

Control y recepcion de pacientes: esta destinado al recibo de la
paciente previo a su ingreso a las zonas semi-restringidas del centro
obstétrico.

Dimensiones:Areade 6,00 m2.Incluye un espacio para el estacionamiento
de las camillas y sillas de ruedas de uso interno.

Cubiculo de examen y preparacion: es el ambiente destinado a la
exploracion y reconocimiento de las parturientas, teniendo como uno
de sus objetivos determinar si la paciente se encuentra o no en trabajo
de parto. Se ubicara cercana al ingreso al centro obstétrico.
Dimensiones: Area de 12,00 m2. Debe contar con un servicio higiénico
con ducha, adjunto al cubiculo que tendra un area minima de 4,00 m2.
Se debe considerar una camilla 0 mesa de examen por cada cuatro
camas de trabajo de parto.

Equipamiento minimo:

=
S

Items S E F

=
=

Balanza con tallimetro

Bote sanitario con pedal

Escalinata de dos peldafios

Lampara de pie rodable X

Mesa de exploracion ginecologica

Mesa Pasteur

Negatoscopio X

O (N[ IN|—
XX XX XX | X[ X | X | >

Taburete giratorio

Sala de registros: para los estudios ultrasonograficos de las gestantes
que ingresan al centro obstétrico.

Dimensiones: Area de 12,00 m2. Debe contar con un servicio higiénico.
Equipamiento minimo:

N° ltems S E F | NF
1 Bote sanitario con pedal X
2 Equipo de ultrasonido doppler X X
3 Escalinata de dos peldafios X
4 Lampara de pie rodable X X
5 Mesa para examen gineco-obstétrico X
6 Monitor fetal X X
7 Taburete giratorio X




