Leamos como lo hizo
esta familia:

<

En la comunidad de dona Marta vy don Beto,
ocurrio un gran desastre que les caus6 mucho
dolor, debido a que no estaban preparados.

Desde entonces junto con su familia, decidieron
hacer su plan familiar para hacerle frente a los
desastres y asi estar listos.

Sefialar los peligros que hay afuera de la casa en este cuadro.

Senalar en este cuadro los peligros que
hay dentro de la casa, los lugares
seguros y las salidas que pueden usar
en caso de emergencia.
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@® ;Qué es el plan?

Es el conjunto de
actividades que los
miembros de una
familia deben realizar
antes, durante y
después de un
desastre.

@ ,Para qué
se hace el plan?

Para salvaguardar la
vida y la salud de los
miembros de la .
familia y en la medida [l®m |
de lo posible sus

pertenencias (cosas).
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‘ Primero le preguntaron a sus abuelitos, qué desastres

habian ocurrido antes en la comunidad y qué dano
habia provocado. También observaron cada parte
de su casa, su construccion, los materiales que
usaron para hacerla y el lugar donde se encuentra.

Juntos como familia, recorrieron cada parte de la
casa para identificar los lugares peligrosos, para
eso se preguntaban ;Qué pasaria en nuestra casa
si volviera a ocurrir esos desastres?. También
identificaron los sitios seguros y los lugares por
donde podrian salir a la hora de una emergencia

Como en su casa vivian los abuelitos y una tia que
le costaba caminar, decidieron quitar de la salida,
todo aquello que pudiera servir de tropiezo al
querer salir rapidamente.

Don Beto y Dona Marta dieron responsabilidades a
cada miembro de la familia como parte del plan.
Algunas de esas fueron: Proteger en bolsa plastica
los documentos importantes de la familia, activar
su alarma o manera de dar aviso para la evacuacion
(salir), cortar la energia eléctrica (bajar el flipon),
cerrar llaves de paso de agua y gas, dirigir la
evacuacion, dar primeros auxilios en caso fuera
necesario o buscar a alguien que pueda hacerlo y
preparar la bolsa de 72 horas. Cada miembro de
la familia, se hizo responsable de cumplir con lo
que se le asigno.

‘ Ademas le indicaron que durante el desastre todos
deben:

Colocarse en lugares seguros de la casa.
Mantener la calma
Ir al albergue temporal mas cercano

Colaborar en el albergue con el orden, limpieza
y todo lo que le soliciten las autoridades.

Informar a las autoridades de los danos y
necesidades que vio en su vecindario.

“Formato para hacer el
plan familiar de proteccion ante desastres”

;Qué se hace? |gof,ua1§27 ;Qué informacién hay?
Preguntar a los abuelos o a las
personas mas ancianas sobre los Toda la
desastres que han ocurrido y que familia
han afectado a la comunidad.
Localizar los peligros cercanos a
la casa, que afectarian a su Toda la
familia si volvieran a ocurrir esos familia
desastres
Localizar los peligros dentro de
la casa que afectarian a la familia Toda la
si volvieran a ocurrir esos familia
desastres
Hacer un dibujo de la casa donde
se vean los peligros identificados, o i
los lugares que sean seguros y las Toda la Dibujarlo en el cuadro que estd en la parte
salidas que se pueden Usar para familia | de atrds de esta guia.
salir en caso de ser necesario.
Decir quién es responsable de Toda la
hacer qué y qué cosa. familia
Hacer como que ocurriera un
desastre, salir de la casay Toda la
portarse como si estuviera familia
pasando (simulacro)
Hacer una lista con todos los Papay
teléfonos importantes. mama o
encargado

Juntar en una bolsa o mochila los Papa y
papeles importantes. mama o

(ver listado en la guia) encargado
Hacer una mochila que contenga Papa y
la meghcma que podemos mama o
necesitar. encargado

(ver listado en la guia)




