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:Coémo surge
EL Plan de Emergencia Comunitario?

Surge a raiz de la muerte de recién nacidos
y de mujeres en edad fértil, por problemas
durante el embarazo, parto y post parto.

Nace de la participacion de la comunidad
en el diagnéstico y andlisis de sus problemas
en salud para la toma de decisiones.



Introduccion

Esta guia presenta los pasos para hacer un Plon de Emergemi@ Comunitario
como parte de un proceso de movilizacidn y participacidn comunitaria.

¢Para quién es esta guia?

e Grupos organizados que confribuyen a mejorar las condiciones de salud de su
comunidad

Promotores y trabajadores de salud

e ONG’s y otras Organizaciones

El proposito de esta guia es:

e Involucrar a las personas de la comunidad en la organizacion, movilizacién, participacion
y toma de decisiones para resolver sus problemas en salud

e Preparar a los grupos organizados en la comunidad para cualguier emergencia que
pone en peligro la vida

e Estimular alas familias para tener su propio Plan de Emergencia Familiar



¢ Coémo usar esta guia?

En las pdginas del lado izquierdo encontrardn sugerencias e ideas
para hacer un Plan de Emergencie Comunitario.

En las pdginas del lado derecho hay ejercicios que podran llenar
con su comunidad de acuerdo a sus necesidades, recursos,
fortalezas, formas de resolver los problemas y sus propias
experiencias.

Hagamos los ejercicios con'la comunidad para que participen
mejor.

Al completar los ejercicios, tendrdn su Plan de Emergencie Comunitario.
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Paso 1
Organizéndonos para la Accion Comunitaria:
Iniciando contactos y compromisos

¢ Quiénes participan en la elaboracién del Plan de Emergencia Comunifario?
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. Autoridades locales, Si, pero también nosofras,
/" lideres comunitarios, grupos las mujeres
\ organizados, ONG’s y

personal de salud

las comadron_aD
y nosotros
los hombres



Ejercicio 1

Organizandonos para la Acciédn Comunitaria:
Iniciando contactos y compromisos

¢ Quiénes participan en la elaboracién del Plan de Emergencia Comunitario?

Nota: .sj en una comunidad, NO existe un Comité de Salud organizado, puede promover la eleccién

de uno para hacer el Plan de Emergencia Comunitario. si ya existe, inicie contactos
y compromisos.

*En las primeras lineas del siguiente cuadro, se dan ejempilos.

) ~ ar | Ocupacion actual en g ' Comité
Nombre de persona Comunidad o Institucion Cargo dentro del Comite

Juan Camay Alcalde Auxiliar Vocal 1

Ana Castro Comadrona Tesorera




Paso 2

Promoviendo el Didlogo Comunitario
Reconociendo los problemas y buscando soluciones

Vamos a convocar a una asamblea o reunién comunitaria,
para conocer los problemas de salud de la comunidad y
buscar soluciones.

Para promover didlogo y discusién podemos usar:
«Informacién actualizada de la Sala Situacional de su comunidad
. Gufa de discusion de problemas de salud
+Recortes de revistas o periddicos para representar los principales problemas,
identificados por la comunidad,

«Ofros recursos como: dramatizaciones, videos, efc.



Ejercicio 2
Promoviendo el DiGlogo Comunitario

Reconociendo los problemas y buscando soluciones

Instrucciones: Use las siguientes preguntas como guia de discusién y anote las respuestas
y sugerencias de los participantes:

1. {Cudntos embarazos tuvimos el ano 3. ¢ Que podemos hacer para evitar que
pasado y cudntos se complicaron? sigan mueriendo las mujeres, los ninos y las
ninhas?
2. ;Se han muerto mujeres embarazadas , 4. ; Existe un Plan de Emergencia para apoyar
ninos o ninas, en nuestra comunidad, por a las mujeres, ninos y ninas? ;Qué contiene

qué? este plan?




Paso 3

Planificando todos/as juntos/as
Definiendo el Plan de Emergencia Comunitario

Hagamos juntos el Plan de Emergencia Comunitario.
Este Plan servird para salvarle la vida a cualquier
persona que esté en peligro. Lo mas importante es saber:

¢Cudnto dinero
tenemos listo?

: ; Quién
¢A donde ir? ¢ -,
me acompana?
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¢ Quién cuida mi casa'y
a mis otros hijos?

Buscar al comité de mi
comunidad, para que ayude
en caso de emergencia.




