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:Coémo surge
EL Plan de Emergencia Comunitario?

Surge a raiz de la muerte de recién nacidos
y de mujeres en edad fértil, por problemas
durante el embarazo, parto y post parto.

Nace de la participacion de la comunidad
en el diagnéstico y andlisis de sus problemas
en salud para la toma de decisiones.



Introduccion

Esta guia presenta los pasos para hacer un Plon de Emergemi@ Comunitario
como parte de un proceso de movilizacidn y participacidn comunitaria.

¢Para quién es esta guia?

e Grupos organizados que confribuyen a mejorar las condiciones de salud de su
comunidad

Promotores y trabajadores de salud

e ONG’s y otras Organizaciones

El proposito de esta guia es:

e Involucrar a las personas de la comunidad en la organizacion, movilizacién, participacion
y toma de decisiones para resolver sus problemas en salud

e Preparar a los grupos organizados en la comunidad para cualguier emergencia que
pone en peligro la vida

e Estimular alas familias para tener su propio Plan de Emergencia Familiar



¢ Coémo usar esta guia?

En las pdginas del lado izquierdo encontrardn sugerencias e ideas
para hacer un Plan de Emergencie Comunitario.

En las pdginas del lado derecho hay ejercicios que podran llenar
con su comunidad de acuerdo a sus necesidades, recursos,
fortalezas, formas de resolver los problemas y sus propias
experiencias.

Hagamos los ejercicios con'la comunidad para que participen
mejor.

Al completar los ejercicios, tendrdn su Plan de Emergencie Comunitario.
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Paso 1
Organizéndonos para la Accion Comunitaria:
Iniciando contactos y compromisos

¢ Quiénes participan en la elaboracién del Plan de Emergencia Comunifario?

P
/"‘ i 4 T4
. Autoridades locales, Si, pero también nosofras,
/" lideres comunitarios, grupos las mujeres
\ organizados, ONG’s y

personal de salud

las comadron_aD
y nosotros
los hombres



Ejercicio 1

Organizandonos para la Acciédn Comunitaria:
Iniciando contactos y compromisos

¢ Quiénes participan en la elaboracién del Plan de Emergencia Comunitario?

Nota: .sj en una comunidad, NO existe un Comité de Salud organizado, puede promover la eleccién

de uno para hacer el Plan de Emergencia Comunitario. si ya existe, inicie contactos
y compromisos.

*En las primeras lineas del siguiente cuadro, se dan ejempilos.

) ~ ar | Ocupacion actual en g ' Comité
Nombre de persona Comunidad o Institucion Cargo dentro del Comite

Juan Camay Alcalde Auxiliar Vocal 1

Ana Castro Comadrona Tesorera




Paso 2

Promoviendo el Didlogo Comunitario
Reconociendo los problemas y buscando soluciones

Vamos a convocar a una asamblea o reunién comunitaria,
para conocer los problemas de salud de la comunidad y
buscar soluciones.

Para promover didlogo y discusién podemos usar:
«Informacién actualizada de la Sala Situacional de su comunidad
. Gufa de discusion de problemas de salud
+Recortes de revistas o periddicos para representar los principales problemas,
identificados por la comunidad,

«Ofros recursos como: dramatizaciones, videos, efc.



Ejercicio 2
Promoviendo el DiGlogo Comunitario

Reconociendo los problemas y buscando soluciones

Instrucciones: Use las siguientes preguntas como guia de discusién y anote las respuestas
y sugerencias de los participantes:

1. {Cudntos embarazos tuvimos el ano 3. ¢ Que podemos hacer para evitar que
pasado y cudntos se complicaron? sigan mueriendo las mujeres, los ninos y las
ninhas?
2. ;Se han muerto mujeres embarazadas , 4. ; Existe un Plan de Emergencia para apoyar
ninos o ninas, en nuestra comunidad, por a las mujeres, ninos y ninas? ;Qué contiene

qué? este plan?




Paso 3

Planificando todos/as juntos/as
Definiendo el Plan de Emergencia Comunitario

Hagamos juntos el Plan de Emergencia Comunitario.
Este Plan servird para salvarle la vida a cualquier
persona que esté en peligro. Lo mas importante es saber:

¢Cudnto dinero
tenemos listo?

: ; Quién
¢A donde ir? ¢ -,
me acompana?

HOSPITAL

¢ Quién cuida mi casa'y
a mis otros hijos?

Buscar al comité de mi
comunidad, para que ayude
en caso de emergencia.




Ejercicio 3

Planificando todos/as juntos/as
Definiendo el Plan de Emergencia Comunifario

Instrucciones: Complete el siguiente cuadro en grupo. En las primeras filas se dan ejemplos.

Plan de Emergencia Comunitario

Falta de Consequir Hablar con los duefios Lucrecia Pérez 15 de Octubre 2003
9
transporte un carro de transportes v

Hacer una reunién con Comité 30 de Octubre 2003
la Municipalidad

Solicitar apoyo a la .
Policia Nacional Civil Secretario 20 de Octubre 2003

Falta de dinero Realizar rifas sz
Comite 9 de Octubre 2003

Cuotas por familias S tari
ecretario 8 de Octubre 2003

Gestién local




~ Plan de Emergencia Comunitario
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Paso 4

Accion y Promocion Coiectiva
Poniendo en marcha y dando a conocer el Plan de Emergencia Comunifaria

¢ Qué vamos hacer para promocionar el Plan de Emergencia comunitario?

B2

Anunciar en actos religiosos
y culturales
Fasein| | Y
I5egcr carteles en puntos
claves de la comunidad

Reunirnos con grupos

Anunciarlo en alto parlante
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Ejercicio 4

Accién y Promocién Colectiva
Poniendo en marcha el Plan de Emergencia Comunifario y dando a conocer el Plan de Emergencia Familiar

Ejemplo: de un Plan de Accién

ACTIVIDADES EECHA RECURSOS RESPONSABLE OBSERVACIONES
Elaborgmon de ) 20-05-02 Presidente del comité
mensajes de radio
Reunién con medios de refoc?:ig:nnedsahojos El distrito tiene
comunicacion 25-05-02 de asisien'cia i p.resupuesiado ;
cia, Secretario reuniones con medios
recurso economico de comunicacién

Reproduccion de 30-05-02
cuhas de radio Casets

Solicitar visto bueno y
acompahnamiento del
Comité de salud Servicio de Salud

Copias del Plan de
Gestion de recursos Ddeé Lﬂ:igo cE:merge.;’\ci'u
dmi omunitario
econdmicos del 2002
Constancia del
comité
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PASO 5 ;
Monitoreo y Evaluacion Participativa

Conociendo nuestros logros y volviendo a planear

En este mes llevamos a
una mujer embarazada
al Hospital?

Gastamos el dinero
para ayudarle con el pago
de transporte.

77> i
»> Necesitamos recaudar
mds dinero

W

También llevamos a un
nifio con diarrea.




Ejercicio 5
Monitoreo y Evaiuacion Participativa

Conociendo nuestros logros y volviendo a planear

Revisemos cada mes como vamos con nuestros logros:

Actividades
Monitorear

Meta

~ Fecha
del monitoreo

Responsable

Logros

Observaciones
(Oportunidades y Diticultades)

Recaudacién de
fondos

Recavudar
Q.500.00 antes del
31 de junio

Enero 2002

Presidente y Secretario

Hemos recaudado
Q.100.00 a la fecha

1.Ampliemos hasta
Agosto para tener los
Q.500.00

2. Hagamos una solicitud
a Don Juan para que
nos done Q.100.00

3. Hacer Rifas

Visitas a
embarazadas
para verificar su
Plan de
Emergencia
Familiar

Visitar hasta Junio
300 embarazadas

Febrero 2002

Vocal |, Il
y comadronas

50 mujeres con
Plan de Emergencia
Familiar elaborado
y Atencién prenatal
realizado

1. Redlizar las visitas por
la tarde.

2. Solicitar
acompahamiento de
las autoridades locales

Difusién de
mensajes
educativos sobre
senales de peligro

Difundir el spot de
hemorragia 10
veces al dia
durante el mes de
Enero

Todo el mes de
Enero

10 promotores de
la comunidad

S$élo se esté
pasando 3 veces al
dia

1. Redlizar visita a la
emisora el préximo
lunes.

2. Redlizar un descuento
en el pago ala
emisora por no cumplir
con el conirato




Paso § |
Monitoreo y Evaluacién Parlicipativa

Conociendo nuestros logros y volviendo a planear

Si, también tenemos ya Q.300.00 en
nuestro fondo

Que felicidad, ayudamos a salvar
la vida a una mujer y un niifio en en
nuestra comunidad.

Y, esta semana Don Carlos es quién
estd de turno con su Pickup para
cualquier emergencia




Paso 5
Monitoreo y Evaluacion Participativa

Conociendo nuestros logros y volviendo a planear

Marguemos con una X que nos parece nuestro frabajo: 1 = Se resolvié 2 =Pendiente 3 =No se,
de resolver resolvio

¢ Quién cuida mi casa y

- ;:C de ayud
[ Comoir | * el Comié de Salud? amis ovoshijos? |

O



Paso b

Monlioreo vy Evaluacién Paricipativa
Conoclendo nuestros logros v volviende o plunear

SN

™
i




Paso §
Monitoreo y Evaluacién Parlicipativa

Conociendo nuestros logros y volviendo a planear




Plan de Emergencia Comunitario

{Qué necesitamos
solucionar?
{(Problema)

£Cémo lo vamos hacei?
(Actividades)

LQuién lo hara?
(Responsable)

¢Cudndo?
(Fecha)

iFelicitaciones sigamos adelante!




