TODOS SOMOS CONRED







En ocasiones la fierra se mueve } ,‘ -

y tiembla un poco. Algunas P

veces la gente, las casas, asi 2@ 52'{\\\
como nuestros sentimientos, @,

sufren danos.

|
Es por eso que queremos darle
algunos consejos sobre lo que

debe hacer

ANTES, DURANTE Y DESPUES

de un Terremoto.

Estos consejos pueden salvar
su vida y la de su familia, asi
como proteger sus
propiedades, en caso de un
Terremoto.

_ESTA PREPARADO?
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“VEFROMOIR

Como sabemos, no es algo
divertido, es un desastre y
puede ocurrir en cualquier
departamento de Guatemalaq,
\ por lo que todos

’ debemos
informarnos sobre
lo que fenemos

que hacer.
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Para seguridad de la familia y poder )

tener lo necesario, en caso de Terremoto,
debemos contar con: D

e eece & @ @

Ademds de un plan familiar, es importante que se organice
en su comunidad, para que junto con los
vecinos puedan ayudarse unos con otros.

~

Un plan familiar, para saber qué hacer y a dénde ir en
el caso de una emergencia.*

Un maletin (maleta o mochila pequena) y un manual
(libro o folleto) de primeros auxilios.

Comida para toda la familia, que no se descomponga
O se arruine.

Agua fresca para tomar (5 galones como minimo).
Radio portdtil con baterias (facil de transportar).
Lamparas o linterna con baterias.

Bolsas pldasticas, trastos irompibles, sGbanas, papel
higiénico.

Zapatos comodos (mantenerlos cerca).

Escuela

* Solicite al 15646 mas informacion sobre el plan
familiar de respuesta.
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Recuerde esto
es lo que debe
tener antes de
un terremoto.
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También se debe asegurar
las repisas,

espejos,
|dmparas,

macetas y

muebles que estdn en alto.

Es importante
saber donde

ESTAN LOCALIZADAS

® las llaves del agua,

® delgasy
® |opalanca de la caja
de electricidad

Para cerrarlas en
caso de una
emergencia.
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DURANTE

Todos nos asustamos al sentir
los temblores, pero el miedo lo podemos
controlar si estamos preparados...
y si sabemos lo que tenemos que hacer.
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lo que debemos hacer

DURANTB

el Terremoto

1) Sise encuentra
dentro de la casa
debe mantener la
calma y colocarse
bajo una mesa fuerte
y sujetarla. También
puede colocarse
bajo el marco de una
puerta segura o en
una esquina de su
Casa.

“J) Evitar estar cerca de
ventanas y espejos,
gabinetes o muebles
en alto riesgo, lugares
donde haya fuego y
lugares resbalosos.

Preparemonos Todos en caso de un Terremoto




a Si se encuentra fuera
de la casq,
manténgase en
campo abierto
(lugares
descampados).

Y evite estar cerca de
Muros o paredes,
edificios, arboles,
torres y cables de
electricidad.

Coires ) 3

1) Si se encuentra en
lugares donde hay

mucha gente evite
correr hacia las
puertas. Mantenga
la calma. Busque un
lugar seguro, segun
donde se encuentre.
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B Si se encuentra en
edificios altos, aléjese
de ventanas y lugares
donde hay muebles
en alto o ldmparas.

Lugar Seguro-

2] Mantenga la calma
y espere ayuda
porque se puede
cortar la energia
eléctrica y entonces
® Se apagan las
luces.

® Se desconectan
las alarmas.

® Se detfienen los
elevadores.
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Sivan en carro:

® Parar el vehiculo a la orilla de la aceraq,
banqueta o carretera, fratando de no quedar
cerca de edificios altos y cables de
electricidad.

® Evitar pasar por debajo de puentes.

® Sivan en carreteras parar el vehiculo donde
no haya peligro de derrumbe.
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Aungue no siempre es facil controlar el
miedo después de los temblores,
es bueno hacer saber a los demads lo que
sentimos, y darnos un abrazo.

O‘\\]'\ de \O importante q‘Ue eS' -

PREPARADO!. ~

.\@0
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Hable y conozca lo
que sienten todos lo
miembros de su
familia, para darles
dnimo vy seguridad.

En caso de que haya
personas heridas
auxilielos.
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1.

Sila herida es grave,
se deberd llevar ala
persona rapidamente
a un hospital o Centro
de Salud, o pedir el
apoyo de
profesionales.

Encienda la radio
para escuchar las
nofticias, reportes y las
indicaciones de las
autoridades.

Use el teléfono
Unicamente para
emergencias.
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4. Si su familia tiene
vehiculo, usenlo
solamente en caso
de emergencia.

5. Use zapatos para
proteger sus pies.

6. Revise las llaves de
Qas para ver sino hay
fuga. No encienda
ningun fosforos.

Si huele a gas cierre 0
inmediatamente la
llave y abre las

ventanas.
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7. Revise los cables de
electricidad.

Manténgase alejado
de ellos, pero si hay
energia y se han
desprendido los
alambres o hay corto
circuito baje Ila
palanca de la caja
de electricidad para
cortar la energia.

8. Averiguar si hay peligros en su casa, revise:

El techado para darse cuenta si todas las tejas
o ldminas estan seguras.

Las paredes para ver si tienen grietas, rajaduras
o si hay adobes o ladrillos falsos.

El Grea de dormir y, para mayor seguridad, retiren
las camas de cualquier objeto pesado.

Las ventanas, objetos colgantes, espejos, muebles
altos, para ver si estdn seguros.

Para evitar incendios
saque de la casa
todos lo ligquidos
inflamables como
pintura, gasolina, gas,
(porque estos con
facilidad se
encienden).
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Si sigue estos consejos sobre lo que debe hacer
ANTES, DURANTE Y DESPUES

de un TERREMOTO, tendrd mds posibilidad de salvar
su vida y la de su familia.

iTODOS debemos estar preparados!

® Tengasiempre listo un plan de emergencia.

® Practique cada cierto tiempo su plan de respuesta
a emergencias.
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Observe y comente sobre la importancia de
estar preparados

1500000 """




=
B
&
Z
Q
O
70
Q
=
Q
0]
78!
-
=
Q
ot




