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INTRODUCCION

La situacion de riesgo ante deslizamientos, erosiéon y terremotos que
enfrentan las comunidades en los asentamientos urbanos del departamento de
Guatemala es derivada de la interaccion entre los niveles de amenaza en el
terreno circundante y las condiciones de vulnerabilidad. Dentro de estas ultimas
destaca sobremanera la situacion de la vulnerabilidad fisica de las viviendas.

En el marco del proyecto DIPECHO V “Fortalecimiento de capacidades
de preparacién ante desastres en asentamientos urbanos del departamento
de Guatemala”, ejecutado conjuntamente entre Oxfam Gran Bretafia, ESFRA"
e ISMUGUA? con el financiamiento de la Comisién Europea a través de su
Departamento de Ayuda Humanitaria, se le ha dado una gran importancia a las
actividades de informacién, comunicacién y educacion. Como parte de dichas
componentes, se ha elaborado el presente manual de “Recomendaciones
practicas para el mejoramiento de viviendas” con el propésito de colaborar
en el proceso de reduccion de riesgo de las comunidades mencionadas.

El manual se ha elaborado como resultado de visitas de reconocimiento a
los asentamientos Nuevo Amanecer, Arenera Alta y Arenera Baja en zona 21,
Las Joyas — Verbena en zona 7; y Tierra Nueva |l en Chinautla y entrevistas
individuales o trabajo con grupos focales con representantes

1ESFRA = Fundacién Esperanza y Fraternidad; 42. Ave. 3-14 zona 1. Ciudad de Guatemala.
2|SMUGUA = Instituto para la Superacion de la Miseria Urbana; 4a. Calle 10 Av. “A” 10-30, zona 2. Ciudad de Guatemala.

% cuarenn”

COMISION EUROPEA

* *
* g K

Ayuda Humanitaria




de dichas comunidades. El manual pretende ser una herramienta informativa y
de consulta para los habitantes de los asentamientos urbanos del departamento
de Guatemala con relacion a técnicas de construccion de viviendas seguras y
recomendaciones practicas para el mejoramiento de las viviendas ya existentes.

El manual se ha estructurado en cuatro secciones principales. La primera
de ellas que brida algunas sugerencias relacionadas con la seleccion y preparacion
de terrenos seguros para la construccion de nuevas viviendas. La segunda describe
las actividades relacionadas con la planificacion y provision de servicios basicos
para las viviendas en los asentamientos (incluye titulos de propiedad, agua potable,
drenajes de aguas negras y pluviales y energia eléctrica). La tercera seccion se
refiere al proceso constructivo en si desde los cimientos, columnas, muros, techo
y piso. En la cuarta y ultima parte se incluyen algunas recomendaciones tendientes
a solucionar algunos de los problemas observados en las viviendas existentes.
Sin embargo, las recomendaciones y consejos practicos que este documento
presenta y describe no son garantia de la reduccion del riesgo total. La mejor de
las soluciones sigue siendo la prevencion del riesgo a través de la ubicacion de
las viviendas en los lugares mas seguros, planos y con las caracteristicas ideales.

Ing. Edy Manolo Barillas
Coordinador Proyecto DIPECHO V
Oxfam GB — ESFRA - ISMUGUA

% cuarenn”

COMISION EUROPEA

* *
* g K

Ayuda Humanitaria




ESCOGIENDO Y

PREPARANDO EL TERRENO

Los taludes con material

Antes de iniciar la construccion de nuestra vivienda nueva se 3 pOroso, Como arenas o con

: acumulacion de humedad, no
deben tomar en cuenta algunos aspgctos muy importantes, entre 50N SeqUIoS para construir
ellos el lugar donde vamos a construir. nuestra casa.

No construir nuestra vivienda
1 en zonas de relleno, de ripio
o de basura.

N
Observar que el
terreno no tenga
fracturas, hoyos,
material suelto...
Estos son
indicadores que el
suelo no es
seguro.

Por la seguridad de nuestras familias, debemos ‘ oz ! |
2 construir sobre suelo firme, evitando dejar la '
casa con los cimientos en el aire o inestables.

Antes de decidir sobre construir o no, debemos considerar que
aunque el suelo esta compactado y tengamos posibilidad de | '
construir un muro de contencion, si ocurre un deslizamiento en s/
el lugar, de cualquier forma se puede destruir nuestra casa y
ponemos en peligro a nuestra familia.




7

Los cortes del talud no deben ser

muy pronunciados. No debemos

ubicar las viviendas una encima
de oftra.

7

Se debe evitar también
las partes mas bajas de
los barrancos, ya que
muchas veces esos son
los canales naturales de
algunos riachuelos que
en época seca no dan
problemas pero en
invierno o en temporales
pueden crecer e inundar
nuestra casita.

LOS MEJORES LOTES SON PLANOS,
DE TIERRA FIRME, DE CONSISTENCIA
SOLIDA Y QUE NO ESTEN EN LAS
ORILLAS DEL BARRANCO.

RECUERDE: jLO MAS IMPORTANTE
ES SU VIDA'Y LA DE SU FAMILIA!




TiTULO DE PROPIEDAD Y

SERVICIOS BASICOS APROPIADOS

Al mismo tiempo que escogemos el terreno, debemos averiguar sobre la legalidad del mismo, es decir,
si tiene titulo de propiedad y si cuenta con los principales servicios basicos para atender nuestras
necesidades de vivienda, como el servicio de agua potable y la red de drenaje de aguas negras y de lluvia.

Titulo de Propiedad ' 1 . Sera que es legal la venta de
! i

este terreno? mejor me aseguro
2 porque si no puedo perder los
Para evitar problemas mas

ahorros que he juntado...

adelante, mejor averigua bien si
son terrenos legales... no vaya a
ser que después te quieran sacar
de aqui...

¢ Sera seguro construir en estos
terrenos o habra alguna falla en el
suelo que lo pueda volver peligroso?
mejor pregunto a la Municipalidad o
a los miembros de la COLRED...

Dice dona Zoila Segura que lo
mejor es tener la seguridad de
que la tierra es mia porque tengo
titulo de propiedad...

RECUERDE: POR EL FUTURO DE SU
FAMILIA, TIENE QUE BUSCAR SIEMPRE
QUE EL TERRENO QUE PIENSA
COMPRAR SE LO ENTREGUEN CON
LOS PAPELES QUE LO RESPALDAN
LEGALMENTE...




Agua Potable

Nos tocara comprar el
agua en camiones
cisterna... y ;,como la voy
a llevar hasta mi casa?

¢, Tendra servicio de agua la
comunidad? Y sino tiene....
¢ Qué vamos a hacer?

Preguntemos si es seguro el
suministro de agua... o si sélo hay
agua de vez en cuando.

3

Mira vos, ¢y el agua sera
municipal... o de pozo?...Voy a
averiguar bien, porque el agua
es importante para la salud de

mi familia.

RECUERDE ASEGURARSE QUE EL
TERRENO TENGA ABASTECIMIENTO DE
AGUA PORQUE ESTE SERVICIO ES VITAL.

SIN AGUA NO HAY VIDA Y PELIGRA
LA SALUD DE SU FAMILIA.




Drenajes de Aguas Negras

No sé, tenemos que
¢ Sera que hay drenajes municipales 2 averiguar para poder

para las aguas negras? 1

conectar nuestros
drenajes a lared...

3

mmm... Antes, mucha gente
usaba pozos ciegos, ¢ sera
que hay alguno en el

terreno?

Don Prudencio dice que no debo
hacer pozo ciego porque podria
debilitar el suelo de mi terreno...
jmejor nos informamos bien por
donde pasan los drenajes!

~N

ANTES DE EMPEZAR A CONSTRUIR
TIENE QUE ESTAR SEGURO POR DONDE
PASAN LOS DRENAJES... DE ESO VA A
DEPENDER DONDE UBIQUE SU SERVICIO
SANITARIO Y SU PILA.

MAS ADELANTE LE DIRE COMO
RELLENAR UN POZO CIEGO...



Drenajes de Aguas de Lluvia 2

¢ Qué hace mi vecino
1 con sus aguas de lluvia?
¢ Sera que eso me va a
afectar?

¢ Sera que la colonia tiene drenajes
para las aguas de lluvia?

Dicen que por estos lados se inundan las calles cuando
llueve.... Voy a pensar bien para dénde voy a tirar
mis aguas de lluvia para no perjudicar ni a mi vecino,
ni a los que pasan por la calle...

R _-._,(\
;

RECUERDE: PIENSE BIEN HACIA
DONDE VA A DEJAR LA PENDIENTE DEL
TECHO DE SU VIVIENDA PARA NO
AFECTAR A SUS VECINOS.

...TODOS Y TODAS SOMOS
RESPONSABLES POR NUESTRA AGUA
DE LLUVIA Y DEBEMOS CONDUCIRLA
DE LA MEJOR MANERA



CONSTRUYENDO MI CASA

Ahora que ya conoce las principales caracteristicas de su terreno y antes
de construir su casa debe considerar otros aspectos muy importantes
como el material de construccion, la ubicacion de la casa en el lote, las
medidas de la casa y que sea preferiblemente de un nivel.

¢ Sera que el suelo de mi terreno aguanta el
peso de una construccion de block o tendra
que ser mas liviana de lamina o de madera?

¢Hago un cuartito
para todo o le hago

divisiones en medio?

Si construyo con block ¢ para cuanto me alcanzara lo que tengo?....
dice don Prudencio que tengo que hacer cuentas en metros cuadrados
de construccion y que de preferencia soélo construya en un nivel...

4 N
¢, Dbénde quedara
mejor construir mi
casita dentro del > ’
lote?...mmm, lo NO CONSTRUYA MAS DE
voy a consultar UN NIVEL PORQUE EL SUELO DE LA
con mi familia y COMUNIDAD NO ES MUY ESTABLE
con los (as) Y SI NO AGUANTA CON EL PESO DE
comparnieros (as) LA CASA PUEDE SUFRIR UN
de la COLRED. DESASTRE.
N J

Y si no me alcanza
para hacerlo todo
junto... ssera que me
queda bien si lo hago
por partes?...

LA CASA ALEJADA DE LOS PELIGROS
QUE ENCUENTRE DENTRO DE SU TERRENO,
COMO CORTES DE TALUD, ORILLA

ES IMPORTANTE CONSTRUIR

DE BARRANCO, QUEBRADAS O
BAJADAS DE AGUA DE LLUVIA




b
Preparo el Terreno 1 qS;n ﬁrfp::: ?no.

terreno.

Cuando ya lo tenga bien
limpio voy a dejarlo
planito para empezar los
trazos.

Tengo que ver que quede sin
raices de arboles, ni piedras
grandes....

Después empieza el proceso de
hechura de las zanjas.

CUANDO YA TENGA DECIDIDA EL
AREA DE CONSTRUCCION, LOS
MATERIALES Y EL DISENO DE SU
CASA, YA PUEDE EMPEZAR A
CONSTRUIR.... AUNQUE SEA UN
POCO MAS TARDADO ES MEJOR
HACERLO ASi PORQUE SERA MAS
SEGURO.




Lo primero que vamos a construir porque es la base de la vivienda

es el cimiento. Hay dos formas de cimentacion sugeridas para

estas construcciones, una es con piedra y mortero al que se le

llama cimiento ciclopeo; y la otra es con concreto y hierro,

llamado cimiento corrido con concreto armado. Antes de iniciar el zanjeo, y dependiendo del tipo de suelo,
se debe definir el tipo de materiales a utilizar, ya que eso define el tamafo de la zanja. Si es un suelo poroso
0 con una pequefa capa de relleno debera excavarse a mayor profundidad hasta encontrar suelo macizo tipo
talpetate que es un suelo duro y con mayor resistencia.

Ambos tipos de cimientacion son buenos y la eleccion del material puede depender de la facilidad para
conseguirlos o por el precio. También es importante que el albafil conozca cdmo se trabaja cada sistema.

¢ Qué tipo de cimentacion me
convendra para mi casa?

¢ piedra y mortero? o
¢hierro y concreto?....

. ( A
HIERRO Y CONCRETO O
e PIEDRA Y MORTER'_OI t CONCRETO ARMADO
cuando se encuentra l piedra cerca S eapacidad do carga,
del lugar donde vamos a construir. f N capacidad de carga. N
I.I. 4 h

CONCRETO
Mezcla de cemento, piedrin, arenay
agua, que se usa para fundiciones de

MORTERO
Es la mezcla de cemento, arena y

agua, que se usa para pegar piedra, cimientos, columnas, losas, etc.

block o ladrillo.
\\§ J \\§ 4




Si la desicion es con CIMIENTO DE PIEDRA

Me decidi por el
cimiento de

- piedra... es el que
. ) B mas me conviene
¢De qué tamafo y ya tengo mis
me dijeron que materiales.
tenia que hacer /
la zanja....?
N\
4
Ahh si, yame MATERIALES: piedra bola de
acordé, el diametro no mayor a 8" (pulg.),
anchoy cemento gris, tipo Portland,
profundidad de 3000 PsSI,
la zanjava a arena de rio,
depender del agua limpia para la mezcla.
tipo de suelo de
mi terreno.
.

En la siguiente pagina se
encuentran las medidas del
cimiento de bola de acuerdo al
tipo de suelo.

NUNCA DEBEMOS ALMACENAR
LOS SACOS DE CEMENTO
DIRECTAMENTE SOBRE EL

SUELO O LA TIERRA PORQUE
ABSORBEN HUMEDAD Y SE
ARRUINA.




Geometria sugerida del Cimiento de Piedra
. . CORONA
Para construir el cimiento se

usara piedra bola, cuidando

de mezclar los diferentes
tamanos de la piedra. ‘
A

Al momento de
construir el cimiento
hay que tomar en
cuenta la pendiente.

minimo 0.80 mt
( variable)

° - Py ‘ < =y - !
2 veces A \
{ variable ) T BASE

—

4 N\
El ancho de la corona, ANCHOS MiNIMOS RECOMENDADOS PARA EL CIMIENTO DE
la base y el alto PIEDRA, SEGUN LOS SUELOS DONDE SE CONSTRUIRA
dependen de la (medida de la corona):
estabilidad del suelo. En suelos duros, como roca, grava o talpetate, minimo 40 cm.
En suelos arcillosos, minimo 50 cm.
En suelos arenosos, minimo 70 cm.




Si la desicion es con CONCRETO ARMADO

Mi cimiento sera de concreto
armado.... y lo primero sera
hacer la zanja.

Se debe chequear que los materiales a
utilizar estén en buen estado y que no
sean retazos de hierro o cemento viejo,
ni tampoco block que se vea humedo y
que la arena no tenga tierra revuelta.

Como mi terreno
tenia un suelo
con buena tierra
yo le voy a poner

2 hiladas de
block arriba del
cimiento.
N\ Y,
Debo tener cuidado de
que las paredes de la
Zanja no se desrnor(’)ner! DIMENSIONES MiNIMAS RECOMENDADAS PARA CIMIENTO
porque eso arruinaria mi CON CONCRETO ARMADO:
cimentacion. Ancho = 40 cm.
Alto= 20 cm.

Profundidad = 80 cm.




Diseio sugerido del Cimiento Corrido
con Concreto Armado

SOLERA DE HUMEDAD:

3 hierros de 3/8"(pulg.) de diametro [ NIVEL DE CALLE J
con eslabones de hierro de 1/4"(pulg.)

puestos a cada 20 cm. /
J
| ‘ | i |

il
|
/ : - CIMIENTO CORRIDO:
~N L - 3 hierros de 3/8" de diametro con
SISA DE CEMENTO Y : estribos de hierro de 1/4" puestos a
ARENA DE1CM ) : ) cada 15 cm.

0.20

ES IMPORTANTE QUE EL HIERRO A UTILIZAR
SEA EL DE GRADO "LEGITIMO", COMPRAR
VARILLAS COMPLETAS SIN OXIDO Y QUE
NO ESTEN TORCIDAS O USADAS
ANTERIORMENTE.

o

I~

o
%




El Armado de las Estructuras

Si tengo una
columna de 2.80 mt
de largo y tengo que
poner estribos a cada

20 cm., necesito
hacer 14 estribos
para cada columna.

J

4 N\
Al terminar de
hacer todos mis e
estribos tengo que 3
juntarlos y e \ )
guardarlos para r;’ £ '
armar la columna. A oy
\. Y, - T
4 7
< rl v . . \_
* MY ',, .
SIREY | i CMRVAW.. -
\1 .. 1'_"“‘ :‘. i
. —— - - r as . v .
- . . X - cq ‘ -
ESLABON Los eslabones se usan en ESTRIBO

c D

columnas secundarias de dos
hierros y cimientos mientras que
los estribos se usan en soleras y
en columnas principales.




-
Como no quiero
arriesgar la vida

de mi familia,
compré
materiales de
buena calidad y
en buen
estado....

~N

.* ..
e

R E :\, ( )
Vo Tengo que dejar
bien amarrados los
~ ¥ estribos a las soleras
/ y columnas porque
asi me aseguro de
su resistencia....
5 \5__ - . \_ )
-]
ok ‘-|I
i .

PARA EL ARMADO DE COLUMNAS
Y SOLERAS SE DEBEN ROTAR LOS
GANCHOS DE LOS DOBLECES
TANTO DE LOS ESTRIBOS COMO DE
LOS ESLABONES.

SE RECOMIENDA QUE TODOS LOS AMARRES SE
HAGAN DOBLES, NO SOLO PARA AMARRAR LOS
ESTRIBOS Y ESLABONES, SINO TAMBIEN PARA
AMARRAR COLUMNAS CON CIMIENTO Y SOLERAS
CON COLUMNAS.




Imagenes de referencia para determinar
el Calibre del Hierro

s
O HIERRO DE 1/4-" (PULG.). SE LE CONOCE COMO NUMERO 2, EN SU MAYORIA
<

SE USA PARA ESLABONES Y ESTRIBOS Y ES SIMILAR AL DIAMETRO DE UN

CRAYON DE MADERA.
.

4 )
HIERRO DE 3/8-"(PULG.). SE LE CONOCE COMO NUMERO 3, ESTE ES EL QUE SE RECOMIENDA USAR
PARA EL ARMADO DE COLUMNAS, SOLERAS, VIGAS Y MOCHETAS, SU TAMANO ES SIMILAR AL DIAMETRO

L DE UNA BATERIA AAA.

4 )
HIERRO DE 1/2" (PULG.). SE LE CONOCE COMO NUMERO 4, ESTE TIPO DE VARILLA DE HIERRO TAMBIEN
SE USA PARA ARMAR ESTRUCTURAS COMO LA NUMERO 3, SU TAMANO ES SIMILAR A UNA BATERIA AA.

. J

HIERRO DE 5/8"(PULG.). SE LE CONOCE COMO NUMERO 5, ESTE TIPO DE VARILLA DE HIERRO SE USA
PARA ESTRUCTURAS MAS GRANDES Y PESADAS O CON UN DISENO ESPECIFICO, SU TAMANO ES
SIMILAR A UNA MONEDA DE 5 CTVS.

ESTOS TAMANOS DE HIERROS SON DE 3/4 O NUMERO 6; Y DE 7/8" O NUMERO 7. EL USO DE
AMBOS NO ES RECOMENDADO EN LAS CONSTRUCCIONES DE LAS QUE SE HABLA EN ESTE
FOLLETO PERO SUS TAMANOS DE REFERNCIA SON PARA LA NUMERO 6 SIMILAR A LA MONEDA
DE 1 CENTAVO Y LA NUMERO 7 SIMILAR A LA MONEDA DE 50 CENTAVOS




Estas son algunas sugerencias de estructuras,
para utilizar en el proceso constructivo de una
vivienda minima construida con block de pomez

y concreto armado. También se pueden fundir las soleras en
un block "U" con este armado. Puede
REFUERZO HORIZONTAL: SOLERAS usarse también para fundir los sillares o

dinteles de las puertas y ventanas.

SOLERA DE HUMEDAD, SOLERA INTERMEDIA Y
SOLERA DE CORONA. Estas dimensiones pueden

usarse para cualquiera de ellas. Block "U"

e — Hie:ros de 3/8" (pulg.)
| 3/8"(pulg.) » /
S "/ S
o : VISTA LATERAL
VISTA DE 4 Estribos de hierro de Eslabones de hierro de 0.14
PLANTA 1/4"(pulg.) colocados a 1/4"(pulg.) colocados a
T cada 20 cm. cada 20 cm.
REFUERZOVERTICAL: COLUMNAS COSTILLAS O MOCHETAS
COLUMNAS PRINCIPALES. Estas dimensiones pueden usarse para COLUMNAS SECUNDARIAS. Estas columnas que son mas
las columnas de la vivienda. Van a ser los apoyos verticales de la pequefas se utilizan en la mayoria de casos, en los marcos de las
casa y no deben estar espaciadas entre si a mas de 5 blocks, de lo puertas y ventanas y como refuerzo intermedio entre columnas
contrario habra que construir otra principal o una secundaria. principales cuando el techo no es muy pesado.
Con cuatro hierros de 3/8" Con dos hierros de 3/8"
T—— R Hierros de
" | .
——| 3/8"(pulg.) o ’ 3/8"(pulg.)
O ‘o ar B
o - S . ~
oS ;
- N Eslabones de hierro de

( Estribos de hierro de
L1/4" pulg.) colocados a

* 0.15 cada 20 cm. 0.10 | cada 20 cm.
]

1/4"(pulg.) colocados a




Distancia entre columnas
principales nunca mayor a
2 metros o el equivalente

Este puede ser un espacio para una puerta,
ente una columna principal y una secundaria

a 5 blocks. o mocheta. Se recomienda de 90 cm.
- ‘ e N
r ~N !ty COLUMNA 44 COLUMNA COSTILLA

Es importante que se i 1L d Para la fundicién de
aseguren los armados | 340 cimientos, soleras, vigas
de las columnas para H - B y columnas se
dejarlas rectas y listas : 11 , recomienda un concreto
para el formaleteado M en proporcién 1:2:2; o

y la fundicion. 11 sea que por cada saco

de cemento, dos
carretillas de arena de
i rio y dos de piedrin de
o s 3/8" (pulg.)

Todas las columnas deben quedar
amarradas al cimiento desde la fundicién
para darle estabilidad a la casa.

Antes de echar el concreto, se deben colocar unos tacos bajo
el armado del cimiento para que la humedad de la tierra no

dafie el hierro. Estos pueden ser piedras que tengan un alto SIEMPRE SE DEBE CONSTRUIR CON CIMIENTOS SOLIDOS, YA
de 2" o algun otro material que no sea poroso QUE SON LA BASE DE LA VIVIENDA Y NOS ASEGURA QUE LOS
(no usar pedazos de block). MUROS NO SE VAN A VOLTEAR.




destruir el corte la zanja y que

Uyy... tengo que echar el
concreto con cuidado para no
no le caiga tierra al cimiento... 1

\1 \ 2 e N

Si vos, y qué bueno
que los patojos no
Q < andan jugando por
aqui porque se
pueden tropezar

con los hilos del
trazo, casi no se

También hay que tener
cuidado con los hierros que
detienen las columnas. .. ahora
que ya las dejamos rectas hay
que mantenerlas asi.

. 4 Ahora que le echamos el
‘. concreto tengo que picar bien
para que salgan las burbujas y
que no queden espacios sin
mezcla.

AHORA QUE YA
FUNDIO EL CIMIENTO,
HAY QUE ESPERAR A
QUE SE SEQUE BIEN...



Nunca se deben introducir tubos
de drenaje pluvial en las columnas,
porque debilita la estructura.

¢ Sera que importa como
ponga los blocks?...y si me
falta un pedacito para llegar al
final ¢ sera que mejor hago
mas grande la sisa?

Para la sabieta que se utiliza para
pegar el block, se recomienda A
usar una proporcion de 1:3, es
decir, 1 saco de cemento por 3
carretillas de arena de rio.

- 1,

=

No, ya me recordé que Don
Prudencio me dijo que la sisa
debe ser de un centimetro,

mejor le hago caso!

Si el suelo es
estable y el cimiento
es de piedra, puede
fundirse la solera de

=

T L T N O S P

4 N\
hL_Jmedad En la colocacion de los blocks se debe cuidar que las piezas
(an.terlormente s€ queden a plomo y a nivel y con una sisa de solamente 1 cm.
explicéd su armado). | entre las piezas.
Si es de concreto ; \ )
armado se ;o S
recomienda levantar ; Es importante el uso de la plomada para chequear que el muro
almenos 263 ; ( se levante recto ya que si hay un pequefio desplome desde abajo,
hiladas de block y ' la inclinacién ira creciendo conforme se construya el mismo.
luego la solera de — \_ )

humedad, luego
inicia el proceso de
levantado de muros.

ol L T e e e e

e B T NA

3

LA CORRECTA COLOCACION DEL
BLOCK ES ALTERNANDO LAS JUNTAS
(COMO ESTA EN LA IMAGEN), YA QUE ASI
SE DISTRIBUYEN LAS CARGAS. EN LA
MEDIDA DE LO POSIBLE EVITAR LA
UTILIZACION DE PEDAZOS DE BLOCKS O
MATERIAL EN MAL ESTADO, YA QUE
DEBILITAN LA ESTRUCTURA DE LA
VIVIENDA.

\-




El Levantado de los Muros

Para levantar los muros se recomienda utilizar preferiblemente block
de concreto o también se puede utilizar block pémez de buena calidad,
con una resistencia no menor de 35kg/cm2. Los muros exteriores
deben ser de 15 cm y los interiores pueden ser de 15 6 10 cm.

Creo que no calculé bien el
tamafio de mi andamio porque
no me cabe el material que

Y ahora como le hago para En el remate del muro, Iuego de darle la altura voy a necesitar....
seguir si ya no alcanzo.... Y requerida, se funde la solera de corona, que
si me paro sobre unas es el elemento final que amarra la estructura.

cubetas..i sera que llego?

-y
\ -\
| + 15T 1 ERR 1 Luego de fundir la solera intermedia y para
Luego de colocar 6 i * 4kl | TR ' seguir con el levantado de muros, se
hiladas de block, se arma \ | gl G N R I necesitara un andamio. Utilice siempre
y funde la solera Ay T I & S elementos seguros ya que por ahorrarse
intermedia. \ AN o . o material podria caer y lastimarse.
e - 3 B 5 oo A "-_
4 A B —JT i RN / /
La sabieta debe hacerse ‘ R = TN U () Recordar mojar los blocks
en un lugar accesible a LI |k i j;: % [ s T x5 SRR I 4 antes de iniciar el levantado
todos los albariiles de la B i I e 20 b el para que no absorban el agua
obra y de preferencia L e BATEA farms r—t de la mezcla.
sobre una batea para g= - o Ll s
evitar que se MezCle CON |y /0 B FPHEZZ - ol
la tierra. RS peisy )
o J % . = =
| NPLINEEL 6
Cimiento de concreto ik ., ES IMPORTANTE QUE TODAS LAS SOLERAS QUEDEN
( armado. J —— S ] [ AMARRADAS CON LAS COLUMNAS. ESO LE DARA MAYOR
ESTABILIDAD A LA CONSTRUCCION.




El Techo

Dependiendo del disefio de la vivienda asi sera la colocacion de
las piezas para el soporte del techo. Como las recomendaciones
de este folleto se orientan a una vivienda liviana el techo que se
propone es una estructura de madera y cubierta de lamina de zinc.

( Costaneras )

Lamina de zinc,
acanalada

LAS COSTANERAS SON DE MADERA. EL TAMANO LO DETERMINA
EL LARGO DEL AREA A CUBRIR. LOS TAMANOS PUEDEN SER
DE 2" X 2"(pulg.) Y SE COLOCARAN A CADA 60 cm.

4 )
LOS TENDALES TAMBIEN SON DE MADERA. EL
TAMANO DE ESTAS PIEZAS LO DETERMINA EL
ANCHO DEL AREA QUE SE QUIERE CUBRIR. DE
MANERA GENERALIZADA PUEDE RECOMENDARSE
UNA SECCION DE 2" x 4" POR PIEZA, A UNA
DISTANCIA NO MAYOR DE 1.50 m. DE PREFERENCIA
y o SON PIEZAS CEPILLADAS Y TRATADAS CON UNA
o ‘:\ ’ CAPA DE PROTECTOR ANTIPLAGAS PARA ALARGAR

SU TIEMPO DE VIDA.
- J

vamos a empezar a poner
el techo... jqué alegre!

LAS LONGITUDES COMERCIALES
DE LA LAMINA DE ZINC VARIAN DESDE
LOS 6’ A LOS 12’(pies). ESCOGEREMOS
EL LARGO CON BASE AL AREA QUE SE

QUIERE TECHAR. EL ANCHO DE LA
LAMINA SIEMPRE ES DE 3’(pies).

Dofa Zoila me dijo que

me fijara bien porque si

no después se me va a
entrar el agua...




El sistema de cubierta con lamina de zinc es muy
utilizado, sin embargo, algunas veces no se toman
en cuenta los requerimientos apropiados.

El t;asgape ‘r’z 'a?“s'”azz'or;argo Ancho de lamina de 91 cm. Ancho Gtil de 82 cm. Se
ebe serde fo -0 cm. debe dejar un traslape de una onda y media a lo ancho
entre laminas.

[ Clavos con cabeza para fijar lamina j

Longitud variable
6-12’ (pies)

que se filtre el agua, a una distancia entre
1y 3 ondas a lo ancho, y sobre cada tendal
a lo largo de la pieza.

EL CLAVO DEBE COLOCARSE
EN LA PARTE SUPERIOR DE
LA ONDA, SI LO COLOCA EN

LA PARTE INFERIOR SE LE
COLARA EL AGUA...

Esta es la forma correcta de colocar la lamina, se debe analizar de dénde viene

el viento para evitar que se levante la lamina. El traslape es de una onda y media. n ‘
‘




( Direccion del viento)

)
( Traslape horizontal )

Si verdad, asi evitamos
que el viento levante las
laminas y que escurra el
agua dentro de la
vivienda.

Empezamos a colocar
las laminas desde abajo
y en contra de la
direccion del viento...

Alero o

voladizo

Para la proteccion de los muros y evitar el
escurrimiento en la parte alta del techo, es
recomendable colocar un capote de lamina al
terminar de colocar el techo; éste puede comprarse
0 hacerse con lamina lisa. Debe tener al menos
20 cm de ala hacia donde escurre el agua para
evitar que el viento la introduzca a la vivienda.

4
1
75-105 cms.
¥
4 N\

LAS PENDIENTES
SUGERIDAS PARA
EL TECHO SON DE
25°Y 35° LO QUE
SIGNIFICA QUE POR
CADA METRO DE
DISTANCIA SE
SUBE 25 -35cm EL
MURO DE APOYO O
SIES EN DOS
AGUAS, A LA
CUMBRERA.




Cuando ya se tiene colocado el techo, se puede iniciar la fundicion del
piso. Este renglon dependera de los recursos econdmicos que se
tengan, ya que el suelo de la vivienda puede quedar de tierra compactada,
con una torta de concreto o con losetas de piso de diversos tipos.

s

\-

La mezcla para la fundicion de
la torta de concreto, se
recomienda sea en una

proporcion de 1:2:4. Es decir,

1 saco de cemento por 2
carretillas de arena y 4 de
piedrin. El espesor
recomendado es de 5a 8 cms.

~N

Antes de fundir una torta de
concreto, se debe limpiar, nivelar

y compactar el suelo.

AL TENER NIVELADO Y COMPACTADO EL
SUELO DEBERA COLOCARSE UNA CAPA
DE SELECTO DE 5 CM COMO MiNIMO,
PARA ESTABILIZAR EL SUELO Y
HACERLE UNA BASE A LA FUNDICION DE
CONCRETO.



Antes de fundir el piso de la vivienda
se deben colocar guias, con la
referencia del nivel para que la torta
quede pareja y nivelada.

La torta de concreto no
necesariamente debe quedar gris, le
podemos aplicar colorante en polvo...

Hay que echarlo sobre la superficie
humeda y extenderlo con movimientos
circulares con la plancha.

Hay que definir el espesor que tendra la
torta de concreto para poder tener las alturas
de las puertas.

jAL TENER EL PISO FUNDIDO
SE DEBERA MANTENER
HUMEDO POR LO MENOS 8 DIAS
PARA QUE SEQUE EL
CONCRETO!

Muchachos, recuerden que la
fundicioén del piso se debe hacer
por secciones para evitar que se

raje y se quiebre la torta...




OTROS CONSEJOS PARA MEJORAR

LA SEGURIDAD DE Ml VIVIENDA

A continuacion encontrara algunas sugerencias y recomendaciones
basicas para mejorar la seguridad de su vivienda. Esta son acciones
muy puntuales y sencillas pero que le pueden ayudar a mejorar el estado fisico de la vivienda, prolongar
el tiempo de vida de la construccién y busca sobretodo, el bienestar fisico de la familia.

Pendiente de los Taludes o Cortes del Terreno

IDEAL: 0 - 15 grados
de pendiente. Por
cada metro de
longitud, sube hasta 15
cms de altura.

4 N\
ACEPTABLE: 15-35
grados de pendiente.
Por cada metro de
longitud, sube hasta 35
cms de altura. Construir
en este tipo de terrenos
€s seguro si se

== construye
adecuadamente.

- J

-

INSEGURO: mas de 35 grados de
pendiente. Por cada metro de longitud,
sube mas de 35 cms de altura.
Construir en este tipo de terrenos no
€s seguro, es muy caro y existe el riesgo
a que el terreno se deslice.

J




Cimientos en Terreno Inclinado

Ve

~N

Mira vos, creo que algo
estamos haciendo mal...
El cimiento corrido nos
va a quedar inclinado,
¢verdad?

iEs cierto! No podemos hacerlo
asi, tenemos que excavar mas
la zanja de este lado...

jAhora si! Debemos
tomar el nivel de aca
abajo para excavar
nuestras zanjas para
los cimientos...

AL MOMENTO DE ZANJEAR SE
DEBE TOMAR EL NIVEL MAS
BAJO PARA EVITAR QUE EL

CIMIENTO AFLORE Y QUEDE EN

EL AIRE...

~N

Si, de esta forma nos quedaran
bien amarrados los cimientos y
evitamos volteos.




s

-

No es seguro que
construya su vivienda
cercana a areas con
taludes o cortes muy

verticales.
Generalmente es en
estos puntos donde se
producen los
deslizamientos y pueden
llegar a enterrar la
vivienda completa

~N

LA INCLINACION O LA PENDIENTE
DEL CORTE DEL TALUD LA DEBE
DAR EL TIPO DE SUELO.
DEPENDIENDO DE SU
CONSISTENCIA Y CONTENIDO ASI
SERA EL ANGULO DE REPOSO DE
LOS MATERIALES.

Es muy importante calcular la

diferencia de altura entre la vivienda

de mis vecinos y mi vivienda. No hay

que olvidar que se debe trabajar

buscando el beneficio colectivo y no

sélo el individual, pues al momento
de un desastre todos podemos

perder...




Muros de Contencion

e N (" )

Al construir muros de iChanfle! jNo le puse soleras ni columnas
manera individual o si no al muro y por si fuera poco, lo llené de
se prevén las columnas tierra por detras! Esto no es seguro, voy

y soleras para poder a tener que botarlo... jMe lo dijo Dofia
amarrar los muros entre Zoila Segura y no le hice caso!...
si, éstos cederan al peso
de la tierra que puedan

tener atrés o con un SR 7 .

pequefio temblor o una T P AN o, P

lluvia fuerte. ; ‘ e =

( INADECUADO J

-
Si el muro esta pegado
a algun talud de tierra 'y
no le colocaron
respiraderos para que
salga el exceso de agua
que absorbe la tierra,
apareceran manchas
de humedad e incluso,
el muro puede
reventarse. J

Si al muro no se le construye una buena solera de humedad,
absorbera el agua del suelo e ira subiendo por el muro afectando
el material y debilitando la estructura.




iSi pues! ;Y esas 2
plantas que sembraste
ahi abajo?

( ADECUADO J .

Existen varias especies de plantas que ayudan a estabilizar
los suelos. Puede sembrar vastagos de flor de izote, gigante,
macollas de bambu o cana en las orillas de su terreno.

¢, Viste como quedaron los
drenajes del muro? Son para
que cuando llueva, salga el agua

que se va infiltrando en el

terreno y no dafie el muro.

-

~ Ahh, esas son para estabilizar
el suelo, o sea, para evitar que

3 se derrumbe. ..

Los respiraderos son agujeros que
deben quedar en el muro que va a
cargar tierra por detras. Se recomienda
que sean de PVC de 1 pulgada, al
menos a cada 1.20 mts. en sentido
vertical y horizontal.




Repellos de Proteccion

722 e A

T 7 Para evitar que los muros se humedezcan es necesario aplicar sobre el block,
. S : '.;’4, 7
i
P 4
REPELLO |~ _#. =

una capa de sabieta y luego una capa de repello. Si sus posibilidades se lo
permiten puede aplicar un cernido como acabado final aunque no es necesario.

7 / p 3 ' - -.'.- 4 ~N
H : > # e l SABIETA l SABIETA. Aplicar una capa de 1/2 cm aprox. de una mezcla con proporciones
e / A T A 1:4, donde por cada saco de cemento se utilizaran 4 carretillas de arena de
; ; 5 rio, cernida con un tamiz de 3/16" (pulg.
CERNIDO | 27 N (pulg.) )
o 5 4P I REPELLO. Recubrimiento de 2 cm, que puede aplicarse a muros internos y
: . BLOCK . . : .
S v e externos, luego de la sabieta, Este se trabaja con 1 saco de cal, 3 carretillas de
\ L arena amarilla cernida con un tamiz 3/16" (pulg.), y 10 libras de cemento gris.

- J

SE RECOMIENDA UTILIZAR LOS MATERIALES
DESCRITOS, YA QUE CADA UNO TIENE
PROPIEDADES QUE TRABAJAN BIEN ENTRE Si.
NO SE RECOMIENDA SUSTITUIR POR EJEMPLO,
LA ARENA DE RiO POR EL SELECTO YA QUE
AMBOS MATERIALES TRABAJAN DE DIFERENTE
MANERA. EN ESTE CASO, EL SELECTO NO
PERMITE UNA BUENA ADHESION DE TODOS
LOS MATERIALES Y DEBILITA LA MEZCLA, CON
LO CUAL PUEDE FALLAR.




Proteccidon contra el Agua de Lluvia

Para evitar filtraciones cuando
llueve con viento, se recomienda
que se aplique una capa de
mezcla entre la solera de corona
antes de apoyar la lamina.

4 N\
Si quiere que el tubo
de la bajada de agua
pluvial quede oculto
dentro de la pared,
puede meterlo dentro
del block pero nunca
dentro de la columna.
Esto debilita la
estructura.

Remate de muro con
la mezcla encima

Es conveniente que construya una cuneta en la orilla
de la calle, para conducir el agua de lluvia y evitar
dafos en la construccion. Silas aguas no son
conducidas adecuadamente existe el riesgo a que se
socaven los cimientos.




\-

Para evitar que la
vivienda ubicada en la
parte baja sufra de
infiltraciones de agua de
lluvia y humedad en el
muro, se recomienda la
utilizacion de piezas de
lamina lisa, que puedan
doblarse y clavarse a la
estructura existente.
Puede colocarse también
una pieza de plastico con
mezcla, sin embargo es
necesario revisarlo
constantemente porque
puede despegarse.

Ve

Por cada metro de canal, éste
debera inclinarse 5 cm para evitar
que se rebalse y permitir que el
agua llegue al tubo de bajada.

Ve

\-

En algunas colonias no cuentan con un sistema

de drenaje pluvial y el servicio de agua es escaso.

Se recomienda la conduccion y recoleccion de
esas aguas, que puede utilizar para algunas
actividades domésticas pero nunca para beber.

4 )
Dejar por lo Al evitar que el agua llegue
menos 20 cms a este lugar de los taludes
de lamina en se protege tanto a los
ambos lados. cimientos de la casa que

se ubica mas alto y los
muros Yy taludes del vecino
de abajo, ya que sino se
cuida este aspecto, las dos
viviendas corren el mismo

riesgo de deslizamiento.
Se recomienda también,

sembrar las plantas

mencionadas anteriormente
= para proteger el talud.
o J

RECUERDE LIMPIAR
PERIODICAMENTE LOS CANALES,
YA QUE CON EL VIENTO Y LA
LLUVIA SE ACUMULAN HOJAS Y
BASURA QUE TAPAN LOS
CANALES Y LA TUBERIA.



Se sugiere la ampliacion de los aleros de las viviendas,
al menos 60 cm, vy la colocacion de un canal de
lamina y una bajada para la coleccién y conduccion
de las aguas de lluvia.

El ancho del canal y de la tuberia
dependera de la cantidad de agua que
se reciba, pero nunca debera ser
menor que 4" (pulg.).

e ™
El canal se colocara
con un soporte
metalico, una hembra
de hierro de 1 1/4" x
1/4 "0 1" x 3/16" de
seccion.

En el manual de vivienda segura
dice que hay que colocar una
bajada de agua pluvial. Tengo

que hablarle a Don Lencho

porque solo puso la canaleta y

asi no va a funcionar...

Para proteger las bases de los muros y los cimientos de la vivienda de la erosion que causa el
agua de lluvia, se recomienda fundir una banqueta alrededor de la vivienda y fundirle un canal o
cuneta para encauzar las aguas de lluvia en la calle.




Relleno de Agujeros o Pozos Ciegos

iY yo que pensé que era solo
de llenarlo con ripio y
basurital... jQué bueno que
hablé con Don Prudencio!

\d X, Sy X 4
e . %

- IR S XXX Y‘. \" .
/,' '..ff’:' XA /f\'h}.‘ NG
el &

Ve
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Si dentro del terreno existe un agujero o un antiguo pozo
ciego es preciso cerrarlo adecuadamente. Primero retire
la basura que pueda haber adentro.

~N

J

Ve

-

Luego rellene con capas de tierra limpia, entre 20 y 50 cms
cada capa y compacte muy bien cada una de ellas.

~N

J

4 N\
NO llenar con basura.

NO llenar con ripio.
NO llenar con llantas, ollas,

colchones o elementos en desuso.
\\§ 4

LO IMPORTANTE ES
RELLENAR Y COMPACTAR
BIEN EL MATERIAL DE
RELLENO EVITANDO QUE
QUEDEN ESPACIOS VACIOS.




Propuesta de Armado de
un Muro de Contencion CORONA DEL MURO. 7 hierros

de 5/8" + estribos y eslabones 3/8"
colocados a cada 20 cm.

0.90 050 4 0.50

4 )

Tubo de PVC de
4" perforado,
colocado con una
pendiente del 3%
-5% ,acada
2.00 mt

0.256

ojos 0.5

o]
. J— Capa de piedrin de 1/4" )

=TT

]
( Piedrin de 4"y 5" )

.
IJ,
iz .
e
&
!

/ 140

Hierro 5/8",
colocado a cada
20 cm en ambos

3.20

sentidos < 1 L (Hierro 5/8", colocado a cada 20 cm en ambos sentidos )
3 s 1 ( Hierro 5/8", colocado a cada 28 cm en ambos sentidos)
l%
By T g T . =z :f'r'_aSQT
g%- i ; F b ! i <"4 & i
(=] 8' aéi‘ . o e ;
d v < 0:0 PARA LA FUNDICION DE ESTE MURO SE DEBE
AUG : UTILIZAR LA PROPORCION 1:2:2. ES DECIR,
= 065 0.45 1.00 POR CADA SACO DE CEMENT,O, DOS
Hierro 5/8", colocado a cada 2.10 CARRETILLAS DE ARENA DE RIO Y DOS
28 cm en ambos sentidos CARRETILLAS DE PIEDRIN.




ESPERAMOS QUE TODOS
ESTOS CONSEJOS LES
AYUDEN A REDUCIR EL

RIESGO EN SUS VIVIENDAS.

iNOS VEMOS PRONTO!

BUENO MUJITOS,
RECUERDEN SIEMPRE QUE
LO MAS IMPORTANTE ES LA
VIDA'Y SEGURIDAD DE SUS
FAMILIAS.

/
Don Prudencio y Doina Zoila Segura

Tabla de Proporciones para Preparacion de Mezclas

DESCRIPCION GRIS (sacos) | ' (camelllas) |  (camelilas) | - (cartilas) | (sacos)
Cimientos, columnas, soleras 1 2 3 - -
Acera y piso de concreto 1 3 6 - —
Muro contencién 1 2 2 -- -
Sabieta o mortero de union 1 3 - - -
Sabieta (recubrimiento) 1 4 -- - -
Repello 10 libras -- -- 3 1




A

GLOSARIO

ADHESION: Pegar o unir una cosa con otra. Lograr que los materiales
de una mezcla se pegue uno con otro.

COMPACTAR: Accion de compactar o comprimir el suelo por procesos manuales o mecanicos, hasta
dejar una textura apretada y poco porosa. Denso 0 macizo.

CONCRETO: Mezcla de cemento, arena de rio y piedrin utilizado para fundir elementos estructurales o
de carga, como cimientos, soleras, columnas, vigas, banquetas.

CONCRETO REFORZADO: Mezcla de cemento gris, arena de rio y piedrin trabajando en conjunto con
armaduras de hierro.

FRAGUAR: Periodo de tiempo que se debe esperar luego de fundir un elemento. Varia de acuerdo al
tipo y caracteristicas del elemento.

PLUVIAL: Referente a las aguas de lluvia.

REPELLO: Recubrimiento que se utiliza muchas veces de base para aplicar después otro acabado. Sirve
para cubrir imperfecciones del muro, aumenta la vida util de los materiales y protege de la humedad.

RIPIO: Conjunto de fragmentos de block o ladrillo y otros materiales de obra de albaiileria que se
deshechan y se utilizan para rellenar espacios. No se recomienda para rellenar pozos ciegos.

SABIETA: Mezcla utilizada para unir o recubrir materiales de construccion.

SISA: Medida visible de sabieta que queda por la union de un block y otro. No debe ser mayor de 1 cm.
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