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Presentacién

Nifas, ninos, adolescentes y jovenes de Nicaragua:

“Nuestro abc para promover los Derechos de nifos, nifias y
adolescentes en la Gestidn Local del Riesgo”, ha sido elaborado
pensando en ustedes, con el fin de fortalecer sus motivaciones y
capacidades para que contribuyan a mejorar su comunidad.

La comprension de los temas contenidos en Nuestro abc, les
permitira participar de forma activa para reducir los riesgos en sus
comunidades y estar mejor preparados en caso de desastres.

Se llama Nuestro abc, porque contiene los primeros conocimientos
sobre Gestidén Local del Riesgo y Derechos de la ninez y
adolescencia, es una leccidn introductoria a estos temas que son
una constante en sus vidas.

Aqui encontraran informacién béasica sobre las causas que
provocan los desastres, el Medio Ambiente, la Gestion Local del
Riesgo y sus componentes, los Derechos de la nifiez y la
adolescencia, y algunas acciones que pueden realizar para
promover la Gestion Local del Riesgo en sus comunidades.

El Estado Mayor de La Defensa Civil del Ejército de Nicaragua,
como parte del Sistema Nacional de Prevencion, Mitigacion y
Atencion de Desastres, SINAPRED y Save Children Noruega, nos
hemos unidos para preparar este material, que esperamos sea de
utilidad en su preparacioén y les permita actuar de forma protagonica
en su ambito familiar, escolar y comunitario.

Nos encaminamos a construir una cultura para la prevencion, y la
participacion de cada uno de ustedes es vital para que juntos
podamos prepararnos y transformar las condiciones gue
los desastres. SE-SME

Defensa Civil del Ejército de Nicaragua
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Mestog,

o
"'| iHola amigos y amigas! Esta es la historia de un grupo de

adolescentes, nifias 'y ninos de la comunidad de San Pascual, ellos
se reunen todas las tardes para platicar sobre temas de su interés,
ésta es una de esas conversacmnes acompanennos a conocerla.

, Eva: jHola Rosita!l y los muchachos ¢;Qué se
% hicieron?
i

~ Rosita: jAlldaa
/' vienen!

Martita:;,Qué pasé/
muchachos, qué hacen?

Rosita: Necesito que me
ayuden.

Diego: ;Y qué te pasa
Rosita? contanos.

Rosita: Es que la maestra
nos dejo una tarea para
manfnana. ¢Ustedes saben
cuantos, ninos, ninas,
adolescentes y jovenes
somos en nuestro pais?

Diego: ;Cien?
Martita: Talvez... iMil!

Eva: No, somos mas de la mltad
de la poblacion total, o sea, mas
de dos millones y medio.

Pablo: Menos, los que han muerto
en los desastres?

Rosita: ;Qué cosa son los desastres?
Diego: Si, ;Qué cosa es eso?

Eva: Yo entiendo que son las pérdidas humanas y materiales que
sufre una familia, comunidad, mun|C1p|o 0 pais y que por su
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condicion de vulnerabilidad tiene mayores dificultades para
recuperarse.

Los desastres, pueden ser provocados por fendmenos naturales
(terremotos, huracanes) o por ciertas actividades de las personas
gue alteran el medio ambiente (deforestacion, contaminacion
ambiental).

Pablo: Es cierto, por ejemplo, las lluvias y los huracanes son
fendmenos naturales que ocurren durante el invierno, pero cuando
estos suceden y hay pérdidas de casas,
= mueren personas, se pierden las
B cosechas y los animales. entonces
se convierte en un desastre.

osita: jAhh! el terremoto también
es un desastre, jverdad?

Eva: No Rosita, el terremoto, los
huracanes, las tormentas tropicales,
las erupciones volcanicas, los
maremotos, son fendmenos
naturales, porque la tierra esta
siempre en movimiento y la
naturaleza sufre cambios.

Diego: Muchachos ¢ Por qué pasan
. los desastres?

f Eva: Por que muchas personas con
POCOS recursos econdmicos viven en
! lugares inseguros, en casas mal
§ construidas, junto a las quebradas vy
a los cerros, expuestos a ser
afectados por los fendmenos que ya
les mencione, a esto se le llama
I vulnerabilidad.

Martlta ¢, Por ejemplo?

osita: .Ahh sil a Julio mi companfero de clase, vivia cerca
de la quebrada y la corriente se llevo la casa.

Eva: Vamos a verlo, para que nos cuente lo que le paso.
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Y asi, todo el grupo se dmglo a la casa de Juho para conocer
su historia...

Todos: jHola Julio!

Pablo: Hola Julio, estdbamos platicando sobre desastres y Rosita,
nos conté que la corriente se llevé tu casa. Queremos que nos contés
¢ Queé fue lo que te paso?

Julio: jAh! se los voy a contar. Yo estaba mas pequefio, en la manana
iba a la escuela y en la tarde cuidaba a mis tres hermanitos, ese dia
empez6 a llover y salimos a bafarnos en la lluvia, de repente la
corriente se crecidé y vimos como se llevaba la casa. Yo me asusté y
me puse a llorar, mis hermanitos también, porque la corriente se llevo
todo. Mi mama no estaba y tenia miedo que me castigara porque
mis hermanos no estaban conmigo y no logré salvar la casa.

Martita: ;Y tu mama?

Julio: Cuando mi mama llego, ya no encontrd nada, ni la casa ni a
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nosotros porque, a
mis hermanos se
los llevaron para
un refugio y a mi
me llevaron a
otro lugar

donde solo
habian

chavalos
grandes y
adultos. Me dijeron
que tenia que
ayudar y que
después
buscarian a
mi mama.

Pablo: Pero
vos ¢ Como
te sentias?

Julio: Yo
estaba triste,
porque no queria separarme
de mis hermanos y queria ver a mi
mama, pero las seforas que mandaban en el
refugio no me oian. Tampoco me dieron ropa seca
porque decian que solo habia para adultos y para
chavalos no habia llegado nada y dormi con la ropa
mojada.

Eva: 'Debidé ser horriblej

Julio: Por eso, siempre cuando llueve me acuerdo de

lo que paso ese dia y me da miedo. En las noches sueno que la
corriente me arrastra junto con mis hermanos, a veces no quiero
dormirme, porque no me gusta sonar con eso.

Yo no le digo a mi mama que todavia suefo con ese dia, porque
me da miedo que me regane.

Defensa Civil del Ejército de Nicaragua
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Rosita: Y ;Qué paso con tu mama?

Julio: Ella quedd muy triste, todos los dias lloraba, porque
perdid la casa y recordaba que nosotros escapamos de morir
ahogados y de perdernos cuando nos separaron. No tenia
dinero para construir una casa nueva, pero la comunidad y los
hermanos de la iglesia hicieron actividades para ayudarnos.

Rosita: ;Como estan tus hermanitos?

Julio: Mis hermanitos ya no se banan bajo la lluvia porque les
da miedo que se vuelva a llevar la casa, aunque creo que ya no
hay peligro, porque la construimos en otro lugar mas alto y
seguro, si vuelve a subir la corriente no se llevara la casa, esta
hecha de piedras con cemento y hierro, es mas fuerte”.

Martita: jQue barbaridad!, esa experiencia fug
horrible.

Pablo: Si, porque nunca debieron separarte de tus \
hermanos.

Eva: ;Sabes? Eso es una violacién a tus
derechos humanos.

Diego: Si y la sefiora debié escuchar tus
sentimientos Julio, porque vos tenés derecha
a ser escuchado.

Martita: Aja, después dicen que los ninos son
los primeros.

Eva: ;Y te dejaron dormir con ropa mojada?
Asi, te violentaron el derecho a la proteccion y
a la salud, te pudistes enfermar y hasta morir.

Julio: Yo, tuve mucha culpa de que el rio se
llevara la casa.

Martita: iNo!, eso no fue tu culpa, la ubicacién
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de la casay las fuertes lluvias
fueron las causas, pero no es
tu responsabilidad.

Diego: Es cierto, vos también
fuiste victima de ese
desastre, porque tu casa era
vulnerable a las fuertes
[luvias. Por eso, no es tu
culpa.

Eva: No solo la casa, sino
toda la familia porque no
tenian posibilidades de
reconstruirla sin la ayuda de
la comunidad.

Julio: Ahora que les conté
esto me siento mejor, porque
ustedes me han explicado las
causas de ese desastre. Y
sé que no tuve la culpa. jQue
bueno es tener amigos y
amigas como ustedes!

Eva: Bueno olvidémosnos de
cosas tristes y vamonos a
jugar.

Todos: |Si! heeee...

_—?—-"1

Desastre

Los desastres son las
pérdidas humanas y
materiales que sufre

una familia,
comunidad, municipio
0 pais, y que por su
condicion de
vulnerabilidad tiene
mayores dificultades
para recuperarse.

Los desastres, pueden
ser provocados por
fenomenos naturales
(terremotos,
huracanes, erupcion
volcanica) o por
ciertas actividades de
las personas que
alteran el medio
ambiente
(deforestacion,
contaminacién
ambiental).

Bien afnigos y amigas, asi termina la historia de los nifos,
ninas y adolescentes de la comunidad de San Pascual
¢ Conocen ustedes otra historia parecida?

E Defensa Civil del Efército de Nicaragua




| Recordemos...

Para contribuir a la recuperacion emocional de nifas, nifos y
adolescentes, debemos considerar:

* Estar bien informados con anticipacion de las amenazas que
puedan afectar nuestra comunidad, para participar en las
acciones de prevencion y auto cuido en caso que ocurra un
desastre.

* Que las autoridades municipales nos incluyan en sus planes,
tanto como sujetos de proteccién como sujetos con derechos,
para participar en las tareas de prevencion y desarrollo de
nuestra comunidad.

* Ser atendidos en forma adecuada por nuestros padres,
familiares, maestros y otras personas, para superar de forma
mas rapida los efectos de la situacion.

* Que nos escuchen de forma comprensiva y nos atiendan
con carino, para sentirnos acompanados.

* Desahogar nuestras emociones y platicar todo lo que vivimos
durante el evento, para identificar lo que mas nos afecto y asi
nos ayuden a superarlo.

* Que nos ayuden a identificar nuestras fortalezas, que nos
permitan hacerle frente a la situacion vivida.

* Continuar con las actividades deportivas, escolares, culturales,
que a diario realizamos con nuestra familia, companeros de
estudio y amigos.

* Saber que nos quieren y que somos importantes para nuestras
familias, amigos y la comunidad.
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A‘\on, : :;;reﬁte'ar!l:;‘ 3— ugando,

Encuentra en la sopa de letras quiénes somos mas
vulnerables ante desastres.

Defensa Civil del Ejército de Nicaragua
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MIS SENTIMIENT @S Y LosS
DESASTRES

Observo estos rostros, para escribir los sentimientos
que me producen los desastres.







nmos de la comunidad San Pascual
medlo ambiente y su relacmn con io
en su nueva aventura '

de' cubren 1a ,
de ',astres Acompaaemosles

Rosita: ;Y Pablo?, Y la Martita?

Diego: No van venir, porque estan trabajando con su abuelo en el
vivero comunitario para reforestar el rio.

Eva: Vamos a ayudarles, para que terminen rapido y se vengan
con nosotros.

Diego: jPablooo, Martita! ;Ddénde estan?
Pablo: Aqui jjen el chilamate!!
Diego: ;Qué estan haciendo?

Martita: Estamos sembrando semillas en estas bolsitas para hacer
un vivero que luego sembraremos en la rivera del rio.

Rosita: ;Para qué?

Pablo: Para proteger el
medio ambiente,
prevenir

= desastres vy
.. mejorar el clima
del pueblo.
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Rosita: ;Qué tiene que ver el medio ambiente con los desastres?

Martita: Mucho, porque cuando hacemos obras para el progreso
como carreteras, usamos las playas para el turismo y talamos
bosques para la agricultura y la ganaderia, sin proteger los recursos
naturales, entonces alteramos el equilibrio ambiental y nos ponemos
en peligro.

Diego: ;O sea, el medio ambiente es la naturaleza, son las plantas?

Pablo: Eso es parte del medio ambiente; pero también es la relacion
que tenemos con la naturaleza, (animales, tierra, el aire, los arboles,
las personas).

Eva: ;Y como sabes todo eso, Pablo?

Pablo: Lo aprendi con mi abuelo.

Rosita: Esta lloviendo, vamonos donde mi abuelo para que no nos
moj jemos.

Y esa tarde a la reumon de costumbre se :ntegro el abuelo de
Pablo y de Martita. ,. : , .

Pablo: Estabamos reunidos como 10 =
chavalos, entre amigos del barrio, mis /A— i
hermanos y mis primos, sentados en ¢
la cama de mi abuelo.

El estaba en una mecedora vieja,
su preferida y la de nosotros
también, porque cuando la usaba
era seﬁal gue nos contaria algo.

A la orilla de la silla del abuelo
estaba una mesita y sobre ella el
candil que nos alumbraba y se
apagaba de repente cuando soplaba
fuerte el viento. jUUUUUUUuuu
uuuhhhhhh!, que aullaba como
enojado.

Pablo: ;Por qué llueve asi, abuelo?

Defensa Civil del Ejército de Nicaragua




Abuelo: Asi ;Coémo?

Pablo: Pues asi, con relampagos
y con viento fuerte que aulla como
si se quisiera llevar la casa.

Martita: Es que debe ser, que
papachu esta enojado.

Diego: Aja, debe ser un castigo
de Dios.

Rosita: Sera que se va a acabar
el mundo, abuelito?

Abuelo: ;De donde sacan esas
cosas ? jcomo que es castigo de
Dios! jque papachu esta enojado,!
nada de eso, la lluvia es un
fenomeno natural, hermoso,
necesario para vivir, para que las

/VA/MJ%.

plantas crezcan y den frutos, los
rios tengan mas agua, ademas, se
nos llenan todos los barriles y no
hay necesidad de estar bajando al
rio.

Diego: Mi madrina me dijo una vez,
gue cuando papachu se pone
bravo hasta se desbordan los rios
y se llevan las casas que hay en la
orilla.

Eva: ;Es verdad eso, abuelo?

Abuelo: jNo! no es verdad, les voy
a explicar para que ustedes no
anden repitiendo esas cosas.
Hace muchos afos, cuando yo era
chiquito...

Todos:jUUUUUUUUUUUhhhhhh!

| relam ag

Abuelo: Habian
muchos arboles,
pero muchos,
muchos arboles, el
aire era puro y el sol
no era tan ardiente,
la gente cortaba
arboles para lena,
para construir
casas, muebles,
todo, pero también
sembraban otros
para reponerlos,
pero hubo muchos |
que no reponian los
arboles cortados y
cortaban y cortaban.
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Con el pasar de

cerros que antes eran montanas se
DSOS, polvorientos, los rios se fueron

n arboles que las
undaban las casitas

:Entonces esas astre,, porque eran
tan fuert : re s chanchos os terneros,

Asi fue cambiando el \ S 1I0S NO eran como
antes, limpiosy frescos, las persohas qie construian casas cerca de
los rios, le tirab: Ia%asura desperdl
fueron contaminando p@%o a poce

¥ : Y .
Diego: ;Y por qué hacuaﬁ’%ﬁus ca del rio, abuelito?

Abuelo: Porque no tenian otro lugar donde vivir, eran muy pobres y
no sabian PREVENIR los DESASTRES, pensaban que no iba a
volver a inundarse.

Diego: ;Y por qué no la
hacian en los cerros?

Abuelo: También empezarom
a construir casitas muy ma
hechas en los cerros, per¢
cuando llovia las corrientes
se llevaban todo hacia abaj 'Wﬁ.
se deslavaba el cerro. =

Martita: ;Y entonces?

Abuelo: Pues la gente se quedaba sin casas, sin
animales, sin ropas y hubo veces que hasta arrastr6 a
varios chiguincitos.

Defensa Civil del Ejército de Nicaragua
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Rosita: ;Entonces
no es culpa de
Papachu?

Abuelo: No, no es
culpa de Papachu,
es
responsabilidad
de nosotros los
hombres y
mujeres que no
cuidamos la
naturalezay la
destruimos.

Martita: Pero los
terremotos si son obra del diablo, ¢ verdad abuelo?

Abuelo: No nifa, tampoco.
Diego: ;Y entonces de quién?

Abuelo: Los terremotos como las lluvias son fenémenos
naturales, en el caso de los terremotos éstos son provocados
por movimientos en las capas de la tierra.

Eva: Pero matan gente, ¢;verdad?

Abuelo: Matan gente cuando no se toman las medidas de
prevencion.

Pablo: ;Puede haber un terremoto sin que se muera nadie?

Abuelo: jClaro!, tomando las medidas de prevencion, les repito.
Eva: ;Qué son medidas de prevencién?
Rosita: Pues correrte jy cual mas!

Abuelo: No, no, Rosita, correrse puede ser peligroso, puede
provocar accidentes que nada tienen que ver con el terremoto.

Rosita: ;¢ ¢ Entonces???? -
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Abuelo: Hay algunos lugares, donde la posibilidad que sucedan
terremotos es una amenaza todo el tiempo.

Diego: ;Por qué?

Abuelo: Porque hay algunas fallas geoldgicas o sea de la tierra,
que atraviesan ciudades, cuando las capas de la tierra se acomodan
hay movimientos teluricos o sea temblores que se hacen mas fuertes
y destructivos en los lugares donde cruzan las fallas.

Eva: ;Qué se hace si hay fallas?

Abuelo: Tomar medidas, no construir casas inseguras ni con
materiales que puedan derrumbarse con facilidad, como el adobe.
Y explicarles a las personas que viven en esos lugares, que deben
estar siempre alertas.

Eva: Puede haber terremoto sin que hayan victimas, pero cuando
las personas mueren y se pierden las casas, ese terremoto se
convierte en un desastre.

Pablo: Abuelito, entonces, ¢;Los fendmenos
(= naturales no son malos?

ﬂ\

Abuelo: No, los fendmenos son parte de
la naturaleza como nosotros.

s Rosita: ;Entonces son los hombres los
responsables de los desastres?

Abuelo: No tan asi, pero el hombre...
Rosita: |Y las mujeres también!

Abuelo: Si las mujeres también,
pueden hacer muchas cosas para
evitar los desastres.

Pablo: ;Y los ninos No?
Abuelo: |jjTODOS !!!

Defensa Civil del Ejército de Nicaragua



Riesgo:
Es la probabilidad de
gue ocurra un

desastre, cuando se
combina la amenazay
la vulnerabilidad.

Vulnerabilidad.

Es una condicién de
debilidad que tiene una
persona, familia y
comunidad frente a la
posibilidad que los
afecte un fendmeno de
origen humano o
natural llamado
amenaza.

Amenaza:

Es la probabilidad de
gue un fenomeno
natural o causado por
la accién humana,
ocurra y pueda poner
en peligro a un grupo
de personas y su
medio ambiente.

Riesgo =

Amenaza == Vulnerabilidad

J

/W/.e.sz‘fa?f

Diego: Ahora entiendo, porque es
importante el vivero y reforestar.

Martita: Significa que si no reforestamos
el rio lo perdemos, nos podemos quedar
sin agua y cuando llueve nos inundamos.

Eva: Aja, eso es vulnerabilidad.

Pablo: Yo también, entiendo porqué la
relacion medio ambiente - desastre.
Destruir el medio ambiente nos hace
vulnerable a las fuertes lluvias, y a los
demas fendmenos naturales.

Martita: Por eso cuando llueve mi mama
dice que la lluvia es una amenaza, porque
nuestra casa es muy débil y el riesgo es
que cuando se desborda el rio se mete en
la casa.

Rosita: Yo no entendi eso ultimo, riesgo
amenaza y vulnerabilidad ;Qué tienen que
ver con desastre?

Diego: Sencillo, estamos en riesgo cuando
somos vulnerables o débiles frente a una
amenaza o fendmeno de la naturaleza o
aquellos provocados por los seres

humanos.

Rosita: ;Las amenazas se pueden
reducir?

Eva: Si no hay vulnerabilidad los
fendmenos no son una amenaza. Los
fendmenos de la naturaleza, siempre han
sucedido, pero cuando las personas,
familias o comunidades se encuentran
vulnerables, estos eventos se convierten en
una amenaza, que puede producir un
desastre.
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Rosita: ;Hay varios tipos de amenazas?

Diego: Si, las mas conocidas son: las amenazas naturales, que
son propias de la dindmica de la tierra, ejemplo:

Huracan: Es un fendmeno natural que produce fuertes vientos
e intensas lluvias, provocando inundaciones y destruccion de
nuestros bienes materiales.

Erupciones Volcanicas: Son explosiones y emanaciones de
piedras ardientes, lava, lluvias acidas, humo, lanzamientos de
cenizas desde el interior de los volcanes.

Terremotos: Son movimientos violentos y destructivos de la
corteza terrestre, que se originan por el movimiento o
acomodamiento de las placas tectonicas al interior de la tierra.

<Vlaremotos
o Tsunamis:
Es un sismo
= que ocurre en
& D el fondo del
o € : . mar, o
4 | R ™ N\~ remotos o
s erupciones

< ‘ volcanicas o
* @ derrumbes en el
suelo maritimo que
pueden
producir
olas
gigantes
en el
mar.

Defensa Civil del Ejército de Nicaragua
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Plagas: Son grandes cantidades de insectos

0 animales que destruyen los cultivos. RS )ﬁi\

Abuelo: Las amenazas socio naturales, son )ﬁ 3%
aquellas donde se combinan las acciones %

que los seres humanos hacemos y los - BS
fendmenos naturales. \ a%

Ejemplo: | #\

Sequia: Es un fendmeno que provoca la ausencia de lluvias y
humedad, causando grandes danos al suelo, los cultivos, los
animales y a las personas. Es producido por el efecto de deterioro
del medio ambiente, al destruir los bosques y la modificacion del
clima.

Inundaciones: Son cantidades de agua provocadas por fuertes
lluvias, el crecimiento sobre el nivel normal que desborda los rios
elevando el nivel del agua a grandes alturas. Generalmente, las
amenazas de inundaciones se presentan cuando el hombre invade
las areas naturales de inundacion de los rios, quebradas y cauces.
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\ | /‘Deslizamientos: Los
" N deslizamientos pueden
’ producirse bajo la
presencia de lluvias vy
cuando ocurren
actividades sismicas.
Arrastran tierra, piedras
y todo tipo de
vegetacion.

Eva: Las amenazas
que provocamos las
personas, son
conocidas como
Antropicas. Entre
ellas:

Contaminacién
ambiental: Es
producida cuando se
derraman sustancias
toxicas sobre los recursos naturales.

Ejemplo: La eliminacién de desechos quimicos en rios y fuentes
de agua, emanaciones de gases producidos por vehiculos, las
fabricas, acumulaciones de basura.

Incendios forestales: La mayoria de los incendios forestales son
producidos por el hombre. Cuando los agricultores queman las
tierras para eliminar la hierba y sembrar, por hacer fogatas y por
chispas.

Conflictos armados: Guerras que afectan significativamente a
poblaciones, sus recursos materiales y naturales. Producen muerte
y destruccion.

Defensa Civif del Ejército de Nicaragua



Recordemos...

1. La calidad del medio ambiente refleja la forma en
que nosotros nos relacionamos con la naturaleza.

2. La naturaleza tiene sus limites y pueden agotarse
los recursos no renovables como el agua, las selvas,
el oxigeno y los minerales.

3. Los fendmenos naturales, forman parte de la
dinamica de la naturaleza y no representan
desastres.

4. El riesgo existe cuando esta presente la amenaza
y la vulnerabilidad.

5. Protejamos nuestro medio ambiente:

*Cuidando a los animales.

*No botando basura en rios, quebradas,
cauces y caminos.

*No usando las quemas para eliminar el
monte.

*Sembrando arboles y cuidémoslos.

*Comunicando a todos los nifios, ninas y
adolescentes, lo que podemos hacer para
cuidar nuestro medio ambiente.




Para promover los Derechios de riitios, nirias y adolescentes en la
Gestion Local del Riesgo

Ahora, aprendames Jugande.
Adivina... adivinader

Para identificar el nombre de cada adivinanza, leo
sus elementos.

1 ¢, Cémo se conoce?
A la forma que tienen los seres humanos
de relacionarse con la naturaleza:
El agua, los bosques, los cerros y
la tierra

7 A qué nos referimos? cuando decimos que:
Son fendmenos de la naturaleza
Se conocen tres tipos
Algunos son provocados por la accidén del
hombre
Junto a la vulnerabilidad produce el
riesgo

3 ;Qué situacion constituyen estos elementos?
Una amenaza
Frente a una vulnerabilidad
Riesgos, pérdidas materiales, muertes,
destruccion.

& Débil frente a una amenaza
Dificultad para recuperarse de los dafos
Desconoce como protegerse
Dispone de poca informacion
Organizacion débil
¢ Como se llama esta condicion?

ﬁ Defensa Civil del Ejército de Nicaragua
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Asociemos Las Amenazas

Asociemos las amenazas uniendo con una raya al
tipo que pertenecen:

Amenazas ¢A qué tipo pertenece?
Incendios forestales ..o Naturales
e ®
Guerra PR L
M ik
e ®

Terremoto ***°

Inundacién

Derrame de sustancias téxicas

Maremotos

Sequias Provocadas por el hombre
Contaminacién del agua

Erupcion volcanica

Derrame de petrdleo en el mar

Gorgojo descortezador

Huracan

Deslizamientos
Socio-Naturales

N By
2(88)
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Gestion Local del Riesgo

%s Dereches de niﬁos, N
%iﬁ'as y adolescentes y H}# ‘
Gestién Local del Rlesqi(
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Los nifios, nifias y adolescentes contintian preocupados por los
desastres deCIden VISItar Ia oflcma de la Defensa Cl\fﬂi”‘ "

Eva: jBuenos dias!

Oficial de Defensa Civil: Buenos dias, pasen adelante ;En qué
podemos ayudarles?

Rosita: Necesitamos aclarar algunas dudas y conocer sobre
como evitar que ocurran desastres. Pero... ;Estamos en el lugar
indicado?

Oficial: jClaro que si! la Defensa Civil del Ejército de Nicaragua,
como parte activa del Sistema Nacional de Prevencion, Mitigacion
y Atencion de Desastres (SINAPRED) es la encargada entre
otras cosas, de apoyar la organizacion y capacitacion de los
Comités Departamentales, Municipales, Regionales y Locales,
asi como las brigadas de Primeros auxilios, Salvamento y
Rescate.

Rosita: jQue bueno!

» : Oficial: Haber, ;Cuales
M' son sus inquietudes?

f
. Diego: ;Se pueden

evitar los desastres?

. -, Oficial: Los
¥ fenémenos naturales
71 N0 se pueden evitar,

pero si podemos
disminuir la
1exposicién de las
personas y sus
bienes ante sus efectos y evitar que ocurra un desastre.

Martita: ;Coémo se hace eso?

Oficial: Con Gestion Local del Riesgo.




Para prormover fos Derechos de nifios, nifias y adolescentes en /a

Gestion Local del Riesgo

Rosita ;Y eso qué es?

Oficial: Es cuando los
pobladores y autoridades de
una comunidad organizada
trabajan unidos para
transformar las condiciones
que generan los riesgos, con
el mejor aprovechamiento de
los recursos naturales,
materiales y humanos.

Pablo: ;Qué acciones son
esas?

Oficial: Reforestar, reubicar
viviendas en lugares seguros,
no contaminar las fuentes de
agua, no quemar el bosque ni
despalar y cuidar la fauna y la
flora.

Diego ¢ Y quiénes pueden hacer
eso, de Gestion del Riesgo?

Oficial: Todas las personas,
hombres, mujeres, nifos, ninas
y adolescentes, “jtodos! porque
somos responsables en parte
de que ocurran los desastres y
debemos corregir lo que no
hemos hecho bien.

Rosita: ;Entonces, podemos
participar nosotros ?

Eva: {Si! podemos participar,
porgue somos personas con

capacidades, ideas,
entusiasmo, energia, vy
disposicion.

Y los adultos{S§

deben saber que no estan solos
en esto, jpodemos apoyarlos!

Oficial: jClaro que si! ustedes
son la mayoria (el 53% de los
nicaraguenses), son el presente
y el futuro de este pais, mucho
pueden hacer, ademas porque
tienen el deber de colaborar y el
derecho a participar.

Diego: Expligueme eso de los
derechos.

Oficial: La Convencion de los
Derechos de los nifios y las ninas
y el Codigo de la nifiez y la
adolescencia nicaragiense, son
los principales libros que tratan
sobre los deberes y derechos
humanos. Estos son algunos de
sus derechos que deben ser
garantizados en situacion de
emergencia ante desastres:

Defensa Civil del Ejército de Nicaragua
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El Derecho a la Proteccion por parte de la familia y
del Estado: Velar que no les separen de sus padres o
familiares mas cercanos, porque esto les puede llevar a
otro desastre peor. La cercania de sus padres y madres
es un factor de seguridad vital para ustedes.

El Derecho a estar informado: Recibir informacion
sobre lo que esta sucediendo, las amenazas, las
vulnerabilidades, las medidas que se han tomado y las
formas de autoprotegerse.

Derecho a la participacion y organizarse: Su
participacion en la toma de decisiones de aquellos
actos que les afecten, asi como en las actividades
familiares y
comunitarias
orientadas a
prevencion de |
desastres.

NOSOTROS
TAMBIEN

Derecho a la
no
discriminacion:
Que les traten
con igualdad y
respeto y no
haya
discriminacion
de ningun tipo
por razones
de edad,
color,
condicion
social,
econdmica
etc.




Para promover los Derechos de nifios, nifias y adofescertes en la
Gestion Local def Riesgo

W,e Derecho a la prioridad: Que se tome en consideracion todo

&L lo que sea mejor para ustedes, garantizando la recuperacion
inmediata de escuelas, centros de salud, centros infantiles y
demads espacios necesarios para su socializacion.

Derecho a la supervivencia: Garantizarles la satisfaccion
de las necesidades basicas para su desarrollo y supervivencia
como alimentacion, salud, educacion, recreacion, otros.

Oficial: ;Ustedes saben, que también tienen
deberes?

Eva: Si, es lo que mejor sabemos, estos son
algunos de ellos:

Autocuido: Cuidar nuestro propio cuerpo vy
pertenencias

Cuido del entorno: Proteger el medio
ambiente, la propiedad privada, nuestro
hogar y nuestra escuela.

Respeto a nuestros amigos y mayores:
Aceptar a los amigos y comparneros tal como son, sin discriminarios
por su condicién social, religiosa, étnica, econémica o de edad.

Apoyo en las acciones
de prevencién: Seguir
las recomendaciones
para evitar los riesgos.

Apoyar a nuestros
amigos y familiares a la
recuperacion emocional,
de los efectos provocados
por desastres.

Defensa Civil del Ejército de Nicaragua




Recordemos...

1. Los fendmenos naturales no provocan desastres, son
parte del proceso permanente de movimiento y
transformacion de la tierra.

2. Gestion Local del Riesgo es cuando los pobladores y
autoridades de una comunidad organizada trabajan
unidos para transformar las condiciones que generan los
riesgos, con el mejor aprovechamiento de los recursos
naturales, materiales y humanos.

3. Los nifios, nifas y adolescentes tienen derechos y
deberes que deben ser respetados en cualquier
circunstancia y de manera especial durante un desastres.
Estos son:

*Derecho a la proteccion por parte de la familia y del
estado.

*El derecho a estar informados.

*Derecho a la participacion y a organizarse.
*Derecho a la no descriminacon.

*Derecho a la prioridad.

*Derecho a la superviviencia.

4. Para la recuperaciéon emocional de nifios, ninas y
adolescentes, se debe garantizar la atencion adecuada
por parte de la familia, maestros y otros.

k:) .
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Para promover los Derechios de nifios, nifias y adolescentes en /a
Gestion Local del Riesgo

Ahora, damos Jugando,
" Fals?r:nvae':d:demsm

Reafirmo mis nuevos conocimientos. Leo las
oraciones y marco ) s/ es verdadero oy s/ es
falso.

@Los Derechos Humanos son sdlo para adultos.

@Los Derechos de los nifios, nifas y adolescentes estan definidos
en el Cdodigo de la Nifiez y Adolescencia.

o V.

@Los ninos, ninas y adolescentes tienen solo Deberes.

LF V.

La participacion en los Comités Locales, es exclusiva para
Adolescentes del sexo masculino.

En caso de desastres los Derechos de los ninos, nifias y
adolescentes se suspenden y quedan a disposicion de los adultos.

P

i, La Gestion Local del Riesgo, actiua cuando el desastre ya ha
causado victimas y danos?

o

¢, Todos debemos contribuir a la recuperacion emocional de nifos,
ninas y adolescentes afectados por un desastre?

% Defensa Civil del Ejército de Nicaragua
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Porgue tengo Dereches opine y participe.

Anoto mis Derechos que deben ser garantizados en situaciones
de emergencia y a la par escribo como puedo apoyar

A{r/ﬁsz‘/vc?r
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Para promover los Derechos de nirios, dolescerntes en fa
Gestion Local del Riesgo l

fones que podemos
%iﬁos, niffas y adolescent*

ra promever la Gestién Loegk
del Riessa en nuestras j/
comunidades ga




S

activamente en la prevenmon de los desastres en su CO umdad y
estan deflnlendo Ias accmnes que desde su condrmon de ninos,

Organicémonos

Eva: ;Qué podemos hacer nosotros para reducir los dafios de los
desastres?

Martita: Lo primero que tenemos que hacer, es organizarnos en los
diferentes grupos de adolescentes y jovenes que hay en nuestira
comunidad.

Diego: ;Cuales grupos?

Eva: Las brigadas ecoldgicas, brigadas de salud, primeros auxilios,
salvamento, busqueda y rescate, esas son las que conozco; deben
haber otras.

Pablo: jAhh! recordemos que el oficial de la Defensa Civil nos conté
que hay un Comité Local para la Prevencién, Mitigacion y Atencion
de Desastres en el que participan todas las instituciones que hay en
la localidad, las organizaciones y los lideres que representan la
comunidad.

Martita: Si, también tiene varias comisiones de trabajo, en las que
también podemos participar.

Eva: jAja! recuerdo que nos hablé de la Comision de Censo.
Eso me gusta hacer, yo conozco toda la comunidad, puedo
colaborar en esa comision.

Rosita: ;Qué otra?

Diego: La Comision de Salud. En esa podemos participar
también, yo soy brigadista voluntario, en esa puedo estar yo.
/R
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Fara prormover los Derechos de nifios, nifias y adolescertes en la
Gestion Local del Riesgo

Eva: jAhh! y la Comision de la Ninez y Adolescencia,.

Rosita: jEsa es nuestra Comisidén! en esa quiero
estar para defender mis derechos y los de todos y
todas.

Julio:¢Habra alguna Comision de Albergues?

Eva: jClaro! en esa podés participar, vos tenés
experiencia, asi ayudas a mejorar la atenciéon que
debemos recibir los ninos, ninas y adolescentes en
la evacuacion y en los albergues.

Martita: Pero también estan otras Comisiones, la de
Socorro y la Comisién de Suministros; esas también
requieren de la participacion de nosotros.

Pablo: Y después de organizarnos ¢;Qué otra cosa
podemos hacer?

Defensa Civil del Ejército de Nicaragua
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g b /nvestiguermos

\o),

Eva: Comencemos por Investigar con nuestros
padres, madres y abuelos la historia de nuestra comunidad,
para que sepamos ¢qué desastres han habido y qué se ha
hecho?. Estas preguntas nos pueden ayudar:

* ;,Qué desastres han ocurrido en la comunidad?

*

;,Qué se hizo?

*

¢ Qué danos produjo esta situacion?

*

¢, Cuales fueron los problemas después del desastre?

*

;,Como afectaron los desastres a los ninos, ninas y
adolescentes?

Con esta informacion empezaremos a conocer las causas que
provocaron los desastres en nuestra comunidad .

Martita: ;Cudl es el siguiente paso?




Para promover los Derechos de ninios, ninas y adolescentes en I3
Gestion Local del Riesgo

o) /dentifiquemos la
vulnerabilidad
Eva: Hagamos un recorrido por

la comunidad, para conocer los lugares y
las familias en situaciones de riesgo.

Diego: Durante el recorrido elaboremos un mapa
o croquis de nuestra comunidad para dibujar, la
vunerabilidad y los lugares de riesgo que pueden
ser afectados por inundaciones, erupciones
volcanicas, terremotos y deslizamientos entre
otros.

Rosita:También incluyamos los lugares §
seguros como la escuela, la casa comunal,
la iglesia y otros.

Pablo: Podemos hacer dibujos o simbolos diferentes para identificar
en el mapa los caminos, los rios, los cerros, basureros, las casas, los
cauces, los pozos y todo lo que exista en la comunidad.

Julio: También recojamos una lista con los recursos que tenemos en
la comunidad que sirvan para disminuir los efectos de los desastres.

Por ejemplo: Casas de construcciones seguras, camiones,
carretas, carretones, centros de abastecimiento de
alimentos,agua, botiquin de primeros auxilios, maestros,
enfermeras, médicos entre otros.

Pablo: ;Y que hacemos con esa informacion?

Eva: Comparemos la informacion histdrica con la actual y asi vamos
a saber, si estamos en mayor o menor riesgo, que en la época de
nuestros padres y abuelos.

Rosita: jPerfecto! Vamos a trabajar para que la condicién de
vulnerabilidad de nuestra comunidad desaparezca poco a poco con
nuestra participacion y que no hayan mas desastres.

Defensa Civil del Ejército de Nicaragua
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Julio: Tenemos que comunicar a todos los nifos, ninas,
adolescentes y jovenes sobre |o que podemos hacer para
reducir los dafos ocasionados por los desastres. Porque ellos
tienen derecho como nosotros a estar informados, ademas, la
informacion es una forma de prevenir para evitar desastres.

Pablo: Si estamos informados podemos participar todos, porque
la informacién nos aclara, nos ensefa, nos educa y nos hace
participes, ademas, la participacion es un derecho humano de
todos y todas.

Rosita: Pero, ;Como vamos a informar?

Eva:
Haciendo
periodicos
murales en
nuestras
escuelas.

Invitando a la
Defensa Civil
del Ejército
de Nicaragua
para
conversar
sobre la
Gestién Local
del Riesgo.

Invitando a nuestros vecinos y companeros de la Escuela para
que hablemos, como nosotros ahora.

También a nuestros papas, mamas, hermanos, todos los de la
familia, ellos también deben recibir informacion sobre Gestidn
Local del Riesgo y como respetar nuestros derechos.




Para promover los Derechos de nirios, nifias y adolescentes en /a
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WY s/ sucede un desastre mientras
0 S estamos preparandonos?

Eva: Eso es parte del Plan que ya iniciamos, porque debemos
estar preparados para responder a un evento que llega sin avisar
(subito) u otros.

Julio: Empecemos por nuestras familias, sugiriendo hacer un plan
familiar que nos ayude a saber que hacer, antes, durante y despues
que ocurra un desastre.

Tomemos en cuenta estas
recomendaciones para hacer nuestro 4
Plan Familiar:

* Identificamos las amenazas proximas
a nuestra casa.

* Analizamos la vulnerabilidad de .
nuestra casa. o

* Determinamos el riesgo de sufrir
danos.

* Preparamos los lugares mas seguros
para evitar danos, en caso que ocurra
un desastre.

* Hacemos un listado de los lugares e instituciones que nos
g q
puedan apoyar en una situacion de peligro.

* Preparamos las rutas de salida en caso de emergencia.

* Definimos cual sera la responsabilidad de cada miembro
de la familia en diferentes situaciones: de dia, de noche,
dentro y fuera de la casa.

Defensa Civil del Ejército de Nicaragua
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Recomendaciones para el Plan de Emergencia Escolar:

* Informar a los estudiantes, sobre las amenazas existentes en
la comunidad.

* |dentificar con los nifios, ninas y adolescentes la condicion de
vulnerabilidad de la escuela y la comunidad.

* Elaborar con la participacién de nifos, nifias y adolescentes y
padres de familia el Plan de Emergencia Escolar.

*Realizar simulacros de evacuacion, con la participacion de
todos.

* Socializar con nifios, nifas y adolescentes las medidas de
Prevencion adoptadas por las familias y la escuela.

Recordermnos...

Para hacer Gestiéon Local del Riesgo, nosotros
debemos:

1. Hacer un plan de Emergencia Familiar.

2. Participar en nuestras escuelas en la
elaboracion del Plan de Emergencia Escolar.

3. Participar en los grupos organizados de nuestra
comunidad.




Salida

Para promover los Derechos de nifios, ninas y adolescentes en /a
Gestion Local del Riesgo

| A‘\bﬂ, :prendamos J- ugant’o.
a Lﬁbeﬁhtbnq

Para reafirmar nuestros conocimientos, entremos al laberinto y
mientras buscamos la salida encontraremos algunas acciones que
podemos hacer con nuestros amigos/as para promover la Gestion
Local del Riesgo en nuestras comunidades.

Motivemos l .-J

aotrosa
colaborar

Organizarnos

Identifiquemos
vulnerabilidad

Escuchemos a
los amigos/as

Preparemos rutas
de salida para
emergencias

Busquemos solucion
alos problemas
encontrados

w
(=}
£
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=
= =
= -
s
i e 8
o
c Apoyemos con Ea
o el Plan Familiar | g
© i (=% =
= 2 &
. 4, ‘ 2
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Glosario

NINO/A

Todas las personas menores de 13 anos no cumplidos. constituyen mas de la
mitad de la poblacién en las comunidades y poseen derechos especiales por
su condicion de menores de edad.

ADOLESCENTE

Todas las personas mayor de 13 afios y menor de 18, con caracteristicas
especiales propias de la etapa de su desarrollo psicosocial.

DESASTRE

Son las perdidas humanas y materiales que sufre una familia comunidad
municipio o pais y que no puede recuperarse, provocadas por fendmenos
naturales (terremotos, huracanes, erupciones volcanicas) o por ciertas
actividades de las personas (deforestacion, contaminacién ambiental) que
alteran el medio ambiente.

GESTION LOCAL DEL RIESGO

Es cuando los pobladores y autoridades de una comunidad organizada trabajan
unidos para transformar las condiciones que generan los riesgos, con el mejor
aprovechamiento de los recursos naturales, materiales y humanos.

MEDIO AMBIENTE

Es la relacion que establecemos los seres humanos con la naturaleza.
RESPUESTA

Son las actividades que se realizan para la atenciéon inmediata de los afectados
cuando ocurre un desastre.
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