HF: sistema HF (Frecuencias Altas); este sistema trabaja en la frecuencia de 3 Mhz
hasta 30 Mhz.

HOT STICK: elemento utilizado por los grupos de busqueda y rescate como
detector de corriente alterna en los lugares en los cuales se sospechan campos
energizados.

HURACAN: son gigantescos torbellinos atmosféricos, con vientos de mds de 117
km/h; se originan en las zonas de calma tropicales desde donde se desplazan en
trayectorias a menudo caprichosas hacia latitudes superiores. En el Atlantico
occidental y el Pacifico oriental se les denomina asi a los ciclones.

I
IMPACTO: los efectos y la dimensidon de un desastre.

INCENDIO: el incendio es casi siempre ocasionado por la actividad humana, pero
ocasionalmente debido a fenémenos naturales.

INCENDIO FORESTAL.: incendio en un bosque o zona de matorrales o pastizales,
que cubre extensas areas. Puede iniciarse por causas naturales tales como
erupciones volcanicas o rayos, o ser causado por piromanos, fumadores
descuidados, fogatas o quemas.

INSUFICIENCIA DE ENERGIA: interrupcion total o parcial del suministro de
energia eléctrica durante un periodo largo, que causa perjuicios considerables a los
servicios y los medios normales de vida.

INUNDACI()N, CRECIDA O AVENIDA: aumento significativo del nivel de agua
de un curso de agua, lago reserva o regién costera. La crecida es una inundacion
perjudicial de los bienes y terrenos utilizados por el hombre, que puede clasificarse
en dos tipos: rapidas y lentas.

L
LAHAR: deslizamientos de ceniza por las laderas de los volcanes.

LESIONADO: victima del desastre que sufrié un trauma, dafio o enfermedad en su
cuerpo a causa del desastre.

LLUVIA ACIDA: lluvia que arrastra una concentracion excesiva de componentes
acidos de la atmdsfera, que provienen de contaminantes quimicos tales como
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compuestos de sulfuro y nitrégeno. Cuando éstos se depositan, incrementan la
acidez del suelo y el agua, causando dafios al equilibrio ecoldgico y la agricultura.

MAR DE LEVA (marea de tempestad): incremento subito del mar, como
resultado de grandes vientos y presiones atmosféricas bajas; algunas veces
llamadas mareas de tormenta, olas de tormenta, olas de marea (esta ultima
denominacion designa las olas originadas por las mareas lunares o solares, al igual
que las mareas ordinarias. Se suele aplicar erréneamente a los tsunamis).
Generalmente afecta solo areas costeras, pero puede incluir algunas distancias
tierra adentro.

MITIGACION: son las acciones que se realizan tendientes a disminuir la severidad
del dafio causado por un desastre. El propdsito de la mitigacién es la reduccion de
la vulnerabilidad, es decir la atenuacion de los dafios potenciales sobre la vida y los
bienes.

NEUMOTORAX: acumulacion de aire en el espacio pleural, frecuentementea causa
de un trauma de torax, potencialmente mortal por restriccion respiratoria y shock ,
en especial si es a tension puede llevar a la muerte del paciente en minutos.

(o]
OLA DE CALOR: periodo largo de tiempo, con altas temperaturas superficiales.

OLA DE FRIO: periodo largo de tiempo, con temperaturas extremadamente bajas.
ONG: organizacion no gubernamental.

OPS-OMS: Organizacién Panamericana de la Salud, Oficina Sanitaria
Panamericana; Oficina Regional de la Organizacién Mundial de la Salud.

P

PERSONAS DESPLAZADAS: reciben este calificativo especialmente las personas

desarraigadas que permanecen en el territorio de su propio pais.

PMU: Puesto de Mando Unificado.

POBLACION DESPLAZADA: personas que por diferentes razones O

circunstancias se vieron obligadas a dejar sus casas. Pueden vivir o no en su pais de
T



origen pero juridicamente, no se les considera refugiados. La causa del desarraigo
forzoso pueden haber sido desastres naturales, desastres industriales, conflictos o
disturbios internacionales. Hay tres clases de movimientos en gran escala: el
éxodo, la expulsién y el retorno. Las personas desplazadas se les clasifican
seguin los motivos que han provocado su desplazamiento.

PREPARACION: conjunto de acciones organizadas que se hacen para prevenir
oportuna, eficaz y eficientemente, tendientes a disminuir los efectos de un
desastre. La preparacion esta dirigida a estructurar la respuesta para la atencion de
las emergencias que inevitablemente se pueden presentar, reforzando asi las
medidas de prevencion y mitigacion de las consecuencias.

PREVENCION: es equivalente a decir que mediante la intervencion directa del
peligro puede evitarse su ocurrencia, es decir impedir la causa primaria del
desastre.

PREVISION: es determinar las posibles amenazas y las condiciones de vunelabilidad
de una comunidad. :

R
RCCP (RCP): Reanimacion Cardiaca, Cerebral y Pulmonar.

RECONSTRUCCION: es el proceso de recuperacion a mediano y largo plazo de las
estructuras afectadas por la ocurrencia de un desastre mediante la reparacion del
dafo fisico sufrido en la infraestructura; dando un proceso de reasentamiento de la
comunidad damnificada.

REDUCCION: término que agrupa los conceptos de prevenir la ocurrencia, mitigar
las pérdidas, prepararse para las consecuencias y alertar la presencia.

REFUGIADOS: de acuerdo con la legislacion internacional, personas que tienen
un temor bien fundado de persecucion, por razones de raza, religion, nacionalidad o
pertenencia a un grupo social o de opinidn politica particular, residentes en su
mayoria fuera del pais de origen e incapaces de regresar o ser protegidos por su
pais. Incluye éxodos masivos a raiz de conflictos y desastres naturales, fuera del
pais de origen.

REHABILITACION: es una etapa intermedia en la cual se continla con las
actividades de atencion inicial de la poblacidn, pero en ella se restablece el
funcionamiento de las lineas vitales, tales como la energia, el agua, las vias y las
telecomunicaciones y otros servicios basicos como la salud y el abastecimiento de
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alimentos; previa a la reconstruccién definitiva de las viviendas y la infraestructura
de la comunidad.

REMISION: se entiende como el envio de lesionados o elementos de ayuda
diagndstica por parte de las unidades de atencién a una institucion del sector salud,
0 entre centros hospitalarios, para atencidn definitiva.

REPLICA: pequefio movimiento de tierra que sigue al primero y que se origina
cerca del foco. Las réplicas generalmente decrecen en intensidad y cantidad con el
tiempo. Las réplicas que siguen inmediatamente al movimiento principal deben
considerarse parte del mismo acontecimiento que constituye el terremoto principal.

RESCATE: consiste en la aplicacién de técnicas de estabilizacién, remocidn,
penetracion extraccion de victimas por desastres o accidentes, que se encuentren
atrapados o aprisionados por estructuras, vehiculos (aéreos, terrestres o
acuaticos), o perdidos en zonas de selva, nevados y naufragos o victimas de
inundaciones, utilizando para ello equipos especiales y adecuados.

RESPUESTA: es la etapa que corresponde a la ejecucion de las acciones previstas
en la etapa de preparacion. En esta fase se da la reaccion inmediata para la
atencién oportuna de la poblacidon afectada, reaccion satisfactoria a la dificultad
presentada ante un desastre y que tiene por objeto reducir y disminuir la pérdida
de vidas y de recursos econdmicos.

RIESGO: es la probabilidad de sufrir pérdidas o consecuencias econdmicas y
sociales debido a la ocurrencia de un desastre, relacionando la amenaza o
probabilidad con la vulnerabilidad que se tiene al estar expuesto y ser afectado por
la intensidad del mismo. Es el resultado de calcular la potencial accidon de una
amenaza (A), con las condiciones de vulnerabilidad (V) de una comunidad o
sistema. En conclusion: Riesgo = A * V,

RUPTURA DE REPRESAS: resultan del desplazamiento de los cimientos de la
represa causado por un terremoto, perforaciones petroleras en las inmediaciones o
construccién defectuosa. Las presas de tierra estan mas expuestas a derrumbarse
si en caso de lluvias excesivas el embalse llega a desbordarse. El volumen en
exceso se escurre por los terraplenes, arrastrando poco a poco los materiales y
cavando profundas grietas. Toda la estructura termina por debilitarse hasta que se
derrumba por entero, liberandose stbitamente enormes volimenes de agua que
arrasan con las localidades situadas en los terrenos mas bajos, causando gran
numero de muertos y lesionados.
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SEQUIA: Periodo de deficiencia de humedad en el suelo, de tal forma que no hay
el agua requerida para plantas, animales y necesidades humanas. Las sequias
originan desnutricion, epidemias y desplazamientos de poblacion.

START (Simple Triage And Rapid Treatement): es un sistema desarrollado
con el objetivo de estandarizar y facilitar el proceso de Triage para el personal
asistencial en la atencion inicial de un evento con mdltiples victimas, fundamenta
su accion en la valoracion de tres sistemas: respiratorio, circulatorio y nervioso
central (estado de conciencia); clasificando a los lesionados en tres niveles de acuerdo
con la severidad de las lesiones y la necesidad de atencion en: «secundaria»,
«inmediata» y «muerto / no recuperable».

SIMULACION: ensayo tedrico representado ante la semejanza de un desastre.
Se hace para dar idea viva y ensenar a adquirir destreza al personal institucional y
dar respuesta ante una situacion real.

SIMULACRO: accion teatral realizada ante la semejanza de un desastre. Se hace
para dar idea viva y ensefiar a adquirir destreza al institucional y dar respuesta ante
una situacion real.

T

TAG: marca colocada a los lesionados que indica la prioridad de la atencion,
ubicado en una parte visible de éste. Pueden ser tarjetas o cintas o de otro tipo, los
cuales deben tener los colores rojo, amarillo, verde, negro y blanco.

TEMPORAL: alteracion atmosférica que comprende perturbaciones de los campos
de presion y de viento predominantes, en escalas que van de los tornados (1 km de
didmetro) a los ciclones extratropicales (2.000 a 3.000 km de didmetro).

TERREMOTO: ruptura repentina de las capas superiores de la Tierra, que algunas
veces se extiende a la superficie de esta y produce vibracion del suelo, que de ser
lo suficientemente fuerte causara el colapso de edificios y la destruccion de vidas y
propiedades. La magnitud de los terremotos se mide mediante la escala de Richter
y la intensidad mediante la de Mercalli.

TIFON: en el Pacifico occidental se les llama asi a los ciclones.

TORAX INESTABLE: lesion con multiples fracturas costales caracterizado por la
perdida de continuidad dsea de un segmento de pared toracica que genera
dificultad respiratoria y es potencialmente mortal.

80



