SISTEMA DE NOTIFICACION PIRAMIDAL

El método consiste en alertar e informar a los jefes de departamento, jefes de
servicio o seccion, responsables a su vez de informar al personal bajo su mando.

Cada uno de los jefes antes descritos y sus suplentes tendran en su escritorio,
oficina y residencia respectiva, una lista actualizada de los nimeros telefonicos y
direcciones particulares del personal correspondiente a su departamento, servicio o
seccion.
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CLASIFICACION DE LOS PLANES

El plan general se ha dividido de acuerdo a la magnitud del desastre.

- Plan de alerta: Verde Amarillo, Rojo

- Plan de Desastres:

- EMERGENCIA TIPO “A”: Cuando puede ser atendida con el
personal fijo en el Servicio de Emergencia, sin alterar el
funcionamiento del resto del Hospital.

- EMERGENCIA TIPO “B": Cuando el personal fijo en el Servicio
de Emergencia necesita apoyo de personal de otros servicios.
Describir esto en horario normal de trabajo en horario y dia
inhabil.

- Emergencia tipo “C": Cuando se necesita la participacion de
todo el personal del Hospital para el manejo de la situacion.

- Plan Catastrofe

PLAN DE ALERTA

Si se tratara solamente de la amenaza de una posible catastrofe, la actuacion
consistira en poner en marcha el PLAN DE ALERTA que comprende:

- Prevision y puesta a punto de todos los medios necesarios para la atencion de
victimas.

- Avisar al personal del comité ejecutivo de desastres su convocatoria urgente.

EMERGENCIA“A"

SE ATENDERAN HASTA CASOS EN EL SERVICIO DE EMERGENCIA
SIMULTANEAMENTE.

Este plan permite el tratamiento de las victimas del desastre sin interrumpir la
funcion del hospital, pues se utilizan las areas designadas en la emergencia, para la
atencion de las victimas de acuerdo al triage, moviliza el personal médico y de
enfermeria de apoyo.

EMERGENCIA“B”

SE ATENDERAN HASTA CASOS EN EL SERVICIO DE EMERGENCIA
SIMULTANEAMENTE.
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Indica el no ingreso de pacientes y las operaciones electivas, la movilizacion de
diverso personal de refuerzo y la utilizacion amplia del espacio no destinado
cominmente a la atencion de pacientes. Ademas se efectuaran egresos de
pacientes que estan en buenas condiciones, de los servicios de cirugia y ortopedia
y se evaluara egresos de algunos servicios de medicina y Ginecologia.

EMERGENCIA“C”
SE ATENDERAN DE CASOS EN ADELANTE

Se pone en movimiento toda la capacidad de respuesta del hospital. Se da cuando
ocurre un desastre muy importante como el que puede suceder en un terremoto,
guerra y otros. Requiere la revision total de todas las actividades del hospital.
Pueden ser necesarias tomar medidas tan drasticas como: la evacuacion total de
hospital y solicitar la ayuda nacional e internacional, tanto del sector piblico como
privado, a través de las autoridades superiores del hospital.



LISTA DE MEDICAMENTOS Y EQUIPOS
PARA DESASTRES MAYORES

1) Antibicticos, diferentes tipos de antibidticos para cobertura y

2)
3)
4)

5)

6)

7)
8)

9)

tratamiento de las infecciones ya establecidas y las que se esperan en
este tipo de tratamiento.

Analgésicos orales, intramusculares y endovenosos.
Vendas de gasa, elasticas y de yeso.
Férulas para inmovilizacion, equipos de traccion.

Placas de rayos X, de diferentes tamafios, asi como reactivos para el revelado
masivo de placas.

Guantes descartables de caucho, o vinilo, preferiblemente estériles para quiréfano
y manejo de pacientes.

Sondas para cateterismo vesical tipo Foley, Nos. 10 al 18.
Sondas para succion naso gastrica, diferentes calibres.

Catéteres o tubos para drenaje toracico con equipo y frascos (tipo sello de
agua).

10) Batas, Sabanas, botas, gorros, mascarillas para sala de operaciones,

11)

estériles, preferiblemente descartables; éstos son uno de los
suministros mas importantes, ya que en estado de emergencia el
lavado de ropa v la esterilizacion de la misma puede verse
obstaculizada. Por ello los equipos descartables viene a solucionar en
buena forma, por un tiempo, las necesidades hospitalarias. -

Soluciones endovenosas y equipos para administracion, preferiblemente en
envases pldstico y jeringas. El hospital debera solicitar localmente en envio
de soluciones intravenosas y de equipo de administracion de las mismas. Es
importante que se utilicen las existencias nacionales antes de recibir la ayuda
internacional.
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12) Material ortopédico, como placas, clavos, tornillos y férulas para el manejo y
tratamiento de fracturas.

13) Soluciones antisépticas (yodadas, con hexaclorofeno).
14) Cremas o pomadas ( tipo vaselina, furacin etc.)

15) Sangre (provision en banco de sangre) Tener lista de donadores.
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CARRO DE DESASTRES DE LA CENTRAL DE EQUIPOS

e
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EQUIPO DE ACERO INOXIDABLE

Copas de Curacion

Equipos de Sutura

Equipo de Diseccién de vena

Equipo de Curacién

Equipo de cateterismo

Mangos de Bisturi

Tijeras individuales

Preparaciones Locales

Palanganas

Equipo de Traqueotomia y canulas de Traqueotomia
Caja de Jeringas surtidas de 10y 5 c.c.
Botes de Curacion

Botes de algoddn

Botes de Gasas

Bandeja de Vaselina

Paquetes de Algodon.

OTROS EQUIPOS

Jeringas de Acepto y de Septo
Pares de guantes descartables
Sellos de Agua

Frasco para Sello de Agua
Curaciones de Colostomia
Tubos de goma

Empaques Nasales y Vaginales
Vendas de Guata

Pen-rose Diferentes Nimeros

MATERIAL DESCARTABLE

Canulas de Traqueostomia

Angiocat Numero 22

Jeringas Descartables de Diferentes Niumeros
Agujas Decartables

Hojas de afeitar
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10
20
10
10
20
20
50
20

50
25

Sondas de Levin Nimero 12 - 14
Sondas de Alimentos Numeros 5 - 8
Vendas Elasticas

Sondas Foley

Sondas Nelaton

Pericraneales

Vendas de gasa

Bolsas de Colostomia

Cajas de Esparadrapo

Hisopos y Baja Lenguas

Mangos de Bistur diversos nimeros
Tubo Endotraqueales # 6,5,#7, #7,5,#8
Caja de Respiracion
Contenido: Laringoscopio, Ambt, Mascarilla Facial, Canula Mayo.
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CARRO DE DESASTRES DE FARMACIA Y/O CUARtO DE DESASTRE

MEDICAMENTOS TIPO DE PLAN
ANTIBIOTICOS A B C

Clindamicina amp. 600 mg.

Gentamicina amp. 80 mg.

Penicilina G Sodica 1,000. 000 U fco.
Succinato de Cloranfenicol fco. 1g.
Cefalospirinas 500 mgs. I.M. fco.
Tretaciclina 500 mg tabs.
Trimetropimsulfametoxazole 40 / 80 tabs.
Otros.

ANALGESICOS Y RELAJANTES

Acido Acetil Salicilico 500 mgs. tabs.
Acetominofen 500 mgs tabs.
Meperidina 50 mg. / ml HCL.
Bromuro de Hiosciamina amp.
Metocarbamol amp. 1 6 2 grm.
Diazepam amp. 10 mg.

ANTINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS

UNGUENTOS

Sulfadiazina de Plata Crema, tarro
Gentamicina crema, tarro.
Cloramfenicol ungiiento oftalmico, tubo.
Graza vaselina o furacinada.

DIURETICOS
Furosemida amp. 20 mg.
Manitol al 25% fco. vial

ESTEROIDES

Dexametasona fco. Amp. 4 mg / cc.
Hidrocortizona fco. Amp. 500 mg.
Metilprednizolona
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CARDIOTONICOS Y RELACIONADOS

Digoxina amp. 0.5 mg /2 ml.

Andrenalina clorhidrato amp. 1 mg / 2 ml.
Aminofilina amp. 240 mg.

Atropina amp. 0.5 mg / ml

Clorfeniramina amp. 10 mg
Difenilhidantoinato de Sodio amp.
Dopamina Clorhidrato amp. 250 mg / amp.
Efedrina amp

Lanatocido C amp. 0.4 mg

Lydocaina Simple al 2 % fco
Procainamida clorhidrata 100 mg / mi
Dobutamina 250 mg

Nifedipina 10 mg. Caps.

Propanolol amp. 1 mg.

OTROS

Antitoxina tetanica

Toxoide tetanico

Agua tridestilada fc. 100 ml
Fenobarbital amp 200 mg / 2 mi
Fitometadiona amp. 20 mg.
Histamina Fosfato amp. 1 mg
Heparina Sodica 5,000 U / cc
Jalea Lubricante KY tubo
Magnesio Sulfato amp. al 50 %
Nalaxona amp. 0.40 mg / mi
Ranitidina amp 0.50 mg

Sodio Bicarbonato 47.5 mEq / 50 cc.
Potasio cloruro 10 % amp
Salbutamol amp.

Sodio Cloruro

Suero Antiofidico
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SOLUCIONES PARENTERALES

Dextrosa sol.al 5 % de 1,000 cc fco
Dextrosa sol. al 10 % de 1,000 cc fco.
Hartmann sol. de 1,000 cc fco.
Suero Mixto de 1,000 cc fco.
Solucion Fisiolégica-  de 1,000 cc fco.
Equipo de Venoclisis

Angiocat No. 16 y 18

Pericraneales No. 21y 22

SOLUCION ANTISEPTICAS

Solucién de hibitane formula II galén
Solucion de Savion formula II galén
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SISTEMA DE ALERTAY ALARMA

Se aplica a situaciones previsibles y su respuesta comprende tres fases de
acuerdo a la gravedad del acontecimiento previsto y a la capacidad de
respuesta.

ALERTA VERDE: IMPACTO Significa la preparacion ante una eventualidad
distinta a la rutinaria y que se espera atender con los recursos disponibles
presentes o que se puede convocar segun las circunstancias, al causar una
mayor presion asistencial a la acostumbrada, se refuerzan previamente los
recursos humanos y materiales que garanticen la atencidn y tratamiento de
un gran nidmero de victimas. Deteccidn de un fenédmeno.

ALERTA AMARILLA: PREPARACION Su uso sera exclusivo para
emergencias al interior del hospital, especialmente para operaciones de
evaluaciones local o parcial, es la extension de alerta verde, donde las salas
de recepcién deben despejarse y en ellas habra personal idoneo preparado
para recibir heridos junto con salas de operaciones y cuidados intensivos.
Los servicios técnicos de apoyo y administrativos ponen en ejecucion sus
propios planes de acuerdo a los lineamientos especificos. Fendmeno
instaurado y fuera de control.

ALERTA ROJA: ATENCION Una vez comprobado el desastre, se
establecerd la alerta roja, iniciandose la ejecucion del plan. Evacuacion
total, si es pertinente.

EMERGENCIA ROJA: PRESENCIA Una vez producida una catastrofe o
comprobada la veracidad de alerta en desastre de extension limitada, el
servicio de salud entra en EMERGENCIA ROJA, ejecutandose el plan.
Esta emergencia de clasifica en:

TIPO A: Los recursos humanos y materiales disponibles en los
servicios y departamentos de emergencia de la institucion son
suficientes para enfrentar la situacion.

TIPO B: Es necesario acciones a nivel de todo el hospital para
atender la emergencia.

TIPO C: La magnitud del desastre exige el apoyo de otras
instituciones.
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