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Mapa de ríos de Guatemala y los fronterizos con México
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Hospitales de la red nacional con capacidad de análisis de muestras para cólera
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Estas son las celebraciones por fecha de la Ciudad de Guatemala

San Raymundo: 23 de Enero, San Raymundo de Peñafort
Fraijanes: 2 de Febrero, Virgen de la Candelaria y Sagrado Corazón de Jesús
Villa Canales: 14 de Marzo, El Señor de la Agonía
San José del Golfo: 19 de Marzo, Patriarca San José Obrero
San José Pinula: 19 de Marzo, Patriarca San José Obrero   
Palencia: 27 de Abril, San Benito de Palermo         
Amatitlán: 3 de Mayo, La Santa Cruz                                      
San Juan Sacatepéquez: 24 de Junio, San Juan Bautista
San Pedro Ayampuc: 29 de Junio, San Pedro Apóstol
San Pedro Sacatepéquez: 29 de Junio, San Pedro Apóstol
Chuarrancho: 29 de Junio, San Pedro y San Pablo                         
Mixco: 04 de Agosto, Santo Domingo de Guzmán                            
Guatemala: 15 de Agosto, Virgen de la Asunción                          
San Miguel Petapa: 29 de Septiembre, San Miguel Arcángel                 
Santa Catarina Pinula: 25 de Noviembre, Santa Catarina de Alejandría     
Chinautla: 3 de Diciembre, Niño de Atocha                               
Villa Nueva: 8 de Diciembre, Virgen de la Inmaculada Concepción

Estas son las celebraciones por fecha del departamento de San Marcos 

Ayutla: 1 Vienes Cuaresma de Movible, El Señor de las Tres Caídas
La Reforma: 1 de Enero, Virgen María
El Tumbador: 6 de Enero, Los Santos Reyes
Esquipulas Palo Gordo: 15 de Enero, Cristo Negro de Esquipulas
San Antonio Sacatepéquez: 17 de Enero, San Antonio Abad
San Pablo: 24 de Enero, San Pablo Apóstol
El Rodeo: 19 de Marzo, San José Obrero
San José Ojotenam: 19 de Marzo, San José Obrero
San Marcos: 25 de Abril, San Marcos Evangelista
Comitancillo: 3 de Mayo, La Santa Cruz
San Pedro Sacatepéquez: 29 de Junio, San Pedro Apóstol
Tajumulco: 8 de Julio, Santa Isabel Reina Portugal 
Tejutla: 25 de Julio, Santiago Apóstol
Ixchiguán: 29 de Julio, San Cristóbal
San Cristóbal Cucho: 29 de Julio, San Cristóbal y Santiago Apóstol
San Lorenzo: 10 de Agosto, San Lorenzo
Tacaná: 15 de Agosto, Virgen de la Asunción
Sipacapa: 24 de Agosto, San Bartolomé Apóstol
San Miguel Ixtahuacán: 29 de Septiembre, San Miguel Arcángel
Sibinal: 29 de Septiembre, San Miguel Arcángel
Río Blanco: Movible de Movible, Santísima Trinidad y El Padre Eterno
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San Rafael Pié de la Cuesta: 24 de Octubre, San Rafael Arcángel
El Quetzal: 12 de Noviembre, San Diego de Alcalá
Catarina: 25 de Noviembre, Santa Catarina de Alejandría
Concepción Tutuapa: 8 de Diciembre, Virgen de la Inmaculada 
Pajapita: 8 de Diciembre, Virgen de la Inmaculada Concepción
Nuevo Progreso: 12 de Diciembre, Virgen de Guadalupe
Malacatán: 13 de Diciembre, Santa Lucía
Ocós: Domingo de Ramos de Movible, Jesús de Ramos
Estas son las celebraciones por fecha del departamento de Zacapa
Cabañas: 20 de Enero, San Sebastián Apóstol
Teculután: 4 de Febrero, Virgen de Candelaria
Río Hondo: 24 de Febrero, Virgen de Candelaria
La Unión: 25 de Abril, Beato Hermano Pedro
Usumatlán: 24 de Junio, San Juan Bautista
Gualán: 29 de Septiembre, San Miguel Arcángel
San Diego: 12 de Noviembre, San Diego de Alcalá
Estanzuela: 23 de Noviembre, Santa Cecilia
Zacapa: 8 de Diciembre, Virgen de la Inmaculada Concepción
Huité: Movible de Movible, Carnaval

Estas son las celebraciones por fecha del departamento de Totonicapán

Momostenango: 25 de Julio, Santiago Apóstol
San Cristóbal Totonicapán: 30 de Julio, San Cristóbal
San Bartolo: 24 de Agosto, San Bartolomé Apóstol
Totonicapán: 29 de Septiembre, San Miguel Arcángel
San Francisco el Alto: 4 de Octubre, San Francisco de Asís
San Andrés Xecul: 30 de Noviembre, San Andrés Apóstol
Santa Lucía la Reforma: 13 de Diciembre, Santa Lucía
Santa María Chiquimula: 16 de Diciembre, Patrocinio de la Virgen María
Estas son las celebraciones por fecha del departamento de Suchitepéquez
Cuyotenango: 15 de Enero, Cristo Negro de Esquipulas
Pueblo Nuevo Suchitepéquez: 15 de Enero, Cristo Negro de Esquipulas
Patulul: 25 de Enero, Santa María Magdalena
San Pablo Jocopilas: 25 de Enero, San Pablo Apóstol
Río Bravo: 2 de Febrero, Virgen de Candelaria
San Lorenzo: 2 de Febrero, Virgen de Candelaria
San José el Idolo: 19 de Marzo, San José
San Gabriel: 24 de Marzo, San Gabriel Arcángel
San Bernardino: 20 de Mayo, San Bernardino de Siena
San Antonio Suchitepéquez: 13 de Junio, San Antonio de Padua
San Juan Bautista: 24 de Junio, San Juan Bautista
San Miguel Panán: 29 de Septiembre, San Miguel Arcángel
Santo Domingo Suchitepéquez: 4 de Agosto, Santo Domingo de 
Zunilito: 25 de Noviembre, Santa Catarina de Alejandría
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Santa Bárbara: 4 de Diciembre, Santa Barbara
Chicacao: 8 de Diciembre, Virgen de la Inmaculada Concepción
Samayac: 8 de Diciembre, Virgen de la Inmaculada Concepción
Santo Tomás la Unión: 21 de Diciembre, Santo Tomas Apóstol
San Francisco Zapotitlán: 25 de Diciembre, Natividad de Jesús
Mazatenango: Variable de Variable, Carnaval

Estas son las celebraciones por fecha del departamento de Sololá

San Pablo la Laguna: 25 de Enero, San Pablo Apóstol
San José Chacayá: 19 de Marzo, Patriarca San José Obrero
San Marcos la Laguna: 25 de Abril, San Marcos Evangelista
Santa Cruz la Laguna: 10 de Mayo, Santa Elena de La Cruz
San Antonio Palopó: 13 de Junio, San Antonio de Padua
San Juan la Laguna: 24 de Junio, San Juan Bautista
San Pedro la Laguna: 29 de Junio, San Pedro Apóstol
Santa María Visitación: 2 de Julio, Visitación de María
Santiago Atitlán: 25 de Julio, Santiago Apóstol
Santa Clara la Laguna: 12 de Agosto, Santa Clara de Asís
Sololá: 15 de Agosto, Virgen de la Asunción
Panajachel: 4 de Octubre, San Francisco de Asís
San Lucas Tolimán: 18 de Octubre, San Lucas Evangelista
San Andrés Semetabaj: 13 de Noviembre, San Andrés Apóstol
Nahualá: 25 de Noviembre, Santa Catarina de Alejandría
Santa Catarina Ixtahuatán: 25 de Noviembre, Santa Catarina de Alejandría
Santa Catarina Palopó: 25 de Noviembre, Santa Catarina de Alejandría
Concepción: 8 de Diciembre, Virgen de la Inmaculada Concepción
Santa Lucía Utatlán: 13 de Diciembre, Santa Lucía

Estas son las celebraciones por fecha del departamento de Santa Rosa

Barberena: 5 de Enero, Virgen de La Merced
Casillas: 15 de Enero, Cristo Negro de Esquipulas
Pueblo Nuevo Viñas: 15 de Enero, Cristo Negro de Esquipulas
Taxisco: 15 de Enero, Cristo Negro de Esquipulas
Oratorio: 2 de Marzo, La Sagrada Familia
Chiquimulilla: 3 de Mayo, La Santa Cruz
Santa Cruz Naranjo: 3 de Mayo, La Santa Cruz
Santa Rosa de Lima: 30 de Agosto, Santa Rosa de Lima
San Rafael las Flores: 24 de Octubre, San Rafael Arcángel
Nueva Santa Rosa: Movible de Noviembre, Cristo Rey
Guazacapán: 8 de Diciembre, Virgen de la Inmaculada Concepción
Santa María Ixhuatán: 16 de Diciembre, Patrocinio de la Virgen María
Cuilapa: 25 de Diciembre, La Natividad
San Juan Tecuaco: 27 de Diciembre, San Juan Evangelista
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Estas son las celebraciones por fecha del departamento de Sacatepéquez

Santa Catarina Barahona: 15 de Enero, Cristo Negro de Esquipulas
Santa María de Jesús: 15 de Enero, Cristo Negro de Esquipulas
San Antonio Aguas Calientes: 13 de Movible/Junio, Corpus Christi y San Antonio 
de Padua
Alotenango: 24 de Junio, San Juan Bautista
Magdalena Milpas Altas: 22 de Julio, Santa María Magdalena
Antigua Guatemala: 25 de Julio, Santiago Apóstol
Santiago Sacatepéquez: 25 de Julio, Santiago Apóstol
Santo Domingo Xenacoj: 4 de Agosto, Santo Domingo de Guzmán
Jocotenango: 15 de Agosto, Virgen de la Asunción
San Bartolomé Milpas Altas: 24 de Agosto, San Bartolomé Apóstol
San Miguel Dueñas: 29 de Septiembre, San Miguel Arcángel
Pastores: 09 de Octubre, San Dionisio Areopagita, obispo de París
San Lucas Sacatepéquez: 18 de Octubre, San Lucas Evangelista
Ciudad Vieja: 8 de Diciembre, Virgen de la Inmaculada Concepción
Santa Lucía Milpas Altas: 13 de Diciembre, Santa Lucía

Estas son las celebraciones por fecha del departamento de Retalhuleu

San Sebastián: 20 de Enero, San Sebastián Apóstol
Champerico: 19 de Marzo, San José
El Asintal: 19 de Marzo, San José
Santa Cruz Mulúa: 3 de Mayo, La Santa Cruz
San Felipe: 13 de Mayo, San Felipe Apóstol
San Martín Zapotitlán: 11 de Noviembre, San Martín Obispo de Tour
San Andrés Villa Seca: 30 de Noviembre, San Andrés Apóstol
Retalhuleu: 8 de Diciembre, Virgen de la Inmaculada Concepción
Nuevo San Carlos: 31 de Diciembre, Virgen de la Inmaculada 

Estas son las celebraciones por fecha del departamento de Quiche

Chaiul: 6 de Enero, Santos Reyes
Chinique: 15 de Enero, Cristo Negro de Esquipulas
San Antonio Ilotenango: 17 de Enero, San Antonio Abad
Cunén: 2 de Febrero, Virgen de Candelaria
Patzité: 2 de Febrero, Virgen de Candelaria
San Miguel Uspantán: 8 de Mayo, Aparición del Arcángel San Miguel
Ixcán: 15 de Mayo, San Isidro Labrador
San Juan Cotzal: 24 de Junio, San Juan Bautista
San Pedro Jocopilas: 29 de Junio, San Pedro Apóstol
Sacapulas: 4 de Agosto, Santo Domingo de Guzmán
Joyabaj: 14 de Agosto, Virgen del Transito
Nebaj: 15 de Agosto, Virgen de la Asunción
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Santa Cruz del Quiché: 18 de Agosto, Santa Elena de La Cruz
San Bartolomé Jocotenango: 24 de Agosto, San Bartolomé Apóstol
Pachalún: 2 de Noviembre, Todos Los Santos
San Andrés Sajcabajá: 30 de Noviembre, San Andrés Apóstol
Canillá: 8 de Diciembre, Virgen de la Inmaculada Concepción
Chicamán: 8 de Diciembre, Virgen de la Inmaculada Concepción
Chichicastenango: 21 de Diciembre, Santo Tomás
Chiché: 26 de Diciembre, Octava de Santo Tomás
Zacualpa: Movible de Movible, El Espíritu Santo

Estas son las celebraciones por fecha del departamento de Quetzaltenango

Colomba: 15 de Enero, Cristo Negro de Esquipulas
Sibilia: 15 de Enero, Cristo Negro de Esquipulas
Flores Costa Cuca: 2 de Febrero, Virgen de la Candelaria
San Juan Ostuncalco: 2 de Febrero, Virgen de la Candelaria
Cajolá: 3 de Mayo, Cajolá
La Esperanza: 3 de Mayo, El Niño de la Cruz
Olintepeque: 24 de Junio, San Juan Bautista
Almolonga: 29 de Junio, San Pedro y San Pablo
Coatepeque: 25 de Julio, Santiago Apóstol
El Palmar: 25 de Julio, Santiago Apóstol
Salcajá: 25 de Agosto, San Luis IX Rey de Francia
Quetzaltenango: 15 de Septiembre, Día de la Independencia
San Mateo: 21 de Septiembre, San Mateo Apóstol
San Miguel Sigüilá: 29 de Septiembre, San Miguel Arcángel
San Francisco la Unión: 4 de Octubre, San Francisco de Asís
San Martín Sacatepéquez: 11 de Noviembre, San Martín Obispo de Tour
Zunil: 25 de Noviembre, Santa Catarina de Alejandría
Génova: 8 de Diciembre, Virgen de la Inmaculada Concepción
San Carlos Sija: 8 de Diciembre, Virgen de la Inmaculada Concepción
Huitán: 25 de Diciembre, La Natividad
Cabricán: 4 Viernes de Cuaresma de Variable, Señor de Acaperagua
Palestina de los Altos: 1 Viernes de Cuaresma de Variable, El Señor de las Tres Caídas

Estas son las celebraciones por fecha del departamento de Peten

Flores: 15 de Enero, Cristo Negro de Esquipulas
San José: 19 de Marzo, San José
San Benito: 3 de Abril, San Benito de Palermo
Poptún: 26 de Abril, San Pedro Mártir de Verona
Melchor de Mencos: 18 de Mayo, San Martín de Porres
Dolores: 30 de Mayo, Virgen de Dolores
Sayaxché: 13 de Junio, San Antonio de Padua
Santa Ana: 26 de Julio, Santa Ana
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San Luis: 25 de Agosto, San Luis IX Rey de Francia
San Francisco: 4 de Octubre, San Francisco de Asís
San Andrés: 30 de Noviembre, San Andrés Apóstol
La Libertad: 12 de Diciembre, Virgen de Guadalupe

Estas Fiestas son las celebraciones por fecha del departamento de Jutiapa

Agua Blanca: 6 de Enero, Los Santos Reyes 
San José Acatempa: 4 de Febrero, Virgen de la Piedad
El Progreso: 11 de Febrero, Virgen de Lourdes
Zapotitlán: 18 de Febrero, San Simeón
Jerez: 5 de Marzo, San Nicolás Tolentino
Moyuta: 14 de Marzo, San Juan Bautista
El Adelanto: 19 de Marzo, Patriarca San José Obrero
Comapa: 30 de Julio, San Cristóbal
Jutiapa: 30 de Julio, San Cristóbal
Asunción Mita: 15 de Agosto, Virgen de la Asunción
Pasaco: 4 de Octubre, San Francisco de Asís
Yupiltepeque: 18 de Octubre, San Lucas Evangelista
Atescatempa: 5 de Noviembre, San Nicolás
Quesada: 25 de Noviembre, Santa Catarina de Alejandría
Santa Catarina Mita: 25 de Noviembre, Santa Catarina de Alejandría
Conguaco: 8 de Diciembre, Virgen de la Inmaculada Concepción
Jalpatagua: 21 de Diciembre, Santo Tomás Apóstol

Estas son las celebraciones por fecha en Jalapa

Monjas: 2 de Febrero, Virgen de Candelaria
San Carlos Alzatate: 13 de Marzo, San Raymundo Abad
San Manuel Chaparrón: 13 de Marzo, San Raymundo Abad
Jalapa: 3 de Mayo, La Santa Cruz
San Pedro Pinula: 29 de Junio, San Pedro Apóstol
Mataquescuintla: 25 de Julio, Santiago Apóstol
San Luis Jilotepeque: 25 de Agosto, San Luis IX Rey de Francia
Estas son las celebraciones por fecha en Izabal
Los Amates: 3 de Mayo, La Santa Cruz
Puerto Barrios: 15 de Mayo, San Isidro Labrador
El Estor: 29 de Junio, San Pedro Apóstol
Livingston: 28 de Diciembre, Los Santos Inocentes
Estas son las celebraciones por fecha en Huehuetenango
Aguacatán: 40 días después de Semana Santa de Movible, Encarnación de María
San Gaspar Ixchil: 3 de Enero, San Gaspar
Nentón: 15 de Enero, Cristo Negro de Esquipulas
La Libertad: 15 de Enero, Cristo Negro de Esquipulas
San Sebastián Coatán: 20 de Enero, San Sebastián
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San Sebastián Huehuetenango: 20 de Enero, San Sebastián
San IldelfonsoIxtahuacán: 23 de Enero, San Ildelfonso Obispo
Chiantla: 2 de Febrero, Virgen de Candelaria
Jacaltenango: 2 de Febrero, Virgen de Candelaria
La Democracia: 2 Viernes de Cuaresma de Variable, Jesús Nazareno
Santa Eulalia: 12 de Febrero, Santa Eulalia
Barillas: 3 de Mayo, La Santa Cruz
San Antonio Huista: 13 de Junio, San Antonio de Padua
San Juan Atitán: 24 de Junio, San Juan Bautista
San Juan Ixcoy: 24 de Junio, San Juan Bautista
Santiago Chimaltenango: 25 de Junio, Santiago Apóstol
San Pedro Necta: 29 de Junio, San Pedro Apóstol
San Pedro Soloma: 29 de Junio, San Pedro Apóstol
Tectitán: 22 de Julio, Santa María Magdalena
Santa Ana Huista: 26 de Julio, Santa Ana
Malacatancito: 26 de Julio, Santa Ana
Colotenango: 15 de Agosto, La Asunción de María
San Mateo Ixtatán: 21 de Septiembre, San Mateo Evangelista
San Miguel Acatán: 29 de Septiembre, San Miguel Arcángel
San Rafael la Independencia: 24 de Octubre, San Rafael Arcángel
San Rafael Petzal: 24 de Octubre, San Rafael Arcángel
Todos Santos Cuchumatán: 1 de Noviembre, Todos Los Santos
Cuilco: 30 de Noviembre, San Andrés Apóstol
Santa Bárbara: 4 de Diciembre, Santa Bárbara
Concepción Huista: 8 de Diciembre, Virgen de la Inmaculada Concepción
Huehuetenango: 8 de Diciembre, Virgen de la Inmaculada Concepción
Estas son las celebraciones por fecha del departamento de Escuintla
San Vicente Pacaya: 22 de Enero, San Vicente Mártir
Guanagazapa: 15 de Febrero, San Lorenzo
Puerto de San José: 19 de Marzo, San José Obrero
La Democracia: 4 de Abril, San Benito de Palermo               
Masagua: Movible de Movible, Tercer Viernes de Cuaresma
Palín: 30 de Julio, San Cristóbal
Iztapa: 25 de Octubre, San Rafael Arcángel
La Gomera: 12 de Noviembre, San Diego de Alcalá
Siquinalá: 25 de Noviembre, Santa Catarina de Alejandría
Nueva Concepción: 8 de Diciembre, Virgen de la Inmaculada Concepción     
Santa Lucía Cotzumalguapa: 13 de Diciembre, Santa Lucía
Tiquisate: 22 Dic. - 2 Ene de Enero, Navidad y Año Nuevo            
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Estas son las celebraciones por fecha de El Progreso

Guastatoya: 15 de Enero, Cristo Negro de Esquipulas
San Antonio la Paz: 13 de Junio, San Antonio de Padua
San Cristóbal Acasaguastlán: 30 de Julio, San Cristóbal
San Agustín Acasaguastlán: 28 de Agosto, San Agustín
Sanarate: 06 de Octubre, Virgen del Rosario
Sansare: 24 de Diciembre, Virgen de Las Mercedes
Morazán: 25 de Diciembre, La Natividad                                   
El Jícaro: 25 de Diciembre, La Sagrada Familia 
Estas son las celebraciones en Concepcion, Chiquimula
Esquipulas: 15 de Enero, Cristo Negro de Esquipulas
Ipala: 23 de Enero, San Ildefonso
San Jacinto: 8 de Febrero, San Jacinto
San José la Arada: 19 de Marzo, Patriarca San José Obrero                
Olopa: 15 de Mayo, La Divina Pastora                                     
Jocotán: 25 de Julio, Santiago Apóstol
San Juan la Ermita: 29 de Agosto, Degollación San Juan BautistaQuetzaltepeque: 10 de Diciem-
bre, San Francisco El Conquistador

Estas son las celebraciones del departamento de Chimaltenango

El Tejar: 20 de Enero, San Sebastian
Santa Apolonia: 9 de Febrero, Santa Apolonia                  
San JosePoaquil: 19 de Marzo, San Jose Obrero              
Santa Cruz Balanya: 3 de Mayo, La Santa Cruz
Patzun: 20 de Mayo, San Bernardino de Siena                          
Acatenango: 11 de Junio, San Bernabe                  
San Juan Comalapa: 24 de Junio, San Juan Bautista                   
Yepocapa: 29 de Junio, San Pedro y San Pablo
Patzicia: 25 de Julio, Santiago Apostol               
Chimaltenango: 26 de Julio, Santa Ana                    
Pochuta: 29 de Septiembre, San Miguel Arcangel                 
Tecpan Guatemala: 4 de Octubre, San Francisco de Asis                    
Zaragoza: 12 de Octubre, Virgen del Pilar                                
San Martin Jilotepeque: 11 de Noviembre, San Martin Obispo de Tour       
San AndresItzapa: 30 de Noviembre, San AndresApostol                   
Parramos: 28 de Diciembre, Santos Inocentes     
Estas son las celebraciones por fecha de Baja Verapaz.
Rabinal: 24 de Enero, San Pablo Apóstol
Granados: 3 de Mayo, La Santa Cruz
Purulhá: 13 de Junio, San Antonio de Padua
Cubulco: 25 de Julio, Santiago Apóstol
Salamá: 21 de Septiembre, San Mateo Apóstol
San Jerónimo: 28 de Septiembre, San Jerónimo
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San Miguel Chicaj: 29 de Septiembre, San Miguel Arcángel
El Chol: 8 de Diciembre, Virgen de la Inmaculada Concepción
Estas son la celebraciones Alta Verapaz
Tamahú: 25 de Enero, San Pablo Apóstol
Fray Bartolomé de las Casas: 3 de Mayo, La Santa Cruz
Santa Cruz Verapaz: 3 de Mayo, La Santa Cruz
Senahú: 13 de Junio, San Antonio de Padua
San Juan Chamelco: 24 de Junio, San Juan Bautista
Chisec: 29 de Junio, San Pedro y San Pablo
San Pedro Carchá: 29 de Junio, San Pedro Apóstol
San Cristóbal Verapaz: 25 de Julio, Santiago Apóstol
Cobán: 4 de Agosto, Santo Domingo de Guzmán
Tactic: 15 de Agosto, La Virgen de La Asunción
Chahal: 28 de Agosto, San Agustín de Hipona
Lanquín: 28 de Agosto, San Agustín de Hipona
Panzos: 30 de Agosto, Santa Rosa de Lima
Cahabón: 06 de Septiembre, Natividad de la Virgen María
Tucurú: 29 de Septiembre, San Miguel Arcángel
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GUIA PARA LA ELABORACION DE BOLETIN

¿Cómo prevenir el Cólera?

El Cólera es una enfermedad infecciosa aguda y grave, producida por una bacteria llamada 
Vibrio Cholerae que se ubica en el intestino del paciente, provocando vómitos y diarrea muy 
abundantes, pudiendo llegar a la deshidratación y shock si no es tratada a tiempo. No todas 
las personas que tienen la bacteria manifiestan síntomas, ya que esta enfermedad se presenta 
de diversas formas: desde infección asintomática o diarrea leve hasta una diarrea severa, que 
requiere de hidratación rápida. Si el tratamiento de hidratación no es oportuno, el enfermo tiene 
riesgo de muerte. 
•	 Puede ser una consecuencia de la ingesta de de agua o alimentos contaminados con heces 

y vómitos de pacientes y en menor medida, de portadores de la bacteria que no están enfer-
mos.

•	 Ingestión de alimentos contaminados por agua, heces, manos sucias o, posiblemente, mos-
cas.

•	 Por la ingestión de mariscos crudos o mal cocidos provenientes de aguas contaminadas. 
•	 Puede ser provocado por consumir hielos hechos con agua cruda no desinfectada o las ver-

duras y frutas compradas en la calle o mercados carentes de medidas sanitarias.

Medidas de prevención:
•	
•	 Purificar el agua mediante blanqueadores de uso doméstico:  	
•	 Clorar el agua para consumo humano (Coloque el cloro líquido en un gotero, eche una gota 

de cloro por cada litro de agua y agite bien, déjela reposar por 30 minutos) si tiene dudas   
infórmese en el servicio de salud más cercano. 

•	 Almacenar el agua en recipientes limpios: recordar acumular el agua en envases higiénicos 
(bien lavados con agua, jabón y cloro), los recipientes deben estar cubiertos y no deben ser 
corrosibles.

•	 Hervir el agua: si se va a consumir agua o lavar los alimentos con ella, es aconsejable que 
antes sea hervida. (Poner la olla al fuego y dejarla hervir, cuando empiece a hacer burbujas, 
ya está lista para ser almacenada) 

•	 Consumir los alimentos cocidos o asados a más de 60ºC.
•	 Recolectar la basura de forma adecuada: intentar reciclar toda la basura que desechamos y 

cerrar bien las bolsas.
•	 Lavarse las manos con agua y jabón adecuadamente: la higiene antes de consumir y pre-

parar los alimentos y después de la defecación es primordial. También recordar lavar bien las 
manos después de cambiar los pañales a un bebé para evitar contagios de cólera.

•	 Cubrir los alimentos: tapar los alimentos para que no entren en contacto con moscas u otros 
insectos, porque pueden ser portadores de la enfermedad.

•	 No comer en ventas callejeras donde no se manifiesta una buena higiene, 
•	 Solicitar a las autoridades locales agua potable y saneamiento a todas las poblaciones del 

país.
•	 Evitar darse baños en mares y ríos: La enfermedad del cólera también puede contagiarse 

en ríos y playas porque muchas veces las aguas residuales van a parar a estos recursos 
naturales. 
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Raramente, el cólera es transmitido por contacto de persona a persona. 
Si su familia o un vecino presentan diarrea aguda, vómitos y deshidratación, El Ministerio de 
Salud Pública y Asistencia Social recomienda asistir al servicio de salud más cercano ¡inmedi-
atamente! E informar, para evitar que esta enfermedad se disemine.

En este momento no existe ninguna vacuna contra el cólera. Por esta razón es importante seguir 
las recomendaciones que brindan los servicios de salud e informarse constantemente.
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INSTRUCCIONES PARA LA DESINFECCIÓN DE TANQUES 
Y CAÑERÍAS DE AGUA POTABLE

•	 Limpieza de los tanques.
•	 Determinar el volumen de agua. La cantidad de desinfectante se determinará por el siguien-

te cuadro:

•	 Introducir la solución de cloro en los depósitos de agua potable.
•	 Inmediatamente después, llenar los depósitos completamente de agua.
•	 Abrir grifos y desaguaderos hasta que aparezca agua clorada.
•	 Debe dejarse que el agua clorada permanezca en los tanques de depósito durante al 
            menos 4 horas; puede reducirse a 1 hora, aumentando la dosis al doble.
•	 Posteriormente, los tanques y tuberías deben vaciarse y lavarse con agua potable hasta que 

el agua ya no tenga un desagradable sabor a cloro.

CLORACIÓN DOMÉSTICA DEL AGUA DESTINADO A LA BEBIDA

Cantidad de las distintas lejías comerciales a base de hipoclorito sódico (que incluyen la leyenda 
«Apta para la desinfección del agua de bebida») que, según su concentración inicial a la salida 
de fábrica (dato que figura en los envases), es preciso añadir al agua destinada a la bebida o 
higiene personal:

Dejar actuar durante 30 minutos.
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