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Cartilla Ambiental 4 ¢

Cuidado de la Salud
y el Ambiente

Presentacion

A continuacién se presenta la cartilla ambiental
para la atencion de emergencias en agua potable,
excretas y desechos soélidos, perteneciente a la
serie de cartillas ambientales que ha producido el
Departamento de Regulacién de los Programas de
la Salud y Ambiente del Ministerio de Salud Publica
y Asistencia Social.

En este material se tratan los temas con un enfoque
orientado a la atencion de situaciones que
normalmente se dan en emergencias por desastres
naturales ocurridos por inundaciones, huracanes
sismos, etc.

La cartilla es para la aplicacion y aprovechamiento
principalmente por parte del personal técnico del
Ministerio de Salud que atiende los temas de Salud
Ambiental: inspectores de Saneamiento Ambiental
y técnicos en Salud Rural. Sin embargo, se
considera que este es un material que puede ser
aprovechado por la poblacién en general, interesada
en la atencion de desastres y especialmente por
aquella que se ve directamente afectada por un
fendmeno natural.




QUE SONLAS EXCRETAS

Las excretas son el pop6 y la orina
que salen de nuestro cuerpo.

LETRINA DE HOYO SECO

Generalmente, las excretas las
depositamos en letrinas. Las
letrinas que son mas comunes en
nuestro medio son hoyos que se
han abierto en el suelo, tienen
una taza encima de una plancha
de cemento y todo esta dentro de
una caseta.

Después de una lluvia intensa,
una tormenta o un huracan,
nuestra letrina puede quedar
arruinada, llena de tierra, agua,
animales y otras cosas.




LETRINA INUNDADA
¢ Qué hacemos entonces?

Lo que podemos hacer depende
basicamente de las condiciones del
lugar donde estemos o vayamos a
guedarnos.

Daremos recomendaciones para atender emergencias en
un periodo de una a dos semanas de ocurrido el desastre.

Caso 1: Lugar seco y agua
subterranea profunda.

Pasos a seguir:

a) Para fabricar una letrina de hoyo
seco se escaba un agujero de
aproximadamente 0.86 m ( 1vara)
de diametro y de 0.86 m (1vara) de
profundidad.

@

b) Encima del agujero se colocaran
tablas unidas con reglas a
manera de forrar una plancha,
con un agujero en el centro de
25 cm. de diametro. Las tablas
seran mayores de un metro de
largo para tapar el hoyo en el
suelo, de un groso mayor de 1
pulgada.

c) El agujero que ha quedado en el
centro de las tablas tendra unos £
30 centimetros (una cuarta y
media con la mano). En este
agujero se hara el popd y la orina.

d) Agregue la medida de una taza de tierra, preferiblemente
mezclado con ceniza y cal hidratada en una proporcion
de dos cucharadas por cada taza. luego de cada vez de
hacer pop6.

e) Después de hacer pop6 colocar la tapadera del agujero

f) Otros cuidados necesarios se indican al final de este
folleto.

®

| ————




Caso 2: Lugar seco y agua subterranea cerca de la
superficie.

Al estar el agua muy cercana a la superficie del suelo no
conviene abrir agujeros en el suelo, para evitar contaminar
el agua de pozos.

Pasos a seguir:

a) Se @firjstruye-gna letrina sobre el nivel del suelo, llamada
letrina abonera. Esta letrina consiste, algo parecido a
una caja sobre el suelo donde se ira acumulando el
popo, teniendo el cuidado de no mezclarlc con la orina.
Para la orina podra utilizarse un recipiente plastico o de
peltre.

b) Elaboraremos una plancha igual a la hecha de tablas
como se vio en el caso 1, pero se sostendra con palos
o parales de mas o menos de 1 metro de altura.

c) Las paredes se formaran agregando tablas pequefias
o cafnas a las que podra ponérseles nylon o plastico
encima para reducir el contacto con moscas o malos
olores.

d) Una de las paredes de la letrina debera preferiblemente
abrirse como puerta, para sacar las excretas despues
luego trariscurridos, de 6 a 8 meses usandolas como
abono.

e) Esta letrina requiere que se tengan los cuidados
siguientes:

Con el popé:

1.

2.

Agregar tierra en el fondo, formando una capa
de 1pulgada.

Agregar 1/2 taza de ceniza y 2 tazas de tierra
después de hacer popd. Si hay personas con
diarrea agregar 4 tazas. Si no hay ceniza se
mezcla tierra con cal (3 cantidades de tierra por
2 cantidades iguales de cal) y se agrega las
mismas cantidades que la ceniza.

Con la orina:

1

2.

Si se tira en el suelo o se utiliza cémo abono se
debe diluir 1 cantidad igual de agua.
Si se tira en la base de los arboles se mezcla
con 5 cantidades iguales de agua.

Si se tira en plantas ornamentales se mezcla con
5 cantidades iguales de agua.

®




Caso 3:
Lugar esta inundado con agua.

En este caso pensamos en un lugar
hasta una altura maxima que llega
piernas de los adultos.

Debera evitarse el contacto del agua con las excretas.
Para ello lo mas practico sera utilizar toneles de 24 galones
preferiblemente plasticos, dentro de una estructura como
la de la letrina abonera. Este tipo de letrina puede usarse
en un periodo maximo de una semana, después de un
desastre.

Pasos a seguir:

a) Se hace la estructura de la letrina abonera a una altura
tal que permita cubrir un tonel.

b) Se coloca un tonel que se fijara amarrandolo en algo
o agregandole inicialmente piedras y objetos pesados
con tierra.

c) El tonel podra cambiarse cuantas veces sea
necesario, dejando aproximadamente un espacio
de 20 centimetros de altura vacio.

d) Se deben tomar en cuenta los siguientes
cuidados:

En la medida de lo posible agregar 1/2 taza de
ceniza y 2 tazas de tierra después de hacer popo
y orinar. Si hay personas con diarrea agregar
4 tazas. Si no hay ceniza se mezcla tierra con
cal (3 cantidades de tierra por 2 cantidades
iguales de cal) y se agrega las mismas cantidades
que la ceniza.

e) Luego debera taparse.




Cuidados en los casos de las
letrinas vistas en esta Cartilla.

i,

Siempre que sea posible se
debera construir la caseta de la
letrina utilizando madera o nylon
y lamina, con puerta y pasador
o candado. Al menos debe contar
con cuatro parales de madera o
cana firme de aproximadamente
dos metros de largo, un pedazo
de lamina metalica de al menos
1 metro de largo por 1 metro de
ancho, 8 yardas de nylon color
obscuro.

Controlar el acceso de los
animales y los nifios

Debera agregarse ceniza o la
mezcla de cal con tierra como se
indico para la letrina abonera.

4. Se debera enterrar las excretas contenidas en la letrina
que usa tonel y, si fuera necesario para la letrina abonera
una vez pase el problema de inundacion debe hacerse
en un agujero seco.

5. Las diferentes letrinas recomendadas en este material
pueden construirse a razon de una por cada diez
personas, para el caso de agujero seco y abonera; y una
por 5 personas para la letrina con tonel.

6. Se debera cumplir con las recomendaciones sanitarias

en los dos casos mencionados para su mejor
funcionamiento.



1. Contaminacion de
agua

© Normalmente el agua presenta
 residuos y sedimentos
producidos: de la erosion de la
tierra, vegetales,animales,
disolucion de minerales, etc.

' Las aguas superficiales (rios y
lagos ) tienden a encontrarse
contaminadas (mas turbias y
con mas materia organica).

ﬁ Las aguas subterraneas tienden
a ser menos contaminadas
(cristalinas, pero a veces con
mas minerales disueltos).

ﬁ En general la contaminacion

bacteriolégica representa un
riesgo para la salud.



Métodos de tratamiento de
desinfeccion del agua
para consumo humano

El tratamiento en el agua es un conjunto de medidas,
actividades y acciones orientadas a eliminar la
contaminacion del agua para consumo humano para
reducir el riesgo a la salud.

Debido al riesgo para la salud que representa
la contaminacion bacterioldgica y fisico quimica se
requiere eliminarla o reducirla para que el riesgo sea
minimo

2.1

e © ©

2.

N

© 0o
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Objetivos de tratamiento de
desinfeccion del agua para
consumo humano

Eliminacion de materias toxicas que provoquen
riesgos a la salud.

Eliminacion o inhibicion de los organismos causantes
de enfermedades.

Obtencion de agua sanitariamente segura.

Mejora de la aceptacion estética del agua para el
consumidor.

Métodos de Tratamientos para el
agua de consumo humano en caso
de desastre

Primario: Sedimentacién(dejar en reposo)
Secundario: Filtracion (Colado con telas de algodén

y con arena y piedra menor de 1 pulgada).
Terciario: Desinfeccion.

Tratamiento para clarificar

Busca clarificar el agua por medio de la
Sedimentacion vy la filtracion.

®




Que 'hacer”

A. Sedimentacion Filtros de membrana o tela y arena

El agua se deja reposar en recipientes, hasta que se clarifique:
de 1 a 24 horas en un grado tal que se pueda eliminar la
turbiedad.

B. Filtracion
En este método se reducen
las sustancias fisicas pero
no desinfecta el agua

a. Se dan dos casos:

|. hacer pasar el agua por telas Filtro de piedra. 2
de algodén.

4 Desinfeccion

© Reduce significativamente los microbios a una cantidad

Il. se hace pasar el agua por
tal que no enferma o es menos probable enfermarse.

piedrin (menor de una

pulgada)y arena.
& Se dan tres métodos :

\
A. Hervido }
B. Cloracién - ‘
C. Asoleado (sodis)

Filtro de arena

1 |




A. Hervido.

Se vierte el agua que se va a hervir en un recipiente
limpio. El agua se calienta hasta que empiece la ebullicién
(burbujeo). El tiempo de ebullicion es de 3 minutos en
condiciones normales y de 10 minutos en caso de
emergencia por desastre, tormenta o inundacioén.

© Luego de hervir el agua puede pasarla a un recipiente
limpio con tapadera, para consumirla.

=

B. Cloracién.

© Se agrega el agua clara que se
va a clorar en un recipiente

limpio.

jabones o lgjias.

Se usa hipoclorito de sodio
(liguido). La etiqueta del
producto debe indicar que es
solucion de cloro comercial a
una concentracion de 5% y que
NO contiene detergentes,

B.1 Dosificacion del cloro a

una concentracion al 5%

© Se aplica 1 gota por litro en
situacion normal. En el caso de
una emergencia por desastre,
tormenta o inundacion se aplican

2 gotas por litro.

© Se aplica 3 gotas por galén en
situacion normal. En el caso de
una emergencia por desastre,
tormenta o inundacion se aplican

6 gotas por galdn.

@




© Se agita el recipiente 0 se mezcla para mejor
desinfeccion. Luego se deja reposar por 30 minutos,
antes de consumirla.

B. 2 Cloracién con hipoclorito de calcio en polvo
Procedimiento para preparar la solucién madre al 1%:
O Se agregan 16 gramos de hipoclorito de calcio en polvo

al 65% en un litro de agua, mezclando bien y se deja en
reposo durante medio dia.

Luego del medio dia se separan los sélidos de la solucion
obtenida y es la parte liquida que se utiliza para la
desinfeccion del agua.

Dosificacion de la solucién

© Delaparte liquida obtenida (solucion madre) se agregan
3 gotas por litro de agua a desinfectar, en situacion
normal.

© Enelcasode una emergencia por desastre, tormenta
0 inundacién se aplican 6 gotas de la solucién madre
por litro de agua que se quiere desinfectar.

© Se agregan 11 gotas de la solucion madre por galon
en situacion normal.

© En el caso de una emergencia por desastre, tormenta
o inundacion se aplican 22 gotas de la solucion madre
por galon,

B. 3 Otras dosis en casos de emergencia

_:Ca*pabidééi:‘::' . "".‘an'tidad'_de'c'ibi'd”é situ

1 garrafon o bote

1 tonel de 54 galones i
e e amente (ap______._ g
B ) N dBen) e B0 006 T e vaso)
Nota: Tec = 1 mly 20 gotas = 1 m
cc = centimetro clbico
ml = mililitro




C. Asoleado del agua

© Se usan botellas de
plastico de 2 litros (bebidas
gaseosas comerciales) sin
etiquetas, transparentes y
libres de sustancias toxicas.

© Se limpian bien y se llenan de agua. Antes de terminar
de llenar la botella, se puede agitar para que se mezcle
con el aire, mejorando el sabor, el olor y la desinfeccion
en general.

© Se exponen al sol por un minimo de 6 horas cuando
hay suficiente sol y hasta dos dias cuando esta nublado.

Exposicion al sol. Esta nublado. Luego podemos quitar
las botellas.

© Las botellas deben colocarse en el techo o bien sobre
una lamina colocada en una mesa. Durante los
momentos de lluvia este método no funciona.




Son aquellos residuos o
desperdicios que se generan como
resultado de un desastre por
fenbmenos naturales o de las
actividades que se realizan a diario
en las viviendas, en la industria,
en la agricultura, en las oficinas,
en los servicios de atencion a la
salud y laboratorios, asi como en
la limpieza de mercados, vias y
areas publicas.

En general los desechos pueden
ser muy diversos segln su
clasificacion y generan voltimenes
grandes de materiales indeseables.

1. QUE SONLOS
DESECHOS SOLIDOS




2. COMO SE CLASIFICAN LOS DESECHOS

a)

b)

SOLIDOS

Desechos o Basuras
Organicas:

Son las que originan los seres
vivos como las personas, las
plantas y los animales. Esta
formada por todo residuo que
se pudre o descompone como
las hojas de los arboles,
restrojos, paja, madera plumas,
papel, estiércol, cascaras,
restos de fruta, restos de
verduras, semillas, residuos
de comida.

Desechos o Basura Inorganica: [

es la que no se pudre o
descompone facilmente:
ejemplo, vidrios, plasticos, hule,
metales, llantas y telas
sintéticas entre otras.

Desechos peligrosos: son materiales dafinos como
baterias, aerosoles, jeringas, medicamentos vencidos,

recipientes de plaguicidas

3 CONTAMINACION

Es la acumulacion de sustancias
indeseables, Ilamadas
contaminantes, que modifica las
caracteristicas naturales de un
lugar o algun elemento.

3.1 CONTAMINACION POR
DESECHOS SOLIDOS

La propagacion de los desechos
puede afectar el ambiente que
nos rodea:

EL AGUA: puede contaminarse
de manera superficial (mar, lagos
y rios) asi como las aguas
subterraneas (pozos) mediante,
liquidos percolados o lixiviados,
por lo que si las personas beben
el agua puede ocasionarle
enfermedades infecciosas
(diarreas, Colera, amebas, fiebre
tifoidea, tétanos, dengue,
poliomielitis y sarna ) entre otras.

@




EL SUELO: es la contaminacion
por tiraderos de basura a cielo
abierto en calles, lotes baldios,
cultivos y bosques provocando mal
aspecto en el area, atrayendo
vectores (moscas, cucarachas,
roedores y otros animales que
transmiten enfermedades).

EL AIRE: Sufre contaminacion por la guema de desechos,
especialmente la provocada por los plasticos y hules, ademas
de la produccion de malos olores.

3.2 ETAPAS BASICAS PARA EL MANEJO DE
DESECHOS SOLIDOS EN CASO
DEMERGENCIA

Generalmente la mayor parte de las basuras que se genera
a nivel nacional es materia organica, la cual podria ser un
foco de contaminacién en condiciones inadecuadas, es
criadero de vectores, que transmiten enfermedades.

Por lo que es recomendable realizar los siguientes pasos
de manejo:

3.2.1 Almacenamiento de residuos solidos:

Es conveniente disponer de recipientes individuales para
almacenar desechos organicos e inorganicos. Se recomienda
proporcionar 3 o 4 recipientes de 50 litros de capacidad
para cada 100 personas y distribuirlos de manera que cada
familia tenga facil acceso. De ser posible, se deben separar
los residuos inorgancos toxicos, lo que implica tener un
tercer recipiente.

La disposicion de estos desechos
sera de la siguiente manera:

* Organicos ( vegetales, residuos
de comida)

* Inorganicos (vidrio, metal)

* Peligrosos ( baterias, jeringas)

’3.2.2 Almacenamiento
Temporal

* Depésitos temporales

* Moviles

* Separacion de los
Residuos

Caracteristicas de los recipientes: impermeables ( plasticos
o lata), Herméticos, faciles de transportar y que no permitan
la contaminacion ambiental.
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La cantidad de basura puede
estimarse en 1 libra por
persona por dia.

© Informarse si hay una entidad
que recogera los desechos y
cada cuanto lo hara.

© Para transportar la basura puede usarse carretillas de
mano.

© De las personas de la comunidad o albergue donde
estén ubicados debe nombrar a varias personas para
la recoleccion.

Debe asegurarse un lugar donde se ubicara la basura
de manera temporal para su disposicion final.

3.2.4 Disposicion Final

Para la eliminacion final de los desechos solidos en caso
de emergencia se proponen los siguientes métodos:

a. En toneles clasificados

Los desechos clasificados se
colocan en toneles debidamente
identificados, en un lugar que esté |
alejado del lugar de habitacion, al
menos unos 15 metros si es
posible. '

b. En hoyos con recubrimiento
de tierra

© Se debe tratar de
aprovechar y volver a
utilizar en forma prolongada
todo el material inorganico
gue se pueda reciciar
(botellas, frascos, bolsas,
botes, etc.), si no es posible
se deben enterrar.

© Los desechos organicos se colocan en hoyos hechos
en el suelo. Los hoyos deben ubicarse a una
distancia minima posible de 15 metros de pozos de
agua y de los lugares de habitacién.




Los hoyos pueden tener
0.83 m (1 vara) de profundidad
por unos 0.42 m ( 1/2 vara) de
diametro.

Los desechos se comprimen y
se cubren rapidamente con
tierra, que a su vez se
comprimen también con equipo
pesado o con apisonadores
manuales.

En la base puede ponerse una capa de arcilla.

Los materiales peligrosos deben separarse en bolsas y
botes, debiendo reportarse al centro de salud mas
cercano para su disposicion final.

g

Hoyo tipo trinchera para
desechos organicos

Se excava una trinchera de 1
metro de ancho y 1 metro de
profundidad.

Cubrir los desechos
organicos con tierra, cada 40
centimetros de desechos
organicos 20 — 30 centimetros
de tierra.

Depositar los desechos
soblidos organicos ya
clasificados al final del dia,
formando una capa.

Se recomienda una trinchera de 1 metro de longitud por
cada 200 personas la cual podra llenarse en una
semana aproximadamente.

Se recomienda colocar en la base una capa de arcilla
para quitar la lixiviacion.

COMPOSTERA
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QUEMA DE DESECHOS SOLIDOS EN TONELES

Los recipientes utilizados para la quema deben reunir las
siguientes caracteristicas:

O

O
O
o

o

O

Ser impermeables.

Estar proYistos de tapa ajustada.

Ser resistentes a la oxidacion.

Ser estructuralmente fuertes para resistir la
manipulacion.

Ser faciles de llevar, limpiar y vaciar.

Tener tamafio adecuado, de manera que cuando
estén llenos puedan ser facilmente manipulados por
una persona.

Se recomienda tener un tonel de 54 galones, de
acuerdo con la frecuencia de recoleccién de la localidad
o bien tubos de concreto de 24 pulgadas.

Los desechos sodlidos procedentes de puestos de
primeros auxilios, que contiene materiales patdgenos,
deben ser incinerados en el sitio establecido por las
autoridades de salud. A fin de asegurar la combustién
completa puede afnadirse queroseno o gas corriente.

@

Procedimientos de quema para desechos comunes
no peligrosos:

© En un tonel de 54 galones
aproximadamente se colocaran
los desechos solidos comunes
(papel, carton, etc.)

El tonel se ubicara a una
distancia que no afecte el
campamento o refugio de
habitacion u otros espacios
que puedan afectarse con el
fuego o el humo, debiéndose
contemplar la direccion en que
sople el viento procedente
de los sitios.

€ EIl tonel debe tener algunas perforaciones de 3
centimetros de diametro.

Debe colocar el tonel sobre una base impermeable de
concreto o de tierra endurecida.

®
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© A la basura dentro del tonel se le prende fuego.

) Después de la incineracion se guarda la ceniza para ser
utilizada en letrinas

Lo
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